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Служба в армии - выбор настоящих мужчин!
Призывная кампания набирает обороты

Дум КБР благодарит руководство Чегемского района
В священный для всех мусульман 

месяц Рамадан руководитель Че-
гемского муниципального района       
Ю.К. Борсов, министр по делам 
молодёжи КБР А.Х. Люев, предсе-
датель ДУМ КБР, муфтий Х.О. Дза-
сежев, ректор Северо-Кавказского 

Исламского университета имени 
имама Абу-Ханифы Шарафутдин 
Чочаев, директор благотворительно-
го фонда «Баракат» Хасен Беслане-
ев, заместитель председателя ДУМ 
КБР Алим Сижажев посетили ряд 
населённых пунктов, где проходили 

конкурсы для детей до 15 лет на луч-
шее знание Священного Корана, ме-
роприятия, направленные на религи-
озное просвещение молодежи. 

Победители конкурса награждены 
дипломами и памятными подарка-
ми. 

Руководство ДУМ КБР отметило 
Благодарственным письмом вклад 
Юры Карабиевича Борсова в духов-
но-нравственное воспитание подрас-
тающего поколения. 

Материал предоставлен 
АТК Чегемского района.

Взамен устаревших теп
лоисточников в райцентре 
построена блочно-модульная 
автоматизированная котель
ная, которая позволила 
ликвидировать теплотрас
су, проходившую над фе
деральной трассой Р-217 
«Кавказ», и обеспечить бес-
перебойным теплом жителей 
пяти многоквартирных домов и 
восьми госучреждений.

В рамках реализации федеральных проектов
В 2021 году в рамках федерального проекта «Спорт - норма жизни» национального проекта «Де-

мография» введен в эксплуатацию спортивный комплекс в с.п. Шалушка. 

Здесь созданы все необходимые условия для регулярных занятий физической культурой и спортом. 
Сегодня в спортивных секциях по вольной борьбе и панкратиону занимаются более 100 детей.

В текущем году в Шалушке начнётся строительство ещё двух спортивных объектов - универсального 
спортивного комплекса и стандартного футбольного поля. Работы пройдут в рамках государственной 
программы «Комплексное развитие сельских территорий».

Цифра
дня

До После

До После

14 апреля 2023 года в Кабардино-Балкарии со-
стоится Всероссийская ярмарка трудоустройства 
«Работа России. Время возможностей. Строим бу-
дущее вместе сегодня». 

Основная цель ярмарки трудоустройства - не толь-
ко быстрый подбор работы, но и помощь в планиро-
вании карьеры. 

На ярмарке, наряду с вакансиями, будут представ-

лены все возможности современной службы занято-
сти. 

Соискатели смогут узнать о том, как повысить свои 
профессиональные компетенции или пройти пере-
обучение по востребованной профессии, а также о 
поддержке, которую можно получить со стороны го-
сударства при трудоустройстве или переезде в дру-
гой регион.

Всероссийская ярмарка трудоустройства объеди-

нит соискателей и работодателей из разных отраслей 
промышленности: от малого и среднего бизнеса до 
крупных корпораций. Для участников - это возмож-
ность сразу пройти собеседование с несколькими 
работодателями, найти работу как внутри своего ре-
гиона, так и за его пределами.

Ярмарка пройдет по адресу: КБР, г. Нальчик, пр. 
Шогенцукова, д.28, Государственный концертный 
зал.

«Работа России. Время возможностей»

В целях обеспечения безопасности населения аппарат Антитеррори-
стической комиссии Чегемского муниципального района обращается 
с просьбой проявлять повышенную бдительность и незамедлитель-
но сообщать в правоохранительные органы обо всех подозрительных 
лицах, предметах, бесхозных вещах, оставленных в транспорте, мес
тах массового скопления людей. 

Территориальная АТК предупреждает об ответственности за заведо-
мо ложные сообщения о готовящихся терактах, закладке СВУ. 

В случае необходимости обращаться: в дежурную часть ОМВД РФ 
по Чегемскому району (8 866 30) 4-25-40, в МВД по КБР - (8 866 2) 40-45-
96, (8 866 2) 40-49-10.

Также напоминаем, что в администрации Чегемского муниципаль-
ного района работает «горячая линия», на телефон которой можно 
сообщать сведения о фактах коррупции, готовящихся преступле-
ниях террористического характера, правонарушениях, незаконного 
оборота наркотических средств: 8 (86630) 4-24-64.

Это важно знать!

Ярмарка вакансийЯрмарка вакансий
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Больше выходных для сотрудников 
с детьми-инвалидами

Эти изменения вводятся с сентября 2023 года 
(Федеральный закон от 05.12.2022 № 491-ФЗ). По 
письменному заявлению работодатель обязан бу-
дет предоставить четыре дополнительных оплачи-
ваемых выходных в месяц. Подать такое заявление 
может один из родителей (опекунов, попечителей), 
осуществляющий уход за детьми-инвалидами.

Д.А. Савкуева
старший помощник прокурора 

Чегемского района 

Прокуратурой Чегемского района утверждено 
обвинительное заключение по уголовному делу 
в отношении гр. А., который обвиняется в совер-
шении преступления, предусмотренного ч.1 ст. 
171.3 УК РФ.

Заместителем прокурора Чегемского района 
Тенгизом Отаровым утверждено обвинительное 
заключение в отношении А., обвиняемого в со-
вершении преступления, предусмотренного ч.1 ст. 
171.3 УК РФ (закупка, перевозка и хранение этило-
вого ректификованного спирта и спиртосодержа-
щей жидкости, без соответствующей лицензии в 
случаях, если такая лицензия обязательна).

В ходе расследования установлено, что гражда-
нин А. не позднее декабря 2022 года в нарушение 
действующего законодательства, регулирующего 
производство и оборот этилового спирта, алко-
гольной и спиртосодержащей продукции, незакон-
но закупил, перевез и хранил спиртосодержащую 
продукцию в количестве 2 000 литров на общую 
стоимость 120 400 рублей.

Уголовное дело направлено в Чегемский район-
ный суд для рассмотрения по существу.

За совершение преступления уголовным зако-
ном предусмотрено наказание в виде лишения 
свободы на срок до 3 лет. 

Прокуратурой Чегемского района утверждено 
обвинительный акт по уголовному делу в отно-
шении гр. Б., который обвиняется в совершении 
преступления, предусмотренного ч.2 ст. 264.1 УК 
РФ.

Заместителем прокурора Чегемского района 
Тенгизом Отаровым утвержден обвинительный акт 
по уголовному делу в отношении Б., обвиняемого в 
совершении преступления, предусмотренного ч.2 
ст. 264.1 УК РФ (управление автомобилем лицом, 
находящимся в состоянии опьянения, имеющим 
судимость за совершение в состоянии опьянения 
преступления, предусмотренного ст. 264.1 УК РФ).

По версии дознания Б., будучи осужденным по 
ст. 264.1 УК РФ за управление автомобилем в со-
стоянии опьянения, должных выводов для себя не 
сделал и в феврале 2023 года вновь сел за руль 
автомобиля в состоянии опьянения и совершал 
движение по улицам г. Нальчик и г. Чегем, пока 
его преступные действия не были пресечены со-
трудниками дорожно-патрульной службы.

Уголовное дело направлено в Чегемский район-
ный суд для рассмотрения по существу.

За совершение преступления уголовным зако-
ном предусмотрено наказание в виде лишения 
свободы на срок до 3 лет. 

Прокуратурой Чегемского района утвержден 
обвинительный акт в отношении жителя Чегем-
ского района, угрожавшего убийством своей 
бывшей супруге и сыну.

Заместителем прокурора Чегемского района 
Тенгизом Отаровым утвержден обвинительный акт 
по уголовному делу в отношении Ж., обвиняемо-
го в совершении преступления, предусмотренного 
ч.1 ст.119 УК РФ (угроза убийством, если имелись 
основания опасаться осуществления этой угрозы).

По версии дознания в декабре 2022 года Ж. в 
ходе возникшего скандала между ним, его супру-
гой и сыном, умышленно взял в руки нож, демон-
стрируя реальность своих действий, и высказал 
угрозы убийством, которые были восприняты ими 
реально, в связи с чем бывшая супруга обвиняе-
мого и его сын были вынуждены опасаться за свою 
жизнь и здоровье. 

Уголовное дело направлено в суд для рассмотре-
ния по существу.

За совершение преступления уголовным зако-
ном предусмотрено наказание в виде лишения 
свободы на срок до 2 лет. 

К.Ю. Афасижев
помощник прокурора Чегемского района,

юрист 3 класса  

 Новости культуры

Прокуратура района 
информирует

6 марта в Чегемском рай-
оне на базе Детской музы-
кальной школы г.п. Чегем 
состоялся мастер-класс в 
рамках проведения все-
российских культурно-
массовых мероприятий с 
участием детей-инвалидов 
«Раскрой свой талант».

занятия по рисованию 
провели преподаватели жи
вописи ДМШ И.А. Евдоки-
мова и Л.А. Жамборова.

Предложенная програм-
ма была одновременно 
развлекательной и поз
навательной: наряду с ма-
стер-классом по рисованию 
состоялись знакомство с 
музыкальными инструмен-
тами, совместный концерт 
учащихся ДМШ и пригла-
шенных детей.

В завершение юным ху-
дожникам вручили необ-
ходимые принадлежности, 
которые им помогут постичь 
секреты изобразительного 
искусства. 

Мероприятие организова-
но МКУ «Управление культу-
ры местной администрации 
Чегемского муниципального 
района». 

В Большом зале ККИ СКГИИ со-
стоялся Северо-Кавказский кон-
курс молодых дарований «Творче-
ские вершины», в котором учащиеся 
ДМШ г.п.Чегем показали высокий 
уровень мастерства.

в номинации «Народные инстру-
менты» (ансамбли) лауреатами 1 сте-
пени стали сразу два дуэта учащих-
ся класса преподавателя Шадзовой 
Лары Машевны - Черкесов Даниял и 
Тхамокова Амэла, Балкизовы Риана и 
Даяна.

Среди юных концертмейстеров луч-
шими стали ученики Черкесовой Еле-
ны Аслановны - лауреат 1 степени Кушхов Александр 
и дипломант конкурса Батырова Залина. Грамотой 

за успешное выступление награждена Шокуева Да-
яна (класс преподавателя Мамхеговой Асият Нази-
ровны).

«Раскрой свой талант»

В рамках конкурса молодых дарований «Творческие вершины»

Книжная выставка «Гений русской музыки» подго-
товлена к 150-летию со дня рождения С.Рахманинова. 
Имя этого великого музыканта известно во всем мире 
и его смело можно назвать «русским гением». Рах-
манинов был великолепным пианистом, блестящим 
дирижёром и композитором, оставившим после себя 
огромное культурное наследие.

На страницах книг, представленных на выставке, 
читатель найдёт воспоминания, письма, популярные 
очерки об этом гениальном человеке. Его без сомне-
ния заинтересуют годы, проведенные композитором в 
эмиграции и малоизвестные факты биографии.

На встрече с юными читателями прозвучали мело-
дии С.В. Рахманинова, прошла беседа о жизни и твор-
честве великого композитора и пианиста.

На книжной выставке «Гений русской музыки»

Благодарность за поддержку движения ЮИД
https://uo.chegem.ru/ 
За развитие деятельности юных инспек-

торов дорожного движения в Кабардино-
Балкарской Республике и в честь 50-й го-
довщины со дня образования движения 
ЮИД заместителю главы местной адми-
нистрации Чегемского муниципального 
района - начальнику Управления образо-
вания ж.к. Арипшевой объявлена бла-
годарность министра внутренних дел по 
Кабардино-Балкарской Республике гене-
рал-лейтенанта полиции В.П. Павлова.

Поздравляем Жанну Касымовну с заслу-
женной наградой и желаем дальнейших 
успехов в профессиональной деятельно-
сти!

Материалы предоставлены Управлением культуры местной администрации Чегемского района.
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Профилактическая акция, направ-
ленная на разъяснение родителям 
правил безопасной перевозки детей-
пассажиров, состоялась в детском 
отделении «Центральной районной 
больницы им. А.А. Хацукова».

Сотрудники Госавтоинспекции ОМВД 
России по Чегемскому району провели 
для родителей, пришедших с малы-
шами на приём, краткий инструктаж 
по использованию детских удержива-

ющих устройств в автомобиле.
Автоинспекторы напомнили, что 

ДУУ делятся на возрастные и весовые 
категории, при этом необходимо вы-
брать самое безопасное место для его 
расположения, правильно закрепить 
ремнями безопасности и затем зафик-
сировать в нем ребенка.

Кроме того, мамам и папам ново-
рожденных напомнили, что автокрес-
ла группы 0+ должны быть установ-
лены против направления движения 

автомобиля.
К а ж д ы й 

участник ак-
ции получил 
памятки с подробным разъяснением 
правильного подбора ДУУ с учетом 
веса и роста ребенка.

Взрослые поблагодарили автоин-
спекторов за лекции и обещали забо-
титься о сохранении жизни и здоровья 
своих юных участников дорожного 
движения.

Во время посевной кампании у работников сель-
ского хозяйства традиционно не хватает времени 
для посещения подразделений ГИБДД. 

Сотрудники Госавтоинспекции обращаются к ра-
ботникам сельского хозяйства, аграриям, трактори-
стам, механизаторам и грузчикам, садоводам и т.д.  

чтобы объяснить, как официальный Интернет-пор-
тал государственных услуг поможет им сэкономить 
личное время.

Автоинспекторы объясняют, что получение госу-
дарственных услуг по линии Госавтоинспекции через 
Единый портал - удобно и экономно. Используя этот 

ресурс, можно подать заявление на получение и об-
мен водительского удостоверения или регистрацию 
транспортного средства с минимальными времен-
ными затратами. А ещё пошлина за госуслуги по ли-
нии ГИБДД через портал будет со скидкой в 30 про-
центов.

С целью пропаганды законопос-
лушного поведения подростков, 
предупреждения преступлений и 
правонарушений в отношении детей 
сотрудники Госавтоинспекции отдела 
МВД России по Чегемскому району и 
представители Общественного совета 
при ОМВД приняли участие в прове-
дении общешкольного родительского 
собрания в МКОУ «СОШ №2 им. Дж. 
Т. Хагажеева» с.п. Лечинкай Чегем-
ского района на тему «Права и обя-
занности родителей».

Директор школы Кибишева Зарема 
Борисовна, открыв собрание, обратила 
внимание на роль семьи в формирова-

нии личности, на защиту подростка от 
негативного влияния улицы, становле-
ние его внутреннего мира и ценностных 
ориентиров и напомнила присутствую-
щим, что объяснение норм поведения 
своим детям является первостепенной 
обязанностью родителей и ключом к 
безопасности и законопослушному по-
ведению подростков. 

Кроме того, она привлекла внимание 
родителей к проблемам современных 
взаимоотношений детей и взрослых. 
Педагог подчеркнула, что ребёнка нуж-
но не просто любить, а нужно уважать 
его и видеть в нём личность.

Инспектор по пропаганде безопас-
ности дорожного движения Госавтоин-

спекции отдела МВД России по Чегем-
скому району напомнил о возможных 
последствиях управления транспорт-
ным средством лицом, не имеющим 
такого права, разъяснил порядок на-
ступления уголовной и административ-
ной ответственности в отношении лиц, 
не достигших 18-летнего возраста, а 
также об ответственности, предусмо-
тренной законодательством, в отноше-
нии родителей либо законных предста-
вителей.

Полицейский напомнил, что наи-
более грамотным методом обучения 
становится личный пример родителей. 
Как показывает практика, дети склон-
ны повторять действия взрослых.

Обратившись к ученикам старших 
классов, также присутствовавшим на 
общешкольном собрании, председа-
тель Общественного совета при Отде-
ле МВД России по Чегемскому району 
Коков Аскарби Мусович напомнил де-
тям о вреде употребления несовершен-
нолетними алкоголя и наркотических 
средств, о недопустимости пребыва-
ния детей в вечернее и ночное время 
на улицах и в общественных местах без 
сопровождения взрослых.

Родители школьников и дети внима-
тельно выслушали рекомендации по-
лицейских и получили подробные отве-
ты на все интересующие вопросы.

Возле Физкультурно-оздоровительного комплекса в г. Чегеме со-
стоялась акция в рамках общереспубликанского декадника «Несовер-
шеннолетний велосипедист».

Сотрудники Госавтоинспекции вместе с инспекторами по делам не-
совершеннолетних отдела МВД России по Чегемскому району в рамках 
общереспубликанского декадника «Несовершеннолетний велосипедист» 
провели акцию для нескольких десятков юных велолюбителей. 

Полицейские разъяснили детям правила безопасного передвижения 
на средствах индивидуальной мобильности, предупредили, что кататься 
на них можно по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, 
в пределах пешеходных зон, а также в местах, недоступных для автотран-
спортных средств.

- Чтобы перейти дорогу нужно спешиться, взять устройство в руки и пе-
рейти по пешеходному переходу, подчиняясь правилам для пешеходов. 
При использовании средств индивидуальной мобильности надевайте за-
щитную экипировку, - рекомендовали полицейские.

Участниками инструктажа стали десятки школьников. Дети с интересом 
приняли участие в лекции, задали интересующие вопросы и поблагода-
рили сотрудников полиции за познавательный визит.

В целях профилактики преступлений с использовани-
ем IT-технологий в отношении граждан и повышения их 
уровня правовой грамотности инспекторы по делам не-
совершеннолетних отдела МВД России по Чегемскому 
району для посетителей Физкультурно-оздоровитель-
ного комплекса провели разъяснительную работу.

Полицейские рассказали местным жителям о наиболее 
распространенных способах мошенничества и методах 
защиты от них. Они отметили, что основную ставку зло
умышленники делают на доверчивость и эмоциональ-
ность граждан.

Участникам акции рекомендовали не передавать неиз-
вестным свои персональные данные, реквизиты банков-
ских карт, а также коды, приходящие на телефон. Сотруд-
ники полиции также напомнили, что любое сообщение 
или телефонный звонок, предполагающий дистанцион-
ный перевод денежных средств, должен настораживать, 
а также привели конкретные примеры, когда граждане, 
попадаясь на уловки злоумышленников, перечисляли им 
крупные суммы денег.

В завершение бесед правоохранители вручили горожа-
нам тематические памятки с простыми советами о том, 
как защититься от киберпреступлений.

Госавтоинспекция Отдела МВД России по Чегемскому району информирует

Интернет-портал государственных услуг поможет сэкономить время и деньги

На базе детского отделения црб проведены
тренинги с родителями несовершеннолетних

Инструктаж безопасности для нескольких десятков юных велосипедистов

В рамках профилактической акции «Не дай себя обмануть!»

Полицейские приняли участие в общешкольном собрании

В ходе проведения оперативно-розыскных меро-
приятий сотрудники ЦПЭ и УВМ МВД по КБР уста-
новили, что 25-летняя жительница с. Лечинкай в 
январе 2023 года зарегистрировала по месту своего 
проживания трех граждан одной из республик ближ-

него зарубежья, зная, что они не будут проживать по 
этому адресу. Опрошенные граждане пояснили, что 
никогда не проживали у местной жительницы в с. 
Лечинкай. В отношении подозреваемой отделом до-
знания ОП №2 УМВД России по г.о. Нальчик возбуж-

дено уголовное дело по признакам преступления, 
предусмотренного ст. 322.3 Уголовного кодекса РФ 
(Фиктивная постановка на учёт иностранного граж-
данина или лица без гражданства по месту пребыва-
ния в Российской Федерации).

Возбуждено уголовное дело по факту фиктивной постановки на учёт иностранных граждан
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 Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ «Северо-Кавказская МВЛ»

С 3 по 9 апреля в России прохо-
дила Всероссийская неделя селед-
ки! По традиции День селедки еже-
годно отмечают в Музее Мирового 
океана: в этом году он состоялся 
8 апреля. В рамках программы 
по продвижению отечественной 
рыбы, запускаемой в этом году 
Роскачеством совместно с Мин-
промторгом, Минсельхозом, Рос-
рыболовством, Рыбным союзом, 
АКОРТом и Союзом независимых 
сетей, сельдь станет первым ви-
дом популяризируемой рыбной 
продукции. Россиян ждут акции на 
селедку в торговых сетях, инфор-
мационная кампания с рецептами, 
полезными советами по выбору, 
конкурсы, онлайн-активности и 
многое другое!

О пользе и врезе селедки рас-
сказывает ведущий специалист Ис-
пытательной лаборатории Кабар-
дино-Балкарского филиала ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ» Лаура 
Керефова.

- Прежде всего, сельдь - это высо-
кобелковый продукт, к таким, соглас-
но классификации, относятся все 
продукты, в которых на 100 г прихо-
дится больше 10 г белка. В селедке 
(хотя и есть некоторая разница в под-
видах) в среднем 19–20 г белка – это 
очень хорошее соотношение. Также 
сельдь, как и любая рыба, содержит 
в большом количестве омега-3 жир-
ные кислоты, которые защищают 
сердце и сосуды, полезны при за-
болеваниях кожи и вообще должны 
быть частью любой сбалансирован-
ной диеты.

Кроме того, в белке рыбы, в отли-
чие от мяса птицы или крупного ро-
гатого скота, нет соединительноткан-
ных волокон, и поэтому рыба очень 
легко усваивается. А еще в ней есть 
метионин - редкая незаменимая 
аминокислота, которая хороша для 
людей с болезнями печени и особен-
но неалкогольной жировой болез-
нью печени, при которой отложения 
жира накапливаются в тканях. Ну и 
не будем забывать про фосфор, на-
трий, калий, витамины группы B, ви-
тамины D и Е, йод.

В КАКОМ ВИДЕ ПОЛЕЗНЕЕ ВСЕ-
ГО УПОТРЕБЛЯТЬ СЕЛЬДЬ

1. Лучше всего готовить сельдь на 
пару: так она избавляется от лишне-
го жира, но при этом все полезные 

вещества из-за особенностей этого 
щадящего способа термической об-
работки остаются внутри.

2. Следующей по полезности бу-
дет отварная и запеченная в духовке 
рыба (единственное, в этом случае 
стоит разместить ее на решетке и ис-
пользовать поддон, чтобы опять же 
избавиться от лишнего жира). Неко-
торые люди сторонятся запекания, 
думая, что это самый верный способ 
пересушить рыбу. Но у любой рыбы, 
и сельдь не исключение, есть кожи-
ца, которую после приготовления 
стоит снять, - и вот у вас на столе 
сочное и ароматное блюдо.

3. Дальше идет соленая и копченая 
селедка. При копчении в дело всту-
пают продукты горения, которые, как 
мы все знаем, могут быть канцеро-
генными. Так что в этом смысле со-
леная селедка, проблема которой в 
избыточном количестве натрия (мо-
жет задерживать жидкость), все же 
немного полезнее. Что касается ма-
ринования, то здесь обычно исполь-
зуется уксус и все та же соль, поэто-
му комментарии по продукту такие 
же, как и по соленой рыбе.  

4. А вот сырую селедку, да и любую 
рыбу вообще, я бы есть не рекомен-
довала. Во-первых, потому, что куда 
безопаснее, если рыба прошла тер-
мическую обработку. Во-вторых - так 
нашей пищеварительной системе 
придется напрягаться, чтобы рыбу 
переварить.

МОЖНО ЛИ СОЛЕНУЮ СЕЛЕД-
КУ БЕРЕМЕННЫМ И КОРМЯЩИМ 
ЖЕНЩИНАМ?

В случае с беременными жен-
щинами отлично работает простое 
правило: если возникают вопросы, 
проконсультируйтесь с врачом. Но 
обычно, если нет каких-то особых 
ограничений, можно ориентировать-
ся на минимальное количество - 50 г 
в неделю. Такая порция разрешена 
даже в лечебном питании, которое 
принято у нас в России. Во время 
беременности уровень прогестеро-
на и эстрогенов растет, появляется 
склонность к задержке жидкости, 
поэтому соленая селедка дает до-
полнительную нагрузку на почки и 

сердечно-сосудистую систему.
Что касается кормящих мам, если 

у ребенка нет атопии, нет аллергии, 
у самой женщины стабильная лак-
тация, то где-то после шести меся-
цев можно в таких же количествах 
вводить слабосоленую селедку в 
рацион. Сельдь, которую продают в 
магазинах, может быть избыточно 
соленой, и в этом случае я бы реко-
мендовала вымачивать ее в молоке 
перед употреблением.

ПОЛЕЗНО ЛИ ЕСТЬ МОЛОКИ 
СЕЛЬДИ?

Опять же, здесь не очень правиль-
но рассуждать категориями «полез-
но» и «вредно», потому что моло-
ки - часть сельди, пусть и довольно 
специфическая. Поэтому, если вам 
нравится, можете их есть, но не как 
дополнение к селедке, а вместе с 
ней. В неделю лучше не употреблять 
больше 100 г для женщин и больше 
100–120 г для мужчин. И хорошо ком-
пенсировать сельдь либо ржаным 
или зерновым хлебом, либо отвар-
ным картофелем и овощным гарни-
ром, чтобы получить полноценный 
прием пищи.

СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ: САМЫЙ 
ВРЕДНЫЙ ИНГРЕДИЕНТ САЛАТА

Традиционная сельдь под шубой 
- это, конечно, достаточно тяжелое 
блюдо. С другой стороны, оно до-
вольно сытное и предлагает почти 
все необходимое для разового при-
ема пищи, за исключением клетчат-
ки, которой хотелось бы побольше. 
Давайте посмотрим: там есть сельдь 
и небольшое количество яиц (бел-
ки и жиры), картофель (углеводы), 
свекла и морковь (клетчатка).

Единственная проблема этого лю-
бимого многими салата - майонез, 
настоящая бомба для желчного пу-
зыря и поджелудочной железы. Вот 
с ним и стоит работать: как минимум 
- сочетать со сметаной в пропорции 
1:1, как максимум - полностью за-
менять сметаной или сметаной в 
сочетании с йогуртом. Домашний 
майонез, кстати, тоже не улучшит си-
туацию, потому что по калориям он 
почти такой же, как и покупной, раз-
ве что более натуральный.

Героям России и Героям Труда, звание которым присвоено с 1 ян-
варя 2023 года, ежемесячная денежная выплата теперь оформля-
ется беззаявительно.

Обладателям высших званий - Герой России или Герой Труда - больше не 
нужно представлять подтверждающие документы для получения ежемесяч-
ных денежных выплат. Социальный фонд будет назначать их по факту при-
своения звания, то есть в беззаявительном порядке.

Данные в Социальный фонд будут поступать от органов и организаций, 
направивших ходатайство о присвоении звания. Уведомление о назначенной 
ежемесячной денежной выплате будет направляться в течение трёх рабочих 
дней. Сами выплаты устанавливаются с даты присвоения звания.

Ранее ежемесячная денежная выплата Героям оформлялась на основании 
заявления и подтверждающих документов. Теперь такой порядок сохраняет-
ся только в том случае, если сведения от организаций по каким-то причинам 
не поступили в фонд.

Героям Советского Союза и Российской Федерации, а также полным кава-
лерам ордена Славы ежемесячная денежная выплата с 1 февраля 2023 года 
полагается в размере 83 496,41 рубля. Героям Социалистического Труда, Ге-
роям Труда Российской Федерации и полным кавалерам ордена Трудовой 
Славы – в размере 61 566,28 рубля.

Герои могут выбрать между денежной формой выплат и натуральными 
льготами. Поменять вид социальной поддержки можно через портал госус-
луг.

В связи с посто-
янной востребован-

ностью граждан республики в консуль-
тации относительно социальных услуг, 
оказываемых Отделением СФР по Ка-
бардино-Балкарской Республике,  напо-
минаем о возможности выбора способа 
обращения в фонд.

Необходимо учитывать, что для полу-
чения консультации по общим или уточ-
няющим вопросам, которые не требуют 
предоставления персональных данных 
в соответствии с ФЗ от 27 июля 2006 г. 
№152-ФЗ «О персональных данных», 
можно обратиться посредством:

- электронной приемной на офици-
альном сайте Социального фонда Рос-
сии – https://social-insurance.sfr.gov.ru/
reception_desk/request/.

- мобильного приложения Социально-
го фонда России «Социальный навига-
тор». 

- официальных аккаунтов Отделения 

СФР по КБР в социальных сетях:
Сообщество в Вконтакте - https://vk.com/
sfrpokbr
Группа в Одноклассниках - https://ok.ru/
group/70000002358769
Канал в Телеграм - https://t.me/sfr_po_
kbr_07

Для получения личной консультации 
по вопросам, требующим получения и 
обработки ваших персональных данных 
(ФИО, дата рождения, СНИЛС, паспорт-
ные данные), можно обратиться:

- в Клиентскую службу СФР по КБР по 
месту Вашего проживания/нахождения. 
Режим работы: с 09:00 до 18:00 с поне-
дельника по четверг, в пятницу с 09:00 
до 16:45;

- в Единый контакт-центр по номеру     
8 800 100 00 01 – круглосуточно;

- к оператору контакт-центра Отделе-
ния СФР по КБР 8 800 600 01 84 с 09:00 
до 18:00 с понедельника по четверг, в 
пятницу с 09:00 до 16:45.

Способы получения консультаций 
специалистов СФР по КБР 

Ежемесячная денежная выплата Героям России и 
Героям Труда теперь оформляется беззаявительно

О работе 
Системы-112 

Система-112 обеспечивает вызов по 
принципу «одного окна» в целях уско-
рения реагирования и улучшения вза-
имодействия экстренных оперативных 
служб.

Номер «112» доступен бесплатно как с 
фиксированных, так и мобильных телефо-
нов и не заменяет существующие номера 
экстренных служб, Вы также можете зво-
нить по номерам «01», «02», «03», «04».

С начала 2023 года операторами цен-
тра обработки вызовов (ЦОВ) Системы-112 
КБР по единому номеру «112» принято и об-
работано 77 798 вызовов, из них:

- с привлечением сил и средств экстрен-
ных служб – 11 736;

- вызов, не требующий экстренных служб 
(ложный вызов, отказался либо сбросил, 
повторный, детская шалость) – 66 062.

- комплексное реагирование экстренных 
служб (с привлечением двух и более служб 
на 1 вызов) – 273.

Необходимо набрать номер «112» и Ваш 
звонок попадет в ЦОВ Системы-112, где у 
оператора отобразится Ваш номер и ваше 
местонахождение. Сохраняйте спокой-
ствие и говорите ясно.

Оператор попросит вас ответить на неко-
торые вопросы, будьте готовы отвечать де-
тально. Не вешайте трубку, пока оператор 
будет задавать Вам вопросы или скажет 
«ждите», «оставайтесь на линии».

В зависимости от экстренной ситуации 
Вам зададут типовые вопросы:

•точный адрес места происшествия и/
или примерные ориентиры;

•схему проезда к месту происшествия;
•номер телефона, с которого вы звоните;
•ваше имя;
•подробную информацию о происше-

ствии.
Никогда не делайте пробный вызов по 

номеру «112», пробные звонки занимают 
оператора и телефонные линии.

Если вы случайно позвонили в Систе-
му-112, не вешайте трубку, пусть оператор 
знает, что вы случайно набрали номер. В 
случаях, когда звонок был сброшен, опера-
тор Системы-112 будет пытаться Вам пере-
звонить для проверки есть ли экстренная 
ситуация.

Также нужно учить детей, как звонить по 
номеру «112». Дети должны знать, что но-
мер «112» является только для экстренного 
использования.

Если говорить о пользе селёдки


