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Вклад Кабардино-Балкарии в нацпроекты вырос в 
18,5 раза за пять лет.

Софинансирование Кабардино-Балкарской Рес

публикой мероприятий, реализуемых в рамках на-
циональных проектов, за 5 лет выросло в 18,5 раза 
– до 2 млрд рублей. В центре внимания – решение 
социальных вопросов: строительство новых и завер-
шение начатых объектов здравоохранения, образо-

вания, культуры, спорта, развитие транспортной, до-
рожной и инженерной инфраструктур.

Напомним, национальные проекты реализуются 
по решению Президента РФ Владимира Путина с 
2019 года.

Вклад Кабардино-Балкарии в нацпроекты вырос в 18,5 раза за пять лет

(29.02.2024)  Москва. 

Президент Российской Федера-
ции В.В. Путин обратился с ежегод-
ным Посланием к Федеральному 
собранию. В составе губернатор-
ского корпуса - Глава Кабардино-
Балкарии К.В. Коков.

Подведены итоги деятельности 

органов государственной власти 
за истёкший период, определены 
приоритетные направления даль-
нейшего социально-экономическо-
го развития страны, внутренней и 
внешней политики на ближайшие 
шесть лет. 

Искренняя благодарность выра-
жена тем, кто проходит через гор-

нило военных испытаний. Память 
погибших военнослужащих собрав-
шиеся почтили минутой молчания. 

Особо отмечены дополнительные 
меры поддержки участников СВО и 
их семей.

Сделан акцент на реализации 
национальных проектов и госпро-
грамм.

Заявлено, что нынешний период 
характеризуется кардинальными 
переменами, как в стране, так и во 
всём мире, в том числе в сфере гло-
бальной безопасности.

Полный текст послания 
на сайте 

http://www.kremlin.ru

 vk.com/y.borsov        28.02.2024

В ближайшее время, в соответствии 
с поручением Главы КБР К.В. Кокова, 
в Эльтюбю начнутся работы по рекон-
струкции музея-усадьбы народного 

поэта Кабардино-Балкарии Кайсына 
Шуваевича Кулиева.

Вместе с заместителем Предсе-
дателя Правительства КБР Маратом 
Хубиевым, министром культуры КБР 
Мухадином Кумаховым с выездом на 

место встретились с представителями 
рода Кулиевых, осмотрели подворье, 
определились с объёмом предстоящих 
работ. Запланировано восстановление 
исторического облика старинных по-
строек, их отделка, благоустройство 

всей прилегающей территории.
Сохранение объектов культурного 

наследия, памяти о выдающихся де-
ятелях культуры Кабардино-Балкарии 
остаётся важнейшим приоритетом ор-
ганов власти.

В целях сохранения объектов культурного наследия
Главой КБР дано поручение провести реконструкцию музея-усадьбы К.Ш. Кулиева

 vk.com/y.borsov	 	 28.02.2024

На состоявшемся сегодня совещании с участием 
глав населенных пунктов, руководителей структур-

ных подразделений райадминистрации всесторон-
нее рассмотрение получили вопросы организации 
и проведения выборов Президента РФ в строгом 
соответствии с избирательным законодатель-

ством. Отдельно обсуждены вопросы реализации 
нацпроектов и государственных программ, дальней-
шего оказания помощи и поддержки семьям участ-
ников СВО.

В строгом соответствии с избирательным законодательством
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На днях в Чегемском райо-
не прошло профилактическое 
мероприятие «Безопасное 
детство», направленное на 
пропаганду безопасного по-
ведения детей на дорогах, по-
вышение уровня знаний ПДД. 
Его инициатором выступила 
Госавтоинспекция МВД по 
КБР.

Выражаю искреннюю бла-
годарность сотрудникам Го-
савтоинспекции, педагогам 
образовательных учреждений 
за активную деятельность по 

«Безопасное детство». Профилактическая акция по снижению аварийности на дорогах

На сессии Совета местного самоуправления с.п. Шалушка
Состоялась сессия Совета местного само-

управления с.п. Шалушка, где представлен от-
чет о работе Совета и администрации сельского 
поселения. рассмотрены вопросы исполнения 
бюджета за 2023 год, утвержден план работы на 
2024 год. 

Он предусматривает:
- завершение строительства ФОК; 
- ввод в строй спортивных и социальных объек-

тов;
- решение вопросов устойчивого водоснабжения;
- установка уличного освещения по ул.Юанова; 

- ремонт пешеходного моста через реку Шалуш-
ка; 

- частичный ремонт дорог общего пользования; 
- благоустройство территорий, санитарная очист-

ка поймы реки и пастбищных угодий.
Особое внимание уделено всесторонней под-

держке семей участников специальной военной 
операции.

По всем обсуждавшимся вопросам принято раз-
вернутое решение с указанием сроков исполнения 
поставленных задач.

Соб.инф.

МЕСТНАЯ АДМИНИСТРАЦИЯ ЧЕГЕМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №170-па
от 26 февраля 2024 г.						      г.п.Чегем

Об определении управляющей организации

В соответствии с частью 17 статьи 161 и частью 1 статьи 162 Жилищного кодекса РФ, ру-
ководствуясь Постановлением Правительства РФ от 21.12.2018 года №1616 «Об утвержде-
нии Правил определения управляющей организации для управления многоквартирным 
домом, в отношении которого собственниками помещений в многоквартирном доме не 
выбран способ управления таким домом или выбранный способ управления не реализо-
ван, не определена управляющая организация, и о внесении изменений в некоторые акты 
Правительства Российской Федерации», в целях обеспечения благоприятных и безопас-
ных условий проживания граждан, не выбравших способ управления многоквартирным 
домом, и в целях обеспечения надлежащего содержания общего имущества в данных 

многоквартирных домах местная администрация Чегемского муниципального района по-
становляет:

1. Утвердить прилагаемый Перечень многоквартирных домов, в которых собственники 
помещений не выбрали способ управления многоквартирным домом (далее Перечень) 
(приложение №1);

2. Определить ООО «ЧЕГЕМ РАЙ ЖКХ» управляющей организацией в многоквартир-
ных домах, указанных в Перечне, в период с 01.03.2024г. до 01.02.2025г. или до проведе-
ния конкурса по отбору управляющей организации для управления многоквартирными 
домами, в которых собственники помещений не выбрали способ управления многоквар-
тирным домом.

3. Настоящее постановление опубликовать в районной газете «Голос Чегема».
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на исполняющего 

обязанности заместителя главы местной администрации Чегемского муниципального 
района (Кибишев Ю.В.)

Глава местной администрации Чегемского муниципального района     Ю. Борсов

1. г.п. Чегем, Шаковых, 98	 	 	 	 1995	 5	 50	 3 012,80
2. г.п.Чегем, ул.Шаковых, 99		 	 	 1987	 5	 60	 3956,2
3. г.п. Чегем, Шаковых, 99а	 	 	 	 1997	 5	 60	 3131,5
4. г.п.Чегем, Баксанское ш.,31	 	 	 1989	 5	 60	 3686,4
5. г.п.Чегем, Баксанское ш.,37	 	 	 1971	 5	 60	 2970,2
6. г.п.Чегем, Баксанское ш.,39	 	 	 1982	 5 	 60	 3796,7
7. г.п.Чегем, Баксанское ш.,55	 	 	 1982	 5	 60	 3316,0
8. г.п.Чегем, Баксанское ш., 6 	 	 	 1982	 3	 24	 1033,0
9. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.4	 1975	 2	 8	 399,2
10. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.4а	 1975	 2	 8	 399,2
11. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.4б	 1975	 2	 8	 399,2
12. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.4в	 1975	 2	 8	 399,2
13. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.1	 1975	 4	 32	 1 775,10
14. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.1а	 1975	 4	 32	 1 770,40
15. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.20	 1970	 2	 4	 423,5
16. г.п.Чегем ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.22	 1965	 3	 24	 1 042,10
17. г.п.Чегем, ул.им.Героя России А.С.Кярова, д.95в	 2022	 4	 36	 2036,76
18. г.п.Чегем, Надречная, 2	 	 	 	 1981	 5	 114	 5679,9
19. г.п. Чегем Надречная, 4	 	 	 	 1989	 5	 60	 4 056,00
20. г.п. Чегем Надречная, 4а	 	 	 1998	 5	 60	 3714,6
21. г.п. Чегем Надречная, 10		 	 	 1956	 2	 8	 546,4
22. г.п. Чегем ул.Свободы, 2а	 	 	 1982	 2	 12	 829,70
23. г.п.Чегем, ул.Лагерная, 39	 	 	 2016	 3	 12	 411,6
24. г.п.Чегем, ул.Лагерная, 39а	 	 	 2017	 3	 12	 823,2
25. г.п.Чегем, ул.Баксанское шоссе, 1Г секция 1	 2020	 3	 36	 2018,4
26. г.п.Чегем, ул.Баксанское шоссе, 1Г секция 2	 2020	 3	 36	 2018,4
27. г.п.Чегем, ул.Баксанское шоссе, 1Г секция 3	 2020	 3	 36	 2018,4
28. г.п.Чегем, ул.Баксанское шоссе, 1Г секция 4	 2020	 4	 36	 2018,4
29. г.п.Чегем, ул.Баксанское шоссе, 1Г секция 5	 2020	 4	 36	 2018,4
30. г.п.Чегем, ул.Баксанское шоссе, 1Г секция 6	 2020	 4	 36	 2018,4
31. г.п.Чегем, ул.Баксанское шоссе, 1Г секция 7	 2020	 4	 36	 2018,4
32. с.п.Нартан, Адыгейская, 2	 	 	 1990	 2	 12	 718,5
33. с.п.Нартан, Адыгейская, 4	 	 	 1990	 2	 12	 695,3
34. с.п.Нартан Адыгейская,6		 	 	 1990	 2	 12	 665,6
35. с.п.Нартан, ул.Бр.Домбировых, б/н блок А	 	 2018	 3	 12	 1078,3
36. с.п.Нартан, ул.Бр.Домбировых, б/н блок Б	 	 2018	 3	 9	 825,6
37. с.п.Нартан, ул.Бр.Домбировых, б/н блок В	 	 2018	 3	 12	 762,5
38. с.п.Нартан, ул.Бр.Домбировых, б/н блок А/1		 2019	 3	 13	 1229,6
39. с.п.Нартан, ул.Бр.Караховых, 6а, кор А	 	 2020	 3	 27	 1336,6
40. с.п.Нартан, ул.Бр.Караховых, 6а, кор Б	 	 2020	 3	 12	 685,0
41. с.п.Нартан, ул.Бр.Караховых, 6а, кор В	 	 2020	 3	 12	 817,2
42. с.п. Шалушка, ул. Ленина, 60	 	 	 1977	 5	 60	 2505,6

43. с.п.Шалушка, Кир.завод, 10	 	 	 1970	 3	 24	 988,8
44. с.п.Шалушка, Кир.завод, 12	 	 	 1973	 2	 3	 130
45. с.п.Шалушка, Кир.завод, 14	 	 	 1974	 3	 24	 950,9
46. с.п.Шалушка, Каменская, 33	 	 	 2017	 3	 10	 987,5
47. с.п.Шалушка, Каменская, 33а	 	 	 2017	 3	 10	 989,4
48. с.п.Шалушка, мкр. "Щтауч", уч.2, секция 1	 	 2020	 4	 19	 2334,1
49. с.п.Шалушка, мкр. "Щтауч", уч.2, секция 2	 	 2020	 4	 14	 1048,2
50. с.п.Шалушка, мкр. "Щтауч", уч.2, секция 3	 	 2020	 4	 14	 1055,7
51. с.п.Шалушка, мкр. "Щтауч", уч.2, секция 4	 	 2020	 4	 14	 1042,7
52. с.п.Шалушка, мкр. "Щтауч", б/н	 	 	 2021	 5	 56	 4861,2
53. с.п.Шалушка, земли администрации	 	 2021	 6	 68	 6715,2
54. с.п.Яникой, ул.Мизиева, 1	 	 	 1980	 3	 18	 998,6
55. с.п.Яникой, Учр.ОЛ 49/3,  дом 1	 	 	 1960	 2	 16	 596,2
56. с.п.Яникой, Учр.ОЛ 49/3, дом 2	 	 	 1960	 2	 16	 634,9
57. с.п.Яникой, Учр.ОЛ 49/3, дом 3	 	 	 1960	 2	 16	 759,85
58. с.п.Яникой, Байсултанова, 16	 	 	 1960	 2	 8	 496,0
59. с.п.Яникой, Байсултанова, 18	 	 	 1960	 2	 9	 497,9
60. с.п.Чегем Второй, Баксанское шоссе, 1	 	 1980	 2	 4	 222,7
61. Дачный поселок "Осина", ул.Рублевка, д.3	 	 2016	 3	 24	 1018,5
62. Дачный поселок "Осина", ул.Рублевка, д.1	 	 2016	 3	 32	 1435,6
63. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 12	 	 2022	 3	 18	 1418
64. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 13	 	 2022	 3	 18	 1418
65. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 16	 	 2022	 3	 18	 1418
66. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 17	 	 2022	 3	 18	 1418
67. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 18	 	 2022	 3	 18	 1418
68. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 19	 	 2022	 3	 18	 1418
69. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 21	 	 2022	 3	 18	 1418
70. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 22	 	 2022	 3	 18	 1418
71. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 23	 	 2022	 3	 18	 1418
72 г. Чегем, ул. Сижажева, д.1а, корп. 24	 	 2022	 3	 18	 1418
73. г.п.Чегем, ул.Сижажева, 1 корп. №20	 	 2020	 3	 18	 1335,0
74. г.п.Чегем, ул.Сижажева, 1 корп. №25	 	 2020	 3	 18	 1335,0
75. г.п.Чегем, ул.Сижажева, 1 корп. №26	 	 2020	 3	 18	 1335,0
76. г.п.Чегем, ул.Сижажева, 1 корп. №30	 	 2020	 3	 18	 1335,0
77. г.п.Чегем, ул.Сижажева, 1 корп. №31	 	 2020	 3	 18	 1335,0
78. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1, корп. 27	 	 2021	 3	 18	 1317
79. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1, корп. 28	 	 2021	 3	 18	 1317
80. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1, корп. 29	 	 2021	 3	 18	 1418
81. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1, корп. 32	 	 2021	 3	 18	 1317
82. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1, корп. 33	 	 2021	 3	 18	 1418
83. г. Чегем, ул. Сижажева, д.1, корп. 34	 	 2021	 3	 18	 1418

Приложение №1
УТВЕРЖДЕНО постановлением местной администрации Чегемского муниципального района КБР от 26.02.2024г. №170-па

Перечень многоквартирных домов, в которых собственники помещений не выбрали управление многоквартирным домом
№ 	  Наименование 
	 объекта и адрес

Общая
площадь

МКД кв.м.

Год пост-
ройки

Кол-во 
этажей

Кол-во 
квартир

  № 	  Наименование 
	 объекта и адрес

Общая
площадь

МКД кв.м.

Год пост-
ройки

Кол-во 
этажей

Кол-во 
квартир

профилактике детского дорожно-транспортного 
травматизма, сохранению жизни и здоровья юных 
участников дорожного движения.

Уверен, совместными усилиями нам удастся по-
высить уровень дорожной грамотности юных пеше-

ходов и не допустить увеличения числа дорожно-
транспортных происшествий с их участием.

В рамках мероприятия Почётными грамотами и 
благодарственными письмами местной админи-
страции Чегемского муниципального района, МВД 

по КБР отмечены сотрудники Госавтоинспекции, 
юные инспектора дорожного движения школы №1 
г.п.Чегем, которые достойно представили Кабар-
дино-Балкарию на Всероссийском конкурсе «Без-
опасное колесо», их родители и педагоги.
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Территориальная избирательная комиссия сообщает

Механизм «Мобильный избиратель» 
(прием заявлений о голосовании не по месту регистрации (прописки), 

а по месту нахождения в день голосования)

с 06 по 11 марта 2024 года 
включительно:

в рабочие дни - с 16.00 до 
20.00 часов; в выходные и 
нерабочие праздничные 

дни - с 10.00 до 14.00;
11 марта с 10.00 часов до 

14.00 часов

через территори-
альные избира-

тельные комиссии

через многофункци-
ональные центры

через портал 
государственных 

услуг

через участковые 
избирательные 

комиссии

с 29 января
по 11 марта 2024 

года включительно
с 10.00 часов

до 14.00 часов 
(ежедневно)

с 29 января 
по 11 марта 

включительно 
 (согласно режиму 
работы многофунк-

ционального центра) 

с 29 января 
до 24.00 по москов-

скому времени 
11 марта  2024 года 

включительно

Уважаемые избиратели! Доводим до вашего сведения, что на территории Чегемского 
муниципального района работают пункты приема заявлений (далее - ППЗ) о включении 
избирателя в список избирателей по месту нахождения на выборах Президента Россий-
ской Федерации.

Заявление подается избирателем с использованием федеральной государствен-
ной системы "Единый портал государственных и муниципальных услуг" (ЕПГУ), через 
многофункциональный центр предоставления государственных и муниципальных ус-
луг (МФЦ), территориальную либо участковую комиссию, при предъявлении паспорта 
гражданина Российской Федерации (в период замены паспорта – временного удостове-
рения личности).

Избиратель может подать заявление только один раз!

С 17 февраля по 7 марта 2024 года на территории 
Кабардино-Балкарской Республики проводится 
адресное информирование и оповещение жите-
лей Кабардино-Балкарской Республики о выборах 
Президента России.

Члены участковых избирательных комиссий 
придут к вам домой и подробно расскажут о дне, 
времени и месте, а также формах голосования на 
выборах Президента России.  

Как удостовериться, что к вам пришел именно 
член УИК?!

При нем обязательно должны быть:
•Удостоверение члена УИК
•Белая брендированная манишка 
•Значок в виде галочки V в цветах российского 

триколора
•Сумка брендированная с информационным 

материалом
•Бейджик члена УИК
•Планшет с приложением.

Контактная информация о пунктах приема заявлений
	Н аименование ТИК, УИК							А       дрес,номер телефона

Чегемская территориальная			КБР   , Чегемский район, г.п. Чегем, ул. Баксанское шоссе, д.3, здание местной администрации 
избирательная комиссия				   Чегемского муниципального района, 1 этаж, каб. №106, тел. (886630) - 4-12-95
Участковая избирательная комиссия №300	КБР, Чегемский район, Верхне-Чегемское с.п., ул.К.Кулиева, д. 38, здание МКОУ СОШ, тел. (886630) -7-97-21
Участковая избирательная комиссия №301	 КБР, Чегемский район, с.п. Хушто-Сырт, ул. Балкарская, д.28, здание Дома культуры,  тел. (886630) -7-95-08  
Участковая избирательная комиссия №302	КБР, Чегемский район, с.п. Нижний Чегем, ул. К. Кулиева, д.53, здание Центр Досуга,тел. (886630) -7-90-64
Участковая избирательная комиссия №303	КБР, Чегемский район, с.п. Лечинкай, ул.Канукоева Н.Т, д.68, здание Дома культуры, тел. (886630) -7-50-15
Участковая избирательная комиссия №304	КБР, Чегемский район, с.п. Чегем Второй, ул. Ленина, д.72, здание МКОУ СОШ №1, тел. (886630) -7-60-58
Участковая избирательная комиссия №305	КБР, Чегемский район, с.п. Чегем Второй, ул. Ленина, д.169, здание МКОУ СОШ №2, тел. (886630) -7-65-05
Участковая избирательная комиссия №327	КБР, Чегемский район, с.п. Чегем Второй, ул. Ленина, д.100 «А», здание МКОУ СОШ №3, тел. (886630) -7-64-56
Участковая избирательная комиссия №306	КБР, Чегемский район, г.п. Чегем, ул. А.С.п. Кярова, д.6, здание МКОУ СОШ №4, тел. (886630) -4-12-93
Участковая избирательная комиссия №307	 КБР, Чегемский район, г.п. Чегем, ул. Баксанское шоссе, д.7, здание МКУК «Дворец культуры им. Дышековой К. Х.», тел. (886630) -4-10-39
Участковая избирательная комиссия №308	КБР, Чегемский район, г.п. Чегем, ул. Баксанское шоссе, д. 26 «А», здание МКОУ СОШ №1, тел. (886630) -4-12-82
Участковая избирательная комиссия №309	КБР, Чегемский район, г.п.Чегем,ул. Свободы, д.160, здание МКОУ СОШ №2 тел. (886630) -4-31-01
Участковая избирательная комиссия №328	КБР, Чегемский район, г.п.Чегем, ул. Баксанское шоссе, д.52, здание МКОУ СОШ №3, тел  (886630) -4-25-89
Участковая избирательная комиссия №310	 КБР, Чегемский район, с.п. Шалушка, ул. Ленина, д.60 «б», здание сельского Дома культуры, тел. (886630) -7-32-32
Участковая избирательная комиссия №311	 КБР, Чегемский район, с.п. Шалушка, ул.А.Г. Юанова, д.1, здание МКОУ СОШ №1, тел. (886630) -7-32-87
Участковая избирательная комиссия №312	 КБР, Чегемский район, с.п. Шалушка, пер. им. Небежева Х.Г., д.8, здание МКОУ СОШ №2, тел. (886630) -7-34-73
Участковая избирательная комиссия №313	 КБР, Чегемский район, с.п. Яникой, ул. Байсултанова, д.76, здание МКОУ СОШ, тел. (886630) -7-80-10
Участковая избирательная комиссия №314	 КБР, Чегемский район, с.п. Нартан, ул. Ленина, д.139, тел. (886630) -9-70-07
Участковая избирательная комиссия №315	 КБР, Чегемский район, с.п. Нартан, ул. Ленина, д.137, здание МКОУ СОШ №1, тел. (886630) -9-71-72
Участковая избирательная комиссия №316	 КБР, Чегемский район, с.п. Нартан, ул. А.Тухужева, д.1, здание МКОУ СОШ №2, тел. (886630) -9-74-98
Участковая избирательная комиссия №317	 КБР, Чегемский район, с.п.п. Звёздный, ул. Ленина, д.16, здание МКОУ СОШ, тел. (886630) -7-20-04

Это важно знать!
В целях обеспечения безопасности населения в пе-

риод проведения выборов Президента Российской 
Федерации аппарат Антитеррористической комис-
сии Чегемского муниципального района обращается 
с просьбой проявлять повышенную бдительность и 
незамедлительно сообщать в правоохранительные 
органы обо всех подозрительных лицах, предметах, 
бесхозных вещах, оставленных в транспорте, местах 
массового скопления людей.

Призываем к соблюдению антитеррористических 
мер:

- не допускайте действий, способных привести к 
возникновению экстремальных ситуаций и создаю-
щих опасность для окружающих;

- паркуйте автотранспорт в специально отведенных 
местах;

- при обнаружении подозрительных предметов и 
вызывающих подозрение автомобилей, а также по-
лучении сведений о планируемых терактах, наличии 
у граждан взрывчатых веществ и оружия, лицах, 
возможно причастных к подготовке и совершению 
преступлений, незамедлительно сообщайте в право-
охранительные органы и экстренные службы;

- выполняйте законные требования сотрудников 
правоохранительных органов и иных лиц, ответствен-
ных за поддержание порядка во время проведения 
массовых мероприятий.

Территориальная АТК предупреждает об ответ-
ственности за заведомо ложные сообщения о гото-
вящихся терактах, закладке СВУ. 

Любая полученная информация будет подвергать-
ся тщательной проверке, по всем сообщениям пред-
приниматься адекватные меры, направленные на 
обеспечение безопасности граждан.

Гражданам, сообщившим о подозрительных фак-

тах, гарантируется полная анонимность и конфиден-
циальность.

В случае необходимости обращаться по телефо-
нам «горячей линии»:
- дежурная часть ОМВД РФ по Чегемскому району:  
(8 866 30) 4-25-40, 
- Оперативный штаб в КБР: 48-15-48;
- УФСБ России по КБР: 48-15-81 (телефон доверия);
- МВД по КБР: 40-49-10 (дежурная часть), 49-50-62 
(телефон доверия);
- СУ СК России по КБР: 77-64-22 (телефон доверия);
- ГУ МЧС России по КБР: 39-99-99 (дежурная часть).

Также напоминаем, что в администрации Чегем-
ского муниципального района работает «горячая 
линия», на телефон которой можно сообщать сведе-
ния о фактах коррупции, готовящихся преступлений 
террористического характера, правонарушений, не-
законного оборота наркотических средств: 8 (86630) 
4-24-64.

Чегемские школьники продемонстрировали свои знания избирательного права
 Управление образования Чегемского района

27.02.2024·

В Солнечном городе прошел республиканский 
интеллектуально-правовой конкурс «Мое избира-
тельное право» среди обучающихся 8-10-х клас-
сов.

Чегемский муниципальный район представили 
учащиеся 10 «А» класса МКОУ СОШ N°5 г.п.Чегем, 
под руководством Озроковой Ларисы Хажгериевны.

По итогам конкурсных испытаний команда одержа-
ла почётное 2 место.

Поздравляем ребят и их руководителя Ларису Хаж-
гериевну!
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Шэджэм ауз
НапэкIуэцIыр зыгъэхьэзырыр

Щоджэн Иннэщ.

 Лъэпкъ проектхэр

• Лъакъуэм  хуэш къыхыхьэ-
реймэ, пщэдджыжьымрэ пщы-
хьэщхьэмрэ лъэгум лимоныпс 
щахуэри лъэпэд хуабэ щатIэгъэж. 
Ар псыIагъэр гъущыху щагъагъ. 
ТхьэмахуитIкIэ зрахьэлIэ.

• ЦIыхум стресс иIэмэ, джэд-
гын грамми 5-м псы къэкъуалъэ 
литрэ ныкъуэ щIакIэри, и щхьэр 
тепIауэ дакъикъэ 40-кIэ щагъэт. 
УпщIыIуа нэужь Iыхьи 3 - 4-уэ 
ягуэшри, псори зы махуэм къри-
убыдэу ираф. Тхьэмахуэм 2-3 
нэхъыбэрэ уефэ хъунукъым.

• Пневмониер хьэкIэ ягъэ
хъуж. Хьэ стэканым шэ литрэ 
щIакIэри, зы сыхьэт хуэдизкIэ 
ягъавэ, цIыкIунитIэу ешэхауэ. 
Сыхьэт зэрыдэкIыу, хьэр газым 
къытрахыж, язри, тхъу е фо 
хэлъу йофэ пщтыр щIыкIэ. Тер-
мосым иту зепхьэ хъунукъым, 
шэр фIэIунущ.

• Сабийр ныбажэ хъуамэ, ар 
псынщIэу къызэрывгъэувыIэным 
яужь фит. Сыт щхьэкIэ жыпIэмэ, 
кIуэцIыр кърилъэсыкIа нэужь 
мыувыIэж ныбажэм цIыхум псы 
фIегъэкIуэд. Дызэрыщыгъуазэ
щи, цIыхум и Iэпкълъэпкъым 
псыуэ щIэтым и проценти 10 чэму 
щытмэ, малIэ. Ныбажэм и хущ-
хъуэгъуэщ прунжыр. Бжэмыш-
хышхуэм из прунжым псы стэ-
кани 6 - 7 щIыдокIэри, догъавэ. 
Хьэзыр хъуа нэужь языжри, стэ-
каным и Iыхьэ щанэурэ сыхьэтитI 
къэскIэ сабийр ирагъафэ.

• Жьэжьейхэмрэ тхьэмщIы
гъумрэ мывэ иримыщIэн папщIэ 
балыджэ фIыцIэм и псыр къы
щIахури, бжэмышхышхуэ зыры-
зурэ махуэм 3 йофэ.

• ЦIынагъэхэр гречкэ хьэжы
гъэкIэ ягъэгъущ.

• Сабий цIынэм и тхьэмбылым 
Iупс бзаджэр къимыкIыфмэ, 
мыпсчэфмэ, фо бжэмышхыш-
хуэ, аркъэ бжэмышхышхуэ, содэ 
бжэмышх цIыкIу зэхащIэри, и 
бгъэгум Iуву щахуэ, и щIыбымрэ 
бгъэгумрэ къызэщIиубыдэу цел-
лофан кърашэкIри, щIауфэ. 
СыхьэтитIкIэ апхуэдэу щылъа 
нэужь къатIэтэжри, аркъэкIэ 
зэпалъэщIыхьыж. Апхуэдэу жэ
щищкIэ ящI, а зэманым къриу-
быдэуи сабийр ягъэпскIыркъым, 
бинт пхъашэр аркъэм хащIэурэ 
фоупсыр зэпалъэщIыхьыж 
мыхъумэ. А махуищым къриу-
быдэу тхьэмбылым Iупс бзаджэу 
итыр езыр-езыру къыдокIуей.

• ЩIыфэ уз зэмылIэужьы
гъуэхэр (къищэща, къиткIуэткIуа, 
бэгум ищта) зэрыджэкIэ ягъэ
хъуж. ЗэрытщIэщи, щIыфэ 
узхэр кIэтIийм епхащ. Абы 
къыхэкIыу, зэрыджэ пIытIа бжэ-
мышхышхуи 2-м псы къэкъуа
лъэ стэкан щIыдокIэри, сыхьэти 
4-кIэ щыта нэужь, дофэ. Абы 
къищынэмыщIауэ, зэрыджэ 
пIытIар къищэщам, къиткIуэ
ткIуам щыдохуэ.

• Пэм лъы къыщиудауэ, яхуэ
мыгъэувыIэмэ, зы лимоным и 
Iыхьэ плIанэм и псымрэ уксус 
бжэмышх цIыкIурэ псы стэканым 
хакIэри, ар пэкIэ драшей, щхьэр 
яIэтри, жьэкIэ бауэу дакъикъи 2 - 
3-кIэ щос. Абы къыдэкIуэу натIэм 
щIыIэ гуэр тралъхьэ.

• Тэмакъ узым (ларингит, 
ангинэ, фарингит) сэбэп хуохъу 
жэгундэпсыр. Жэгундэр тер-
кэм щIагъэкI, и псыр къыщIа
къузыкIри, уксус бжэмышх цIыкIу 
хакIэж. Ар махуэм 5 - 6 тэмакъым 
ирагъэжыхь.

Бжьыныр дэнэ щIыпIи къыщокI, нэхъы
бэ дыдэу шхынхэм халъхьэ хадэхэкIщ. 
Ауэ цIыхубэм куэд дыди ящIэркъым абы 
теухуауэ, ар щыбупщIатэкIэ уи нэпсыр 
къызэрыщIигъэжым, узыншагъэмкIэ зэ-
рысэбэпым нэмыщI. АтIэ ар къыщагъэу-
нэхуам, и лIэужьыгъуэхэм, плъыфэ зэхуэ
мыдэхэр зэриIэм теухуауэ гъэщIэгъуэн 
куэд щыIэщ.

Бжьыныр Азием щыхасэу щIадзащ, хуэ
гъэфэщауэ, илъэс 5000 - 4000 и пэкIэ. Ар 
къыщагъэкI хъуащ Пасэрей Мысырым, 
Алыджым, Индием. Бжьыным и гугъу щы
щIащ Библием. Абы щытопсэлъыхь пасэ-
рей шумерхэм я тхыгъэхэм. Бжьыным и 
сурэт тещIыхьащ Мысырым и пирамидэхэм 
я блынхэм.

Дунейм гъэ къэс къыщагъэкI бжьыну тонн 
мелуани 100-м нэблагъэ. Нэхъыбэ дыдэу 
ар щащIэ Китайм - дуней псом щыхасэм и 
процент 25-р. ЕтIуанэу щытщ Индиер, абы 
Америкэм и Штат Зэгуэтхэр къыкIэлъокIуэ. 
Ауэ бжьыныр нэхъыбэ дыдэу зышхыу къа
лъытар Ливием и цIыхухэрщ.

Бжьыныр щыбупщIатэкIэ уегъагъ, 
C3H6OS жиIэу къэгъэлъэгъуа газыр зэры-
хэлъым къыхэкIыу. Бжьыныр зэгуэбгъэжа 
нэужь «Syn-Propanethial-S-oxide» жыхуаIэ 
бахъэр къыхеху, абы нэр щIесыкIри, нэпс 
къыщIеху.

Бжьыным плъыфищ иIэу щыIэщ. Гъуэ-
жьыр е гъуабжэр нэхъыбэ дыдэу къагъэкI - 
дуней псом щащIэм и процент 75-р. Плъы-
жьыр нэхъыбэу салатхэм халъхьэ. Хужьыр 
нэхъыбэу щыхасэр, шхыным щыхалъхьэр 
Мексикэрщ.

Бжьыныр узыншагъэмкIэ зэрысэбэпым 
псори щыгъуазэщ. Абы куэду хэлъщ био-
тин, витамин С, джыщIяе (марганец), 
гъуаплъэ, клетчаткэ, фосфор, калий. Гур 
фIыуэ егъэлажьэ, иммунитетыр егъэбы-
дэ, къупщхьэмкIи шхалъэмкIи сэбэпщ. 
Пасэрей алыдж дохутыр Диоскорид и 
чэнджэщкIэ спортсменхэм куэду яшхырт 
бжьын, бжьыныпс къыщIэгъэжами къудей-
уэ ефэхэрт. Спортсменхэр абы нэхъ Iэчлъэч 
ищIырт.

Сульфоксидрэ сульфидрэ зэрыхэлъым 
къыхэкIыу, бжьыныр зэранщ языныкъуэ 
псэущхьэхэм: хьэхэм, джэдухэм, шыхэм, 
номинхэм, нэгъуэщIхэми я дежкIэ.

Гиннесс и тхылъым, рекордхэр зратхэм, 
зэритымкIэ, бжьын нэхъ хьэлъэ дыдэу 
кърахьэлIэжар килограмми 8,2-рэ хъурт. 
Ар Британием щыщ фермер Глэйзбрук Пи-
тер игъэкIат. ГъэщIэгъуэныращи, апхуэдэ 
рекордкIэ хадэхэкIгъэкIым езы дыдэм нэхъ 
пасэу иIа рекордщ икъутэжар. Япэрейр 
грамм 60-кIэ нэхъ псынщIэт.

ГЪУЭТ Синэ.

Чэнджэщхэр
Хьэлыуэ щащIынум и деж 

шыуан кIуэцIыр джэдыкIафэкIэ 
къралъэщIыкI, хьэлыуэр щащIкIэ 
кIэримысхьэн щхьэкIэ.
Щынэлыр нэхъ щашхыр на-

къыгъэ, мэкъуауэгъуэ мазэхэрщ. 
Абы щыгъуэм лыр нэхъ IэфIщ. 
Щынэлым и щэр хужьыбзэщ.
Адыгэм пIэтIрэжан игъэкIыу 

щытакъым. Ар ишхмэ, цIыхум 
и Iэпкълъэпкъым шыгъу дещIэ 
жаIэрт.
Адыгэ тхьэлъэIум япэ дыдэу 

Iэнэм тралъхьэ хьэлыуэ, хъыр-
шын, хьэлывэ.
Фэлъыркъэбым и щхьэр 

трагъэжри ягъэгъу. ИужькIэ абы 
сыт ипкIэми щIыIэу щытщ.
Дэ купщIэ гъэлыгъуа пшхымэ, 

уи кIэтIийхэр егъэкъабзэ.
Нэмэзлыкъ ящIыр бжэныфэщ 

е адыгэ мэл цы пхъашэрщ.
ПIастэ дияр щаупщIатэкIэ, сэр 

псы щIыIэм щIэх-щIэхыурэ ха
гъауэ. Апхуэдэу пщIымэ, бзыгъэр 
нэхъ дахэ мэхъу.
Нартыху щхьэцыр жьауапIэм 

щагъэгъури, шейуэ ягъавэ. 
Ираф гъуэжь уз зиIэхэм, мыгъут-
хьэфхэм.
Гуэгушыл щагъавэкIэ гуэгу-

шым и къупщхьэхэр зэпаудыр-
къым, зэпылъыпIэр зэрагъэкIыу 
аращ. Ар зыпыбудрэ бгъавэмэ, 
лэпсри лыри IэфI хъуркъым, сыт 
щхьэкIэ жыпIэмэ, къупщхьэ зэ-
пыудам и кIуэцIым илъыр лъы 
пцIащ. Лэпсри фIыцIэ, ткIыбжь 
ещI.

Зи ныбжь хэкIуэта цIыхум, щIакъуэ башыр зи дэIэпыкъуэгъу 
нэхъыжьыфIым фIыщIэ къыпхуищIын папщIэ гугъу зригъэхьу 
къэрал IуэхущIапIэм екIуэлIэныр езыр, дауи, щIыхьышхуэщ. 
Абы къегъэлъагъуэ псапэ лэжьыгъэр псыхэкIуадэ зэрымы
хъур.

Мы махуэхэм гулъытэ къахуэзыщI цIыхум ехъуэхъуну редак-
цэм лъэIукIэ зыкъыхуагъэзащ шэджэмдэсхэу Бэджыдэ Му-
хьэмэд, Быж Заурбий, Бэгъуэт Аслъэнбий, нэгъуэщIхэми. 

Абыхэм я фIыщIэ хъуэхъухэр зыхуэгъэзар Шэджэм къалэм и 
щIыпIэ самоуправленэм и депутат Щоджэн Сыхьэтджэрийщ.

«Зигу мыныкъуэ гуныкъуэгъуэ хуумыIуатэ», - жи адыгэ псалъэ-
жьым. Къалэдэсхэм я лъэIухэм, ягу зыхуэныкъуэхэм зэрыпэджэ-
жым нэмыщI, Сыхьэтджэрий езыри сыт щыгъуи хущIокъу зыдэс 
жылэм и зэIузэпэщагъыр егъэфIэкIуэным. Хэт и дежкIи щэху
къым Шэджэм зэгъэпэщыжын хуей гъуэгухэр зэримымащIэр. 
Абыхэм мывэ кIэщхъ текIутэнымкIэ, къэгъэнэхунымкIэ, кхъэ 
IухьэпIэхэр зыхуей хуэгъэзэнымкIэ лъэкI къигъанэркъым абы. 

Жылэдэс нэхъыжьхэр Щоджэн Сыхьэтджэрий йохъуэхъу узын-
шагъэ, дэрэжэгъуэ мыкIуэщI, гукъыдэж дахэ иIэу псэуну, пщIэрэ 
щIыхьрэ зыхуэфащэ лъэпкъылIу, цIыхугъэр къыдэбагъуэу, 
гуфIэгъуэр и Iэпэгъуу, и гъащIэр насыпрэ беягъэкIэ гъэнщIауэ 
ирихьэкIыну!

ЛlыфI и щытхъу кlуэдыркъым

Уз зэмылIэужьыгъуэхэм 
зэреIэзэ щIыкIэхэр

Илъэс мин бжыгъэкIэ цIыхур кIэлъыплъащ щIыуэпсым, къэ­
кIыгъэхэм, удзхэм, ахэр цIыхум сэбэп е зэран зэрыхуэхъу щIы­
кIэм. Ауэрэ къэунэхуащ цIыхубэ медицинэр.

ЩIэныгъэм къигъэщIа иужьрей хущхъуэ нэхъ лъэпсейхэри 
зыпэмылъэщ узыфэ куэд ноби ягъэхъужь удз хущхъуэкIэ. Къы­
хэгъэщыпхъэщ, удз хущхъуэ зэпхьэлIэн ипэкIэ дохутырым ечэн­
джэщын зэрыхуейр. Зыщывмыгъэгъупщэ цIыхухэр псори зэры­
зэхуэмыдэр, зым и хущхъуэр адрейм и щхъухьу къыщIэкIынкIэ 
зэрыхъунур. КъызэрыгуэкI удзым цIыхум аллергие къритынкIэ 
мэхъу. Нэхъ шынагъуэжращи, аллергием деж къыщымыувыIэу, 
цIыхум и тхьэмбылыр игъэбэгмэ, мыбэуэфу лIэнкIэ шынагъуэщ. 
Аращи, цIыхум хуатха хущхъуэр мащIэ-мащIэурэ зы тхьэмахуэкIэ 
зрихьэлIэн хуейщ, къезэгърэ къемызэгърэ къыгурыIуэн папщIэ. 
И щIыфэр къригъэлъэлъмэ, и нэпсыр къыщIигъэжмэ, жьы къы­
пригъэубыдмэ, и щхьэр игъэуназэмэ, игъэузмэ, а хущхъуэр емы­
зэгъыу аращи, зрихьэлIэ хъунукъым. Псори тэмэммэ, етIуанэ 
тхьэмахуэм щыщIэдзауэ зэрыхуатхам тету зрихьэлIэ хъунущ.

Мы тхыгъэмкIэ фэдгъэцIыхунщ уз зыбжанэм зэреIэзэ щIы­
кIэхэр.

ЩыбупщIатэкIэ
узыгъагъ
къэкIыгъэ

 ХадэхэкI гъэщIэгъуэн

Шэджэм щIыналъэм хыхьэ Шэджэм ЕтIуанэ 
къуажэмрэ «Шэджэм цIыкIу» хьэблэмрэ я зэ-
хуакум дэлъ, километри 3,5-рэ зи кIыхьагъ ав-
томобиль гъуэгур иджырей мардэм къитIасэу 
зэрагъэпэщыжынущ. Р-217 федерал гъуэгум 
къыщыщIедзэри, Лениным и цIэр зезыхьэ уэра-
мым и кIыхьагъкIэ ирокIуэ ар.

Социальнэ мыхьэнэшхуэ иIэщ а гъуэгум. Ар 
йокIуалIэ курыт еджапIищым, сабий садитIым, ад-
министрацэм и унэм, полицэм и хэщIапIэм, поли-
клиникэм, нэгъуэщIхэми.

УхуакIуэхэм къапэщылъщ гъуэгум зрагъэубгъу
ну, асфальтрэ бетонрэ зэхэлъу тралъхьэну, зэхы
хьэпIэ-зэхэкIыпIэхэр, бжэIупэ IухьэпIэхэр къы
хагъэкIыну. Апхуэдэуи машинэ гъэувыпIэхэр, 
къэувыIэпIэхэр къыхагъэщхьэхукIынущ, цIыхухэм 
я шынагъуэншагъэр къызэгъэпэщным хуэщIа   
гъуэгу дамыгъэхэр ягъэувынущ.

Лэжьыгъэхэр ирагъэкIуэкIынущ «ГъуэгуфI шы-
нагъуэншэхэр» лъэпкъ проектым ипкъ иткIэ 
икIи гъэмахуэм ирихьэлIэу къанэ щымыIэу 
зэфIагъэкIынущ. 
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Чегем 
ауузу
Бетни хазырлагъанды
Будайланы Мадина.

Къайсы эт хайырлыды? 
Этни сюйгенлени арасында адамны саулугъуна къайсы 

хайыуанны эти иги болгъанына уллу даулаш барыучуду. Аны 
бла байламлы аланы бир къауумуну къурамы бла шагъы-
рейлендирирге сюебиз.

Къоян 
Диета жаны бла къоян этге жетген жокъду. Аны къурамы-

на танг кесек протеини (белок) барды. Аллай элементле уа 
адамны санына бек керекдиле. Ол витаминлени эм бело-
кланы да кёплюгю бла тауукъ этни озады. Юй къанатлы-
ныкъындан иги да семиз болгъанлыкъгъа, холестерини иги 
да азды. Аны ючюн этни семизлиги саулукъгъа иги окъу-
нады. Бютюнда ол тиширыулагъа хайырлыды: чачны, тыр-
накъны, терини кючлейди эм башха затлагъа да жарайды. 
Дагъыда къоянны акъ этини къурамыны асламысы В6, В12 
витаминле бла никотин кислотагъа жетеди. 

Эм игиси уа эт гитче сабийлеге да къоркъуусузду эм ал-
лергия этдирмейди. 

Ат  
Кёпле ат этни ашаргъа сюймейдиле, ол аны юсюнден уллу 

хапарлары болмагъаныды. Кертисин айтханда, ат этден 
таза жокъду дерчады. Аланы ёсдюрген кезиуде, бирси хай-
ыуанлагъача, антибиотикле этмейдиле эм терк ёсюм алыр-
ча генномодифицированный компонентле бермейдиле. Кё-
бюсюнде ала кеслери алларына отлап айланадыла эм таза 
ашла бла кечинедиле.

Аны шаугютлю жеринде аслам аминокислота барды. Ол 
къанда холестеринни азайтыргъа болушады, бютюнда жю-
реклери бла къан тамырлары ауругъанлагъа хайырлыды. 
Терк татыгъаны ючюн семиртмейди. Аны гипоаллергенлери 
болгъан сабийлеге да ашатыргъа жарайды.

Кийик  
Кийикле гелеу кырдыкда отлайдыла, саулукъларына дар-

ман хансланы ашайдыла. Ол себепден аланы этлерини иги-
лигине ишекли болурча тюйюлдю. Аны эти къысха заман
нга кесекледен къыйналгъан адамны аякъ юсюне салады. 
Андан сора да, эти бишген шорпа иммунитетни кётюреди. 
Этни жауу аз болгъаны себепли, терк татыйды. Ол диабетле-
ри болгъанлагъа, жюреклери ауругъанлагъа, спортчулагъа 
да аламат келишеди. 

Тууар  
Адамны организмине игилиги бла тууар этге жетген жокъ-

ду. Аны къурамына эм керекли элементле киредиле. Аш 
орунлары бла чегилери ауругъанланы аш-азыкъ тизмеле-
ринде ол биринчи жерни алады. Продукт аш орунну сохура-
нын чёкдюреди эм иги ишлерине себеплик этеди. 

Болсада аны терк-терк ашаргъа жарамайды. Хайырлы 
болурча ыйыкъгъа 2-3 кере эм бир жолгъа 150-200 грамм 
ашаса жетеди.

Эчки 
Бурун заманладан бери эчки эт дарманлыгъы бла белги-

лиди эм табийгъат «аптечкагъа» саналгъанды. Ол болма
гъанча терк татыйды эм адамны санына керек микроэле-
ментле эм аминокислоталары бла да байды. Аны этинде 
жаудан эсе суу кёпдю, холестерини да тууарныкъындан 
иги азды эм баш энчилиги уа паразитледен тазады. Кеси 
да, къоянча, диеталы продуктха саналады. Бирси хайыуан-
лагъача, эчкиге туберкулёз, бруцеллез дегенча ауруула да 
тиймейдиле.

Атеросклероздан къыйналгъан, жюреклери ауругъан эм 
иммунитетлери осал абаданлагъа диетологла эчки эт ашар-
ларын эсгертедиле. Аслам хайырлы элементлери болгъан 
эм татлы этге улакъланыкъы саналады. Болсада эркечни 
эти да татыуу эм къурамы бла андан артха къалмайды.

Къой  
Къой этни юсюнден айтханда да, тууардан эсе холестери-

ни 2,5 кереге азды. Аны къурамына: калий, натрий, кальций, 
магний, йод, фосфор, фтор, темир элементле эм Е, В1, В2, 
В12, РР витаминле киредиле. Ол абаданлагъа эм сабийлеге 
да жарарчады. Этни фтору кёп болгъаны ючюн, тишлени 
юсюнде таш къозгъалырдан къоруулайды. Лецитин а диа-
бетден эм холестеринни кётюрюлюрюнден сакълайды. Ол 
белок, аминокислотала эм тюрлю-тюрлю минералла бла 
да тууар этге оздурмайды. Кеси да андан эсе эки кереге 
кёп кюч къошады. Болсада, марданы билмей, къой этни 
кёп ашаргъа жарарыкъ тюйюлдю. Аны липидлери кёп бол-
гъанлары себепли, жюрек эм къан тамырла бла байламлы 
аурууланы къозгъаргъа боллукъдула. Андан сора да, про-
дукт бауурлары, къууукълары, бюйреклери, аш орунлары, 
чегилери ауругъанлагъа, къан басымлары бла сохуранлары 
къыйнагъанлагъа да артыкъ келишмейди.

Бюгюнлюкде Кавказ дарман суула битеу-
дуния магъанасы болгъан къурортха санала 
эселе, ол ишде Александр Огильвини къыйы-
ны уллуду. Ол Бештау шахарда бюгюн да иш-
леп тургъан Курортология илму-излем къырал 
институтуну (алгъын Бальнеология институт) 
биринчи директору эди. Аны илму ишлеринде, 
жерни тешип, сууланы табып, тинтиулеринде 
сёз битеу Кавказны юсюнден баргъанды, айхай 
да. Къабарты-Малкъарны гара сууларыны дар-
манлыкълары, тюрлюлюклери да андан келе-
диле. Александр Николаевични юсюнден мате-
риалны врач-кардиолог А.Н. Глухов жазгъанды. 
Ол бизге сейир кёрюнюп, окъуучуларыбызны да 
аны бир кесеги бла шагъырей этерге излеген-
биз.

Сууларыбызны дарманлыкъларын тинтиу а 
кеч – ХVIII ёмюрню экинчи жарымында – баш-
ланнганды. Айтханымча, аллай адамланы ара-
ларында биринчиледен бири Огильви эди,уллу 
къыйыны кесине жаулукъ этгенледен эди. Ол 
тындыргъан уллу ишлеге да къарамагъанлай, 
аны 1938 жылда жалгъан дау бла тухандыла, 
1960 жылда уа, ёлгенден сора, реабилитация 
этилгенди.

ХХ ёмюрню ал жылларында Кавказ дарман 
сууланы баш управлениясыны баш борчларын-
дан бири Нарсанада чыкъгъан, атына да «Нар-
зан» деп аталгъан сууну тинтип кёрюу эди. Аны 
не тюрлю суу болгъанын, дарманлыгъы неде 
болгъанын да тохташдырыргъа керек эди. Аны 
битеу Кавказ регионда чыкъгъан гара суулагъа 
тиежеги бар эди. Алай бла А.Н. Огильвиге «Нар-
занны» неден къуралгъанын, къайдан келге-
нин, неллай бир болгъанын тохташдырыу, аны 
дарманлыгъын тинтиу буюрулады.

Къыйын иш эди ол бек. Кеси да 1905-1909 
жыллада бардырылгъанды. Огильвини тинти-
улери кёргюзтгеннге кёре, «Нарзан» гара эки 
тюрлю суудан къуралады. Бири - жерни жарыл-
гъанлары бла жерни теренлеринден келген, 
кесини да химия затлары болгъан суу, экинчи-
си - бир тюрлю химия къатышлары болмагъан-
лай, жерни баш къатыларындан чыкъгъан суу. 
Ол суу чыкъгъан жерни башларында мекямла 
ишленипдиле. Ол эки тюрлю сууну да жоллары 
башха-башха тюйюл эдиле, ол себепден жерни 
жарылгъанларында ала бир бирге къошулуп, 
химия затлары болгъан суугъа ол ичги, тузсуз 
къошулуп, теренледен келген гараны химия кю-
чюн къарыусузландыра эди, жауунла жаугъан 
заманлада уа, гараны кирлендирген окъуна эте 
эди. Гараны ма алай кирлениуюню хатасындан 
кюйген эди артда Огильви.

Гара шауданны таркъая баргъаныны сылтауун 
тохташдырыр ючюн Кронштадтдан суу тюбюне 
кириучюле чакъырылып, шауданны тюбю алай 
тинтилгенди. Огильви кеси да, суу тюбюне ки-
риучюлени кийимлерин кийип, шаудан тюбюн 
кеси да къармагъанды. Борч а неде эди? Бек 
алгъа, жерни баш къатларындан чыкъгъан суу 
жерни теренлеринден чыкъгъан гара суулагъа 
къатышмазча этерге керекди. Ма ол амалны 
(жер тюбюнде плотина ишлеу) А.Н. Огильви 
тапханды. Ол 1908 жылда салыннганды. Аны 
орнатхан УКМВ-ны (Кавминвод Управленияны) 
баш инженери И.М. Пугиновха бойсуннган иш-
чиле этгенликге, ол ишлеге башындан аягъына 
дери башчылыкъны уа А.Н. Огильви кесини ил-
мучу нёгери Н.Н. Славянов бла бирге этгенди. 
Бир тюрлю ётюрюксюз-омакъсыз айтыргъа 
боллукъду ол амал бюгюн-бюгече да адамланы 
саулукъларына жарап тургъан айтхылы «Мысты 
шауданны» сакъларгъа болушханын.

Ал кезиуледе суу бир тюрсгю келип тургъан 
эсе да, артдан-артха таркъая-къайтыша кетип, 
суу, биягъыча, кемирек бола башлады. Ол а, 
жангы суула излеп, шауданны тёгерегин кере-
клисинден кёп тешгенлерини хатасындан эди. 
Жаз башында шаудан суу иги да биле-биле кё-
бейген эте эди, кеси да кирленип, дарман кючю 
да къарыусузланып. Ол а жерни теренинден 
келген суу бла жерни баш къатыларында бол-
гъан сууланы къатышханларыны хатасындан 
болгъаныны юсюнден алгъындан да айтылып 
тургъан оюмну кертилигине шагъатлыкъ эте 
эди.

Озгъан ёмюрню 20-чы жылларындан баш-
лап, Кавказ дарман суулада санаторий-курорт 
мекямла кёпден-кёп бола барадыла. Алада 
кеслерине бакъдырыргъа, саулукъларына къа-
ратыргъа сюйгенлени саны асламдан-аслам 
бола барады. Ол себепден а дарман сууланы 
излеу, ачыкълау, тинтиу борчла да салынадыла, 
суула бла багъыуну амалларын да кенгертирге 

керек болады. Ол борчланы тамамлау а Бештау 
шахарда къуралгъан Бальнеология институтну 
боюнуна салынады. Ол институтну тинтиулери 
битеу Кавказ тарафларына жарарча болур-
гъа керек эдиле. Ол уллу эм сыйлы борчну та-
мамлар ючюн а 1925-1927 жыллада Нарсана 
тийрелеринде излеу-геология ишле кенг халда 
бардырыладыла. Аны бла бирге, жерни баш 
къатыларында болгъан суула къатышмазча, 
гара сууланы жерни эндиге дериден эсе терени-
рекледе излерге, табаргъа, тинтирге эм адам-
ланы саулукъларына жарарча этиуню борчу да 
салына эди. 1927 жылда 7-чи тешикден жангы 
дарман суу уруп чыгъады. Ол кезиуледе уа Ку-
рорт ишле жаны бла V Битеусоюз конференция 
бола тура эди да, ол жангы суугъа «Доломит 
гара суу» деп, конференциягъа къатышханла 
жангы шауданны кесине да Огильвини атын 
атаргъа деген оюмну къабыл этедиле. Бу сууну 
химия затлары да кёбюрек эдиле.

Алай бла, Огильвини арымай-талмай ишлеге-
нини хайырындан доломит эм сульфат къатыш-
лары болгъан жангы дарман суула табыладыла 
эм хайырланыргъа бериледиле.

Бештау курортну даражалы курортха айлан-
дырыр ючюн жангы суула излерге керекди, 
аллай излеу ишлени къурар ючюн а иги кесек 
скважина (жер тешген быргъыла) салыргъа 
тюшерикди. Аны бла бирге Бештау тийрелени 
геология картасы да этилмей тура эди. Аланы 
барын да Огильви кеси тамамлайды, бар ишле-
ни заманында эм тынгылы барыуларын жалчы-
тады да, бир ненча жылны ичинде Бештау ку-
рорт Кавказ курортланы барындан да къолайлы 
курорт болургъа жетишеди.

Огильви Николай Александрович, башда айт-
ханымча, аламат илмулу адам болгъаны бла 
бирге, ол ишни уста къурай билген да адам эди. 
Ол Россейни бальнеология обществосун къура-
уда да баш магъаналы жумушланы тамамла
гъан адамды, Бальнеология институтну къурау-
да да Огильвини къыйыны болмагъанча уллуду.

Къабарты-Малкъар Республикабыз да Битеу-
союз магъаналы курорт болуп тургъан эсе бир 
заманлада, анга да Бештау шахарда орналгъан 
Бальнеология институтну уллу хайыры тийген-
ди, аны къурагъан да, биринчи директору да 
Огильви эди. Аны къурагъан а алай тынч тюй-
юл эди. 1920 жылда урушда жаралы болгъан-
лагъа, башха саусузлагъа багъар ючюн къысха 
заманны ичинде Россей Федерацияны багъыу-
чу-курорт жерлерини юсюнден РФ-ни Халкъ Ко-
миссариатыны Советини оноуу чыгъады. Анда 
айтылгъанына тийишлиликде, Къызыл Аскерни 
эм Шимал Кавказны Ревкомуну болушлукъла-
ры бла, башха-башха жерледе болгъан курорт 
мюлклени бирге тийишдирип, санаторийле къу-
раргъа керек эди. 1921 жылда Бештауда онюч 
минг бла жарым адамгъа багъарча къурорт са-
наторийле ачыладыла. Бальнеология институт 
ма аллай къыйын болумлада къуралгъанды.

Ол заманладан башлап, Огильви 17 жыл-
ны ичинде институтха башчылыкъ этгенди. Ол 
институтну биринчи бек магъаналы ишлерин-
ден бири «Кавказ Дарман Сууланы сакълауну 
юсюнден Болумну» къабыл этилгениди. Мо-
скваны, Петроградны бла Бештауну араларын-
да, кечеси болмай, кюню болмай, эринмей жю-
рюгенини хайырындан Александр Николаевич 
Огильви ол Болумну РФ-ни Саулукъ сакълау 
наркоматына къабыл этдиреди. Ма ол Болумну 
къабыл этилгенинден башланады Шимал Кав-
казда санаторий-курорт коллективлени къурау 
да. Ал жыллада Огильвини аслам кючю ма ол 
къурау ишлеге кете эди. Алай бла, къысха за-
манны ичинде институтну таза да билимли кол-
лективи къуралып, анда физика лаборатория, 
сынау физиология лаборатория, радиология 
лаборатория, метеорология, санаторий-курорт 
тазалыкъ бёлюмле ачыладыла. Ала, бирден 
болуп, Шимал Кавказны курорт ишин къолгъа 
аладыла.

Биз кесибизни Шимал Кавказыбызны юсюн-
ден айтып тургъанлыкъгъа, ол институтну 
лабораторияларыны, бёлюмлерини ишлери 
Азербайджанда, Эрменистанда, Абхазияда эм 
къыралны башха жерлеринде да дарман су-
уланы излеуге, тинтиуге эм къысха заманны 
ичинде аланы курорт-багъыу ишде хайырланып 
башлаугъа себеплик этгендиле.

Алагъа дагъыда Гюржюде, Уралда, Орта Ази-
яда бардырылгъан тинтиу ишлени къошаргъа 
боллукъду. Къысхасы уа, бу институт этген иш-
лени хайырларын, къуруда Шимал Кавказда 
угъай, битеу уллу къыралда да кёргендиле.

Гара сууланы юсюнден

Кёп тюрлю этлени
юслеринден
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк»
10.00 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информацион-
ный канал (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СОЮЗ 
СПАСЕНИЯ» (16+)
23.00 «Большая игра»
00.00 Д/ф «Александр 
Проханов. Исповедь»
00.55, 01.40, 02.25, 
03.05, 03.55 ПОД-
КАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное 
время
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут»
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 Выборы Пре-
зидента России-2024. 
Дебаты
16.30 «Малахов» (16+)
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «АННА МЕ-
ДИУМ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.50 «Наши» (12+)

04.50 Т/с «ПАСЕЧ-
НИК» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ПЕС»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ГДР» (16+)
22.00, 00.00 Т/с 
«ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГО-
РИЗОНТЫ» (16+)
00.40 Т/с «ОДИН ПРО-
ТИВ ВСЕХ» (16+)
02.25 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» (16+)

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024
07.50 «Настроение»
08.10 Тайна песни
08.45 Т/с «АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ-2» (16+)
10.45, 00.30 «Петров-
ка, 38» (16+)
10.55 «Городское со-
брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 02.45 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА»
13.40, 05.20 «Мой ге-
рой» (12+)
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. РОДНАЯ 
КРОВЬ» (16+)
16.56 Выборы-2024
17.00 Выборы-2024. 
Дебаты
18.10 Х/ф «СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ»
22.35 Специальный 
репортаж (16+)
23.05 «Знак качества»
00.45 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Черные 
антиквары» (16+)
01.25 Д/ф «Молодые му-
жья. битва за счастье»
02.05 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
04.15 Д/ф «Тайны вели-
ких сказочников. Ганс 
Христиан Андерсен»
04.40 Д/ф «Андрей 
Миронов. Клянусь, 
моя песня не спета»

Т Е Л Е К А Н А Л

05.15 Т/с «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ» (16+)
07.00 «Сегодня утром»
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ЗЕМНАЯ» (16+)
13.25 «Специальный 
репортаж. Что русско-
му смешно...» (16+)
14.10, 15.05, 17.15 Т/с 
«НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Ищу своих»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «ОТ БУГА 
ДО ВИСЛЫ» (16+)
00.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ЗЕМНАЯ» (16+)
02.25 Х/ф «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...»
03.45 Т/с «НЕ ПОКИ-
ДАЙ МЕНЯ» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00 Информацион-
ная программа 112
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
16.00 Информацион-
ная программа 112
17.00, 03.20 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
19.00 Информацион-
ная программа 112
20.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ 
ПРЕТОРИИ» (16+)
22.00 «Водить по-
русски»
23.30 «Документаль-
ный спецпроект»
00.30 Х/ф «ВРЕМЯ 
ВОЗМЕЗДИЯ» (18+)
02.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «Жерими адам-
лары»
06.30 «Халкъ фахмула»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 ВЫБОРЫ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РФ. (12+)
07.40 «Герои нашего 
времени»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Гъуазэ»
08.45 «Щ1алэгъуалэр 
мэгушы1э»
17.00 «Новости 1КБР»
17.15 «Лэгъупыкъу»
17.35 «Гукъыдэж фи-
1эну»
18.15 «Чамхана»
18.35 «Заман бизни 
сайлагъанды»
19.00 «Волга. Главная 
улица страны»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Жашауну бет-
лери»
20.15 «Больше книг…»
20.30 «Путевые за-
метки»
20.40 Памяти жертв 
депортации балкарско-
го народа. «Депорта-
ция. Судьбы людские»
21.00 «Узэреплъщ»
21.15 «Чэнджащэ щы-
уэркъым»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости

05.00 «Доброе утро»
07.55 Выборы-2024
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк»
10.00 «Жить здорово!»
10.50, 12.15, 17.00, 
18.30 Информацион-
ный канал (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.55 Д/с Проект «Ци-
вилизации». Фильм 
6-й. «Индия» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СОЮЗ 
СПАСЕНИЯ» (16+)
23.00 «Большая игра»
00.00 «Мой друг Жва-
нецкий». К 90-летию 
со дня рождения Ми-
хаила Жванецкого
01.00, 01.45, 02.30, 
03.05, 03.55 ПОД-
КАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное 
время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут»
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 Выборы Пре-
зидента России-2024. 
Дебаты
16.30 «Малахов» (16+)
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «АННА МЕ-
ДИУМ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.50 Т/с «МОРОЗОВА»

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ПЕС»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ГДР» (16+)
22.00, 00.00 Т/с «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. СИМ-
БИРСКИЕ МОРОЗЫ»
00.50 Т/с «ОДИН ПРО-
ТИВ ВСЕХ» (16+)
02.35 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» (16+)

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024
07.50 «Настроение»
08.10 «Доктор И...»
08.45 Т/с «АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ-2» (16+)
10.35 Д/ф «Надежда 
Румянцева. Неподда-
ющаяся» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 02.45 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА»
13.40, 05.20 «Мой герой»
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. РОДНАЯ 
КРОВЬ»
16.56 Выборы-2024
17.00 Выборы-2024. 
Дебаты
18.10 Х/ф «СОКОЛО-
ВА ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ-2»
22.35 «Закон и поря-
док» (16+)
23.05 Д/ф «Звездная 
пыль в глаза» (16+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Русские тай-
ны. Смерть Сталина»
01.25 Д/ф «90-е. Лю-
бовь за рубли и валюту»
02.05 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
04.15 Д/ф «Тайны ве-
ликих сказочников. 
Шарль Перро» (12+)
04.40 Д/ф «Надежда 
Румянцева. Неподда-
ющаяся» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.15 Т/с «НЕ ПОКИ-
ДАЙ МЕНЯ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «СУДЬБА»
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«СТО ДНЕЙ СВОБО-
ДЫ» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из про-
шлого» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «ОТ БУГА 
ДО ВИСЛЫ» (16+)
00.55 Х/ф «СУДЬБА»
02.35 Д/с «Автомоби-
ли в погонах» (16+)
03.15 Т/с «СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00 Информацион-
ная программа 112
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
16.00 Информацион-
ная программа 112
17.00, 03.50 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
19.00 Информацион-
ная программа 112
20.00 Х/ф «ТЕРМИ-
НАТОР-2. СУДНЫЙ 
ДЕНЬ» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
00.30 Х/ф «АЛЛЕЯ 
КОШМАРОВ» (18+)
03.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «Чамхана»
06.30 «Жашауну бет-
лери»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 «Больше книг…»
07.25 Памяти жертв 
депортации балкар-
ского народа. «Депор-
тация. Судьбы люд-
ские»
07.45 «Ф1ы щ1эи - 
псым хэдзэ»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Чэнджащэ щы-
уэркъым»
08.35 «Узэреплъщ»
08.50 «Дочь и падче-
рица»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Тайм-аут»
17.25 «Окрыленные 
мечтой». (12+)
17.55 «Ана тил»
18.25 «Щ1эблэм хуэ-
сакъыу»
18.50 «Ди пщэф1а-
п1эм»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Гухэлъ уэрэд-
хэр»
20.15 «Орлята России»
20.35 «Акъылманла 
айтханлай»
20.45 «Профессия – 
журналист»
21.05 ВЫБОРЫ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РФ. (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк»
10.00 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Ин-
формационный канал
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Церемония за-
крытия Всемирного 
фестиваля моло-
дежи-2024. Прямая 
трансляция
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СОЮЗ 
СПАСЕНИЯ» (16+)
23.00 «Большая игра»
00.00 «Мой друг Жва-
нецкий». К 90-летию 
со дня рождения Ми-
хаила Жванецкого
01.00, 01.45, 02.30, 
03.05, 03.55 ПОД-
КАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное 
время
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут»
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 Судьба челове-
ка с Борисом Корчев-
никовым (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «АННА МЕ-
ДИУМ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.50 Т/с «МОРОЗОВА»

04.50 Т/с «ПАСЕЧ-
НИК» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ПЕС»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00, 00.00 Т/с «СЕ-
ВЕРНАЯ ЗВЕЗДА»
00.55 Т/с «ОДИН ПРО-
ТИВ ВСЕХ» (16+)
02.40 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» (16+)

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024
07.50 «Настроение»
08.10 «Доктор И...»
08.45 Т/с «АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ-2» (16+)
10.40 Д/ф «Георгий 
Данелия. Джентль-
мен удачи» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 02.50 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА»
13.40, 05.20 «Мой ге-
рой» (12+)
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. УДАР» (16+)
16.56 Выборы-2024
17.00 Выборы-2024. 
Дебаты
18.10 Х/ф «СОКОЛО-
ВА ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ-3»
22.35 «Хватит слу-
хов!» (16+)
23.05 Прощание (16+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Тайная 
комната. США. стари-
ки-разбойники» (16+)
01.25 «Знак качества»
02.05 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
04.15 Д/ф «Тайны ве-
ликих сказочников. 
Корней Чуковский»
04.45 Д/ф «Георгий 
Данелия. Джентль-
мен удачи» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.00 Т/с «СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «СУДЬБА»
12.35, 18.50 «Специ-
альный репортаж»
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«КОМИССАРША»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «БАРМЕН 
ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКО-
РЯ» (16+)
01.00 Х/ф «СУДЬБА»
02.10 Д/с «Автомоби-
ли в погонах» (16+)
02.50 Д/с «Хроника 
Победы» (16+)
03.15 Т/с «КОМИС-
САРША» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00 Информацион-
ная программа 112
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
16.00 Информацион-
ная программа 112
17.00, 02.55 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
19.00 Информацион-
ная программа 112
20.00 Х/ф «ВАЛЬГАЛ-
ЛА. РАГНАРЕК» (16+)
22.00 «Смотреть 
всем!» (16+)
23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
00.30 Х/ф «КОЛЬЦО 
ДРАКОНА» (18+)
02.05 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «Ана тил»
06.40 «Орлята Рос-
сии»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 ВЫБОРЫ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РФ. (12+)
07.40 «Тайм-аут»
07.55 «Моя Кабарди-
но-Балкария» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Гухэлъ уэрэд-
хэр»
08.40 «Дыгъэщыгъэ»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Билляча»
17.35 «Спорт майдан»
17.55 «Нарт хъыбар-
хэр»
18.10 «Диф1 догъэлъ-
ап1э»
18.30 «Жаншэрхъ»
18.50 «Душевное про-
шлое»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Къадар»
20.15 «Ракурс»
21.00 «Пщ1эну ухуей-
мэ»
21.30 «Актуальная 
тема». (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Рожденные В 
СССР» (16+)

05.00 «Доброе утро»
07.55 Выборы-2024
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 «АнтиФейк»
10.00 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Ин-
формационный ка-
нал (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 «Человек и за-
кон» (16+)
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СОЮЗ 
СПАСЕНИЯ» (16+)
23.00 «Большая игра»
00.00 «Мой друг Жва-
нецкий». К 90-летию 
со дня рождения Ми-
хаила Жванецкого
00.55, 01.40, 02.25, 
03.10, 03.55, 04.40, 
05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное 
время
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 ми-
нут» (12+)
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 Д/ф «Женщи-
ны. Война» (16+)
16.30 Прямой эфир
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «АННА МЕ-
ДИУМ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.50 Х/ф «УКРОЩЕ-
НИЕ СВЕКРОВИ»

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ПЕС»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «Прошу, прости!»
17.55 «Жди меня»
20.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном
02.05 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» (16+)

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024
07.50 «Настроение»
08.10 «Доктор И...»
08.45 Т/с «АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ-2» (16+)
10.40 Д/ф «Андрей 
Миронов. Клянусь, 
моя песня не спета»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События
11.50, 02.40 Т/с «АНА-
ТОМИЯ УБИЙСТВА»
13.40, 05.00 «Мой герой»
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР 
ИВАНОВ. УДАР» (16+)
16.50 Д/ф «Актерские 
драмы. В плену азарта»
17.45 Выборы-2024
18.10 Х/ф «СОКОЛО-
ВА ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ-4» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.05 Д/ф «Легенды 
эстрады. Цыганское 
счастье» (16+)
23.55 Д/ф «Закулис-
ные войны. Экстра-
сенсы» (16+)
00.35 Д/ф «90-е. Кри-
минальные жены»
01.20 Д/фс «Дикие 
деньги»
02.00 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
04.10 Д/ф «Семен 
Альтов. Женщин вол-
нует, мужчин успока-
ивает» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.00 Т/с «КОМИС-
САРША» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «С ТОБОЙ И 
БЕЗ ТЕБЯ...» (16+)
12.50, 18.50 «Специ-
альный репортаж»
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«КОМИССАРША»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «БЕРЕГИТЕ 
МУЖЧИН!» (16+)
01.00 Х/ф «С ТОБОЙ 
И БЕЗ ТЕБЯ...» (16+)
02.25 Т/с «КОМИС-
САРША» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00 Информацион-
ная программа 112
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
16.00 Информацион-
ная программа 112
17.00, 03.10 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
19.00 Информацион-
ная программа 112
20.00 Х/ф «ПОСЛЕ-
ЗАВТРА» (16+)
22.25 Х/ф «НАПРО-
ЛОМ» (18+)
00.10 Х/ф «ТАЙНА 7 
СЕСТЕР» (18+)
02.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «Актуальная 
тема». (16+)
06.20 «Ракурс»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 ВЫБОРЫ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РФ. (12+)
07.30 «Пщ1эну ухуей-
мэ»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Къадар»
08.40 «Спорт майдан»
17.00 «Новости 1КБР»
17.15 «Экран собирает 
друзей»
17.55 «Ууаз»
18.25 «Зи лэжьыгъэм 
темызашэ»
18.50 «Къэк1уэнум те-
лажьэ»
19.20 «Служба «02» 
сообщает». (16+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Сайламала»
20.10 «Эсгериуле…»
20.30 К Международ-
ному женскому дню. 
«Бзылъхугъэр лъэп-
къым и набдзэщ»
21.29 ВЫБОРЫ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РФ. (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 Специальный 
репортаж
22.45 «Культ лично-
сти» (12+)
23.00 Новости
23.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым»
23.45 «[Не]фантасти-
ка»
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ»
06.40 Х/ф «САМАЯ ОБАЯ-
ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ» (16+)
08.10 Х/ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-
НОЙ УЛИЦЕ». Кино в цвете
10.15 Х/ф «ДЕВЧАТА» (16+)
12.15 Д/ф «Империя. Екатери-
на II» (12+)
16.30 «Признание в любви». 
Праздничный концерт в Кремле
18.00 Вечерние новости
18.20 «Признание в любви». 
Праздничный концерт в Кремле
19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ»
21.00 «Время»
21.35 «Голос». Новый сезон
23.20 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ»
01.35, 02.20, 03.05, 03.50, 
04.35, 05.20 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.45 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СВЕ-
КРОВИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 «О чем поют 8 Марта»
14.00 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РО-
МАН» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». Спе-
циальный праздничный выпуск
21.00 «Ну-ка, все вместе! Хо-
ром!». Финал (12+)
00.45 Х/ф «ЛЕД» (16+)
02.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗ-
МЕРА» (16+)

04.20, 08.20, 10.20 Т/с «ДЕКА-
БРИСТКА» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»
15.15, 16.20 Х/ф «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ» (16+)
19.25 «Маска». Новый сезон
23.15 Д/ф «Как? Разве вам ни-
чего не говорили?» К юбилею 
Михаила Жванецкого (16+)
01.00 Х/ф «СИЛЬНАЯ» (16+)
02.40 «Квартирный вопрос»
03.35 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ»

05.40 Х/ф «ЖДИТЕ НЕОЖИ-
ДАННОГО» (16+)
08.35 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-
ЦА ТИГРОВ» (16+)
10.35 Д/с «Назад в СССР»
11.30, 22.00 События
11.45 «Смешите меня семеро»
12.50 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
ГЕНЕРАЛА» (16+)
15.00 Х/ф «КНИЖНАЯ ДЕ-
ВОЧКА» (16+)
18.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЕ СЕРД-
ЦЕ СЕВЕРИНЫ» (16+)
22.15 «Хорошие песни» (12+)
23.40 Д/ф «Женские песни о 
главном» (16+)
00.25 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕД-
ЛАГАТЬ» (16+)
01.55 Х/ф «НЕ НАДО ПЕЧА-
ЛИТЬСЯ» (16+)
03.25 Д/ф «Закулисные во-
йны. Экстрасенсы» (16+)
04.05 Д/ф «Юрий Григорович. 
Великий деспот» (12+)
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05.45 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ» (16+)
07.25 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Евге-
ния Жигуленко (12+)
08.15 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Евдо-
кия Завалий (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня
09.20 Д/ф «В знании сила, в 
красоте спасение, в служении 
судьба». 15 лет Пансиону вос-
питанниц Министерства обо-
роны Российской Федерации»
09.55 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ»
12.05, 13.20 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» (16+)
14.35 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ...СНОВА» (16+)
17.00 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ...НА СВАДЬБЕ»
19.20 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ...ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ» (16+)
21.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...»
22.00 «Здравствуйте, товарищи!»
23.30 «Музыка+». «Нам инте-
ресней быть сегодня здесь». 
Заслуженная артистка России 
Татьяна Буланова (12+)
00.55 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО» (16+)
03.15 Х/ф «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ 
И СЕРДЦЕ» (16+)
04.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ»

05.00 «Тайны Чапман» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30 «Новости» (16+)
09.00 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» (12+)
10.30 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» (12+)
12.00 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» (0+)
13.00 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» (0+)
14.00 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» (6+)
15.25 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» (6+)
16.55 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» (6+)
18.20 М/ф «Три богатыря и На-
следница престола» (6+)
20.00 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» (6+)
21.30 М/ф «Три богатыря и 
Конь на троне» (6+)
23.20 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч» (0+)
00.35 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» (6+)
02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Служба «02» сообща-
ет». (16+)
06.20 «Женский портрет»
06.45 «Поэтическая тетрадь»
07.00 «Новости. Утро. 1КБР»
07.10 «Кёчгюнчюлюкню 
жыры»(Балк. яз.) (12+)
07.50 «Шагъатлыкъ этеме» 
(«Я свидетельствую») Часть 
первая. (Балк.яз.)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «Зи лэжьыгъэм темыза-
шэ»
08.35 «Щ1ыуэпс»
9.00 Новости
9.15 «Культ личности» (12+)
9.30 «Вместе выгодно» (12+)
9.45 «Вот такая петрушка»
10.00 Новости
10.15 Д/Ф «Женский Прези-
дент» (12+)
10.45 «Наши иностранцы»
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 Специальный репортаж
11.30 Новости
11.45 «Сделано в содруже-
стве»
12.00 «Всё для людей» (12+) 
12.25 «Чемпионы Евразии»
12.40 «Евразия. Регионы»
12.55 «Евразия. Культурно»
13.00 Новости
13.15 «Культ личности» (12+)
13.30 «5 причин поехать в…»
13.45 «Вот такая петрушка»
14.00 Новости
14.15 «Белорусский стандарт»
14.30 Новости
14.45 «[Не]фантастика»
14.55 «Евразия. Культурно»
15.00 Д/Ф «Женский Прези-
дент» (12+)
15.30 Специальный репортаж
15.45 «Вместе выгодно» (12+)
16.00 Новости
16.15 «Евразия. Дословно»
16.30 Новости
16.45 «5 причин поехать в…»
16.55 «Евразия. Культурно»
17.00 «Новости 1КБР»
17.15 Телевизионный фильм 
«Дорога на край жизни»
19.00 «Даты и история». 8 
Марта – Международный жен-
ский день. (12+)
19.15 «Усыгъэ»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 80-летию депортации 
балкарского народа «Бушуу 
китап»
20.20 «Жюрек къаны бла жаз-
гъанды…»
20.40 «Модный сезон»
21.10 «Лэжьэгъуэщ»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 «Вот такая петрушка»
22.30 «5 причин поехать в…»
22.45 «Евразия. Дословно»
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Наши иностранцы»
23.30 «Чемпионы Евразии»
23.45 «Культ личности» (12+)
0.00 Новости
0.15 «Всё для людей» (12+) 
0.45 «Белорусский стандарт»
0.55 «Евразия. Культурно»
1.00 Новости
1.15 «Сделано в содружестве»
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
2.00 Новости
2.15 Д/Ф «Женский Прези-
дент» (12+)
2.45 «Евразия. Дословно»
2.55 «Евразия. Культурно»

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Звезда по имени 
Гагарин». К 90-летию первого 
космонавта Земли (12+)
11.05 Д/ф «Человек, сошед-
ший с небес» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 Д/ф «Империя. Анна Ио-
анновна» (12+)
14.20 Д/ф «Империя. Елиза-
вета Петровна» (12+)
16.25 «Эксклюзив» с Дмитри-
ем Борисовым (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
19.55 Русский вызов. Турнир 
сильнейших фигуристов. Бит-
ва поколений в уникальном 
соревновании за звание луч-
ших на льду. Прямой эфир
21.00 «Время»
21.35 Русский вызов. Турнир 
сильнейших фигуристов. Пря-
мой эфир
23.10 Д/ф «Звезда по имени 
Гагарин». К 90-летию первого 
космонавта Земли (12+)
00.10 Д/ф «Человек, сошед-
ший с небес» (12+)
01.05, 01.50, 02.35, 03.20, 
04.05, 04.50, 05.25 ПОДКАСТ.
ЛАБ (16+)

04.20 Х/ф «ТРЕТЬЯ ПОПЫТКА»
06.00 Х/ф «ПРАЗДНИК РАЗБИ-
ТЫХ СЕРДЕЦ» (16+)
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РО-
МАН» (16+)
14.35 «Измайловский парк». 
Большой юмористический 
концерт
17.50 Большой концерт к 
50-летию Юрия Шатунова
21.00 Х/ф «СИНДРОМ ОТЛО-
ЖЕННОГО СЧАСТЬЯ» (16+)
22.55 Х/ф «ЛЕД-2» (16+)
01.15 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (16+)
04.30 Х/ф «НИНКИНА ЛЮБОВЬ»

05.20 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
06.55 «Жди меня» (12+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 Основано на реальных 
событиях (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...»
19.00 «Центральное телевиде-
ние»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Звезды» (16+)
23.25 «Международная пило-
рама» с Тиграном Кеосаяном
00.15 Д/ф «Летать - так ле-
тать». Александр Розенбаум в 
Донской станице (16+)
01.50 «Дачный ответ» (0+)
02.45 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+)
03.15 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ»

04.50 Х/ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУ-
ХАМ, ОДНА» (16+)
07.45 «Православная энци-
клопедия» (6+)
08.15 Д/ф «Инна Чурикова. Я и 
так согласна» (16+)
09.05 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (16+)
11.30, 14.30 События
11.45 «Людям на смех» (12+)
12.15 Д/ф «Короли моды. Ита-
льянский шик» (16+)
13.05 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕД-
ЛАГАТЬ» (16+)
14.45 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕД-
ЛАГАТЬ» (16+)
15.15 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ СО-
ТВОРЕНИЯ МИРА» (16+)
19.50 Т/с «ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!» (16+)
23.00 Д/ф «Сергей Челоба-
нов. Судьба фаворита» (16+)
23.50 Д/ф «90-е. Кто правит 
жиром?» (16+)
00.30 Д/ф «Короли моды. Ита-
льянский шик» (16+)

01.10 Специальный репортаж
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 Д/ф «Женские песни о 
главном» (16+)
02.45 Д/ф «Николай Циска-
ридзе. Я не такой, как все»
03.35 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
ГЕНЕРАЛА» (16+)
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06.00 Х/ф «МАМА» (16+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.20 Х/ф «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА» (16+)
11.10 Мужики. «Военный ме-
дик с позывным «Кубинец»
11.40 «СССР. Знак качества» с 
Иваном Охлобыстиным» (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды науки». Нико-
лай Жуковский (12+)
14.00 «Главный день». «Ольга 
Фирсова. Всегда на высоте»
14.50 «Время героев» (16+)
15.10, 19.25 Т/с «ДОЛГАЯ ДО-
РОГА В ДЮНАХ» (16+)
02.30 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ»
04.15 Д/ф «Незабудки. Бес-
смертный авиаполк» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
17.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
19.55 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ» (16+)
22.20 Х/ф «ОККУПАЦИЯ»
00.40 Х/ф «ОККУПАЦИЯ. 
МИССИЯ «ДОЖДЬ» (18+)
02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 80-летию депортации 
балкарского народа «Бушуу 
китап»
06.35 «Жюрек къаны бла жаз-
гъанды…»
06.55 «Шагъатлыкъ этеме» 
(«Я свидетельствую») Часть 
вторая. (Балк.яз.)
07.05 «Лэжьэгъуэщ»
07.35 «Жьэгупащхьэ»
08.05«Золотые звезды Кабар-
дино-Балкарии». Герой Совет-
ского Союза В. Кузнецов (12+)
08.15 «Даты и история». 8 
Марта – Международный жен-
ский день. (12+)
08.30 «Модный сезон». Празд-
ничный выпуск. (12+)
17.00 «О земном и о небес-
ном». (12+)
17.15 «Сабийликни дуниясы»
17.35 «Дызыпэплъа тхылъ» 
(«Книга, которую ждали») 
Адыгские писатели 19-21 в.в.
18.05 А.Теппеев. «Три горсточ-
ки риса». Литературные чте-
ния. (Балк.яз.) (12+)
18.35 «Эсгериуле» («Воспоми-
нания»). Принимает участие 
ветеран труда Ильяс Гулиев
19.05 «Ыйыкъ». Информаци-
онная программа. (Балк.яз.)
19.20 «Кунацкая» с. Дейское 
Майского района. (12+)
20.15 «Зы уэрэдым и хъыбар» 
(«История одной песни»)
20.25 «Щэнхабзэм и лъага-
п1эхэр» («Культура как цен-
ность») (Каб.яз.) (12+)
20.55 «Псалъэр ейщ щэнхаб-
зэм» («Слово - культуре»)
21.45 «Республикэм щыхъы-
бархэр». Информационная 
программа. (Каб.яз.) (16+)
22.00 Новости
22.15 «Всё для людей» (12+) 
22.45 «Культ личности» (12+)
23.00 Новости
23.15 «Легенды Центральной 
Азии»
23.30 «Белорусский стандарт»
23.45 Специальный репортаж
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Новости
0.15 «Сделано в содружестве»
0.30 «Наши иностранцы»
0.45 «Чемпионы Евразии»
1.00 Новости
1.15 «Вместе выгодно» (12+)
1.30 «5 причин поехать в…»
1.45 «Евразия. Дословно»

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 ПОД-
КАСТ.ЛАБ (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Нацио-
нальная лотерея (12+)
09.40 «Непутевые заметки»
10.15 «Играем свадьбу!» (12+)
11.05 «Жизнь других» (12+)
12.15 «Повара на колесах»
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.30 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» (16+)
16.50 Д/ф «Березка». Красота 
по-русски» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Лучше всех!» Новый се-
зон (0+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «АБРЕК» (16+)

06.15 Х/ф «СОСЕДИ ПО РАЗ-
ВОДУ» (16+)
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 Х/ф «ЮЖНЫЙ ЦИ-
КЛОН» (16+)
17.50 «Песни от всей души»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым
01.05 Д/ф «Женщины. Война»
02.00 Х/ф «СОСЕДИ ПО РАЗ-
ВОДУ» (16+)

04.50 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
06.30 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным (16+)
17.00 «Следствие вели...»
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска». Новый сезон
00.00 «Звезды сошлись» (16+)
01.35 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
03.10 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ»

05.30 Т/с «ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!» (16+)
08.35 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (16+)
10.35 Д/с «Назад в СССР»
11.30, 14.30, 00.35 События
11.45 «Наша смешная жизнь»
12.35 Х/ф «НЕ НАДО ПЕЧА-
ЛИТЬСЯ» (16+)
14.45 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Дело универмага «Мо-
сква» (16+)
15.35 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ. Операция «Капкан» (16+)
16.20 Д/ф «90-е. Короли шан-
сона» (16+)
17.15 Х/ф «ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ»
21.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА НАВО-
ДИТ ПОРЯДОК» (16+)
00.50 «Петровка, 38» (16+)
01.00 Х/ф «КНИЖНАЯ ДЕ-
ВОЧКА» (16+)
03.55 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-
ЦА ТИГРОВ» (16+)
05.30 «10 самых...» (16+)
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05.35 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» (16+)
06.55 Х/ф «РЫСЬ» (16+)
09.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Симон 
Кремер (12+)
11.30 «Моторы и колеса» (12+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы» (16+)

Пятница, 8 марта Суббота, 9 марта Воскресенье, 10 марта

16.30 «Загадки века с Серге-
ем Медведевым». «Японская 
атомная бомба» (12+)
17.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...»
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой (16+)
19.45 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
22.10 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу
23.50 Х/ф «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА» (16+)
01.40 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» (16+)
02.45 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ» (16+)
04.15 Д/ф «Часовые памяти. 
Волгоградская область» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30 «Новости» (16+)
09.00 «Самая народная про-
грамма» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?»
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30 «Неизвестная история»
13.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»
15.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА» (16+)
18.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ» (16+)
20.20 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ. 2 Ч.» (16+)
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)
23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
06.15 «Псалъэр ейщ щэнхаб-
зэм»
07.05 «Ыйыкъ»
07.20 «Эсгериуле»
07.50 «Щэнхабзэм и лъага-
п1эхэр»
08.20 «Добрый доктор» (12+)
9.00 Новости
9.15 Д/Ф «Женский Прези-
дент» (12+)
9.45 «Чемпионы Евразии»
10.00 Новости
10.15 «Вместе выгодно» (12+)
10.30 «Культ личности» (12+)
10.45 Специальный репортаж
11.00 Новости
11.15 «Наши иностранцы»
11.30 «Вместе» (16+)
12.30 «Сделано в содруже-
стве»
12.45 «Вот такая петрушка»
13.00 Новости
13.15 «Культ личности» (12+)
13.30 «Евразия. Культурно»
13.45 «Вместе выгодно» (12+)
14.00 Новости
14.15 «Чемпионы Евразии»
14.30 Специальный репортаж
14.45 «[Не]фантастика»
15.00 Новости
15.15 Д/Ф «Улыбка, покорив-
шая мир» (12+)
15.45 «5 причин поехать в…»
16.00 Новости
16.15 «Сделано в содруже-
стве»
16.30 «Евразия. Регионы»
16.45 «Вот такая петрушка»
17.00 «Золушка». Спектакль 
государственного музыкаль-
ного театра КБР (12+)
18.10 «Ф1ым телэжьэн»
18.30 «Гуащ1эм ф1ыщ1э 
пылъщ»
19.00 «Золотые звезды Кабар-
дино-Балкарии». Герой Совет-
ского Союза В. Михайленко
19.15 «Сейир эте жашаргъа»
19.50 «Анака»
20.05 «Учимся вместе». (12+)
20.30 «Неисчерпаемая ще-
дрость души…». Вечер памяти 
к.б.н., доцента КБГУ Е. Бара-
гуновой (12+)
21.30 «Республика. картина 
недели». Информационная 
программа. (16+)
22.00 Новости
22.15 Специальный репортаж
22.30 «Наши иностранцы»
22.45 «Евразия. Дословно»
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Евразия. Регионы»
23.30 Д/Ф «Женский Прези-
дент» (12+)
0.00 Новости
0.15 «5 причин поехать в…»
0.30 «Евразия. Культурно»
0.45 «Вместе выгодно» (12+)
1.00 Новости
1.15 «Чемпионы Евразии»
1.30 Д/Ф «Улыбка, покорив-
шая мир» (12+)
2.00 Новости
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Уважаемые арендаторы! 
Местная администрация г.п. Чегем уве-

домляет о повышении с 01.04.2024 года 
размера арендной платы по заключенным 
договорам аренды земельных участков на 
уровень инфляции по Кабардино-Балкар-
ской Республике в 2022 году (на 11,9 %, по 
данным Росстата).

Государственная инспекция безопасности до-
рожного движения призывает родителей-водите-
лей использовать ремни безопасности и детские 
удерживающие устройства во время перевозки 
детей.

- Если в салоне вашего автомобиля находится ре-
бенок, выбирайте «детский режим» вождения, - сни-
жайте скорость, избегайте резких маневров, обяза-
тельно пристегивайтесь сами и пристегните ребенка 
по Правилам, - это сохранит жизнь и здоровье малы-
ша, - призвали автоинспекторы.

Ребенок до 7 лет обязательно должен находиться 
в автокресле, либо в специальном удерживающем 
устройстве и быть пристегнутым ремнем безопасно-
сти. Рекомендуется устанавливать кресло на заднем 
сиденье. Наиболее безопасное место в машине – се-
редина заднего сиденья.

Детей от 7 до 12 лет можно перевозить на перед-
нем сиденье, но только с использованием детского 
кресла, которое соответствует росту и весу ребенка. 
Если ребенок едет на заднем сиденье автомобиля, 
то допускается использование штатного ремня без-
опасности или иного детского удерживающего сред-
ства.

Детей старше 12 лет можно перевозить на любом 
месте в автомобиле без использования детских кре-
сел или бустеров, пристегивая штатным ремнем 
безопасности. Использование заменителей кресел 
– таких как адаптеры ремней безопасности – не до-
пускается.

При установке детского удерживающего устрой-
ства на переднем пассажирском кресле нужно от-
ключить переднюю подушку безопасности!

За нарушение правил перевозки детей, в соответ-
ствии с частью 3 статьи 12.23 Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях 
предусмотрен штраф в размере 3000 рублей.

Госавтоинспекция МВД по КБР напоминает авто-
любителям, что нанесение пленочного покрытия 
на передние боковые и ветровое стекло автомо-
биля ухудшает видимость, а в ночное время и при 
плохих погодных условиях практически лишает 
водителя обзора. Кроме того, превышение норм 
светопропускаемости стекол влечет за собой ад-
министративную ответственность.

Помимо штрафа в размере 500 рублей, водителю 
предлагается на месте устранить тонировку, а в слу-
чае отказа, инспектор выносит документальное тре-
бование. Если законное требование сотрудника по-
лиции не выполняется, то при повторном выявлении 
данного нарушения, выносится соответствующий 
протокол, который уже рассматривают судебные ор-
ганы и водителю может грозить административный 
арест до 15 суток. 

Любителям устанавливать на автомобили всевоз-
можные «шторки», съёмные пленки и прочие пред-
меты, ограничивающие видимость, напоминаем, 
что подобные действия так же нарушают законо-
дательство и влекут за собой наложение штрафа и 
изъятие данных предметов.

Государственная инспекция безопасности дорож-
ного движения МВД по КБР ежедневно проводит 
работу по выявлению нарушителей! Не полагайтесь 
остаться незамеченными в транспортном потоке, 
выявление подобных нарушений находится на осо-
бом контроле Госавтоинспекции.

	 	 *	 *	 *

Требуется техничка в бассейн Физкультурно-оз-
доровительного комплекса г.п.Чегем.

Обращаться по телефону: 8-909-487-82-80

С 22 по 25 февраля в г.Грозный проходили чем-
пионат и первенство Северо-Кавказского феде-
рального округа по тхэквондо.

В составе сборной КБР в этих соревнованиях при-

няли участие и успешно выступили, показав хоро-
шую технику и тактику боя, воспитанники МКУ ДО 
«Спортивная школа г.п.Чегем».

Победителями чемпионата в своих весовых кате-
гориях, заняв первое ме-
сто, стали Карданов Кан-
темир, Назранов Инал, 
Кочкаров Магомед, Коч-
каров Азамат. 

Серебряные призеры - 
Сасикова Динара, Пеков 
Амир, Наршаов Эмир, 
Мамбетов Айдар, Асла-
нов Аслан. 

Бронзовыми призе-
рами чемпионата стали 
Катханов Дамир, Баро-
кова Даяна, Кишев Да-
мир, Шаваев Эмирхан.

Отличившихся спорт
сменов к соревнованиям 
подготовили тренеры-
преподаватели по тхэк-
вондо Аслан Мамбетов и 
Эльдар Балахов.

М. Султанов

Успешное выступление на чемпионате СКФО

 Новости системы образования https://uo.chegem.ru/

По результатам месячника оборонно-массовой работы
26.02.2024·
В течение месяца в образовательных учрежде-

ниях района проводились различные меропри-
ятия, направленные на укрепление патриотизма 
среди молодежи, повышение их знаний об исто-
рии своей страны и Вооруженных Сил, а также 
развитие физических и моральных качеств, не-
обходимых для службы в армии.

Сегодня в с.п.Шалушка прошло торжественное 
закрытие месячника оборонно-массовой работы 
и военно-патриотического воспитания молоде-
жи, в котором приняли участие почётные гости из 
числа представителей ветеранских организаций, 
администрации района и сельского поселения, 
регионального отделения "Движение Первых", 
участники специальной военной операции, со-

циальные координаторы фонда "Защитники Оте
чества", а также образовательные учреждения.

Наставники обмениваются опытом
С 22 по 25 февраля в Центре знаний "Машук" прошёл форум Все-

российского сообщества наставников - просветителей. В нем приняла 
участие учитель истории МКОУ СОШ N°5 г.п.Чегем Сижажева Карина 
Басировна, которая является председателем данного сообщества в Ка-
бардино-Балкарской Республике.

Основная цель форума – обучение педагогов новым медиатехнологиям 
и последующее создание единого образовательного пространства в сети 
Интернет.

Педагоги района включились в борьбу за звание "Учитель года России"
27.02.2024
Сегодня стартовал второй тур муниципального эта-

па Всероссийского конкурса "Учитель года России".

Своё мастерство продемонстрировали 5 конкурсан-
тов.

Гонова Зарина Руслановна - МКОУ СОШ №1 с.п. На-
ртан;

Жансуева Альбина Аслановна - МКОУ СОШ с.п. 
Хушто-Сырт;

Нафедзова Людмила Владимировна - МКОУ СОШ 
№1 с.п.Шалушка;

Алакаев Атмир Арсенович - МКОУ СОШ №1 г.п. Че-
гем;

Хутатова Ирина Владимировна - МКОУ СОШ №2 с.п. 
Нартан.

Напоминаем, что до второго тура допущены только 9 
участников.

Госавтоинспекция
МВД по КБР напоминает


