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Защита интересов семьи - государственный приоритет

Ремонт и строительство дорог идут нарастающими темпами

Перед преподавателем из Булунгу, ставшим победителем премии Яндекс Учебника, 
открываются новые профессиональные возможности 

Большой праздничный концерт, 
посвященный Дню семьи, любви 
и верности состоялся в Парке По-
беды.

В программе - выступления веду-
щих творческих коллективов и ма-
стеров искусств.

Мероприятие вызвало повышен-
ный зрительский интерес. Оно со-
брало и взрослых и детей, пред-
ставителей молодежи и старшего 
поколения, а, самое главное, сопро-
вождалось доброжелательной ат-
мосферой и положительными эмо-
циями. 

Пресс-служба местной 
администрации Чегемского 

муниципального района.

 vk.com/y.borsov           8.07.2025

Дорогие друзья!
Сердечно поздравляю вас с Днём семьи, любви и верности!
Этот праздник напоминает о главных для каждого ценностях, о том, что на-

полняет жизнь особенным смыслом, помогает преодолеть любые трудности. 
Семья - это тепло родного очага, это самые близкие люди в нашей жиз-

ни. Именно в семье от старшего поколения к младшему передаются главные 
жизненные принципы, правильные ориентиры, традиции и устои. 

В крепких семьях растут счастливые дети, создается будущее нашей стра-
ны. 

Сегодня семья находится в центре особого внимания государства. Под-
держка материнства и детства, института брака, задачи демографического 
развития - важнейшие приоритеты.

В этот день особые слова поздравлений и благодарности супружеским па-
рам, прожившим в любви и согласии долгие годы, нашим многодетным се-
мьям. Ваш пример всегда будет образцом для молодых людей, для тех, кто 
только вступает в брак.

Пусть в Чегемском районе с каждым годом становится всё больше крепких, 
здоровых, счастливых семей. 

Искренне желаю всем чегемцам, каждому дому счастья, мира, добра, бла-
гополучия! С праздником!

Учитель информатики школы селения Булунгу Альберт Аппаев вошёл в топ-20 победителей 
премии Яндекс Учебника. Педагог из Чегемского района стал лучшим в номинации «Наставник 
кадрового резерва».

Благодаря своей победе, Альберт Аппаев сможет пройти стажировку в московском офисе Ян-
декса и принять участие во Всероссийской конференции учителей информатики. Он также полу-
чит доступ к эксклюзивным мероприятиям и специальным образовательным курсам компании.

Премия Яндекс Учебника - конкурс, проводимый в рамках программы профессионального разви-
тия учителей информатики «Кадровый резерв». Эта инициатива призвана стимулировать внедре-
ние современных педагогических практик и способствовать повышению качества IT-образования 
в школах и образовательных организациях по всей России.

Пресс-служба местной администрации Чегемского муниципального района.

 vk.com/y.borsov       7.07.2025

Продолжаются дорожные работы по улице Ка-
бардинской в г.п.Чегем. 

В нижней части завершена укладка асфальтобе-
тонного покрытия протяжённостью 400 метров. Этот 
этап работ позволил закольцевать нижнюю часть на-
селённого пункта, значительно повысить транспорт-
ную доступность, улучшить условия передвижения.

В прошлом году отремонтирована улица бр. Кяро-
вых, которая теперь служит альтернативным марш-
рутом для Баксанского шоссе, что положительно 
сказалось на дорожной ситуации и упростило пере-
движение внутри городского поселения.

В ближайшее время будет проработан маршрут 
общественного транспорта, который охватит все со-
циально значимые объекты города. 

Работы по строительству дороги верхней части 

улицы Кабардинской, ведущей к новой общеобра-
зовательной школе на 820 мест, также идут в соот-
ветствии с установленным графиком. В рамках про-
екта предусмотрено устройство асфальтобетонного 
покрытия, тротуаров и освещения, благоустройства 
прилегающей территории. Весь комплекс работ пла-
нируется завершить к 1 сентября, что создаст ком-
фортные и безопасные условия для учащихся и жи-
телей города.

НФ "Региональный оператор капитального ремонта многоквартирных домов Кабардино-Балкарской Республики" напоминает
Уважаемые абоненты, напоминаем, 

что существует гарантийный срок на 
работы по капитальному ремонту - это 
срок, в течение которого подрядная 
организация несёт ответственность за 
качество выполненных работ. 

Гарантии на работы по капитальному 
ремонту составляют 5 лет с момента 
завершения работ и подписания акта 
приемки. И все выявленные дефекты, 
которые являются следствием наруше-
ния технологии производства работ, 

подрядчики устраняют за свой счет.  

По всем вопросам Вы можете об-
ратиться по телефонам: 8-800-700-
64-12, 42-56-39, по электронной почте: 
regoperator.07@mail.ru или по адре-

су: г.Нальчик, ул.Горького, 17А.
Для получения актуальной инфор-

мации обо всех изменениях в дея-
тельности Регионального оператора, 
подписывайтесь на наш телеграм-ка-
нал https://t.me/kapremont07



№№80-81 (9861)  11 июля 2025 года2

В целях обеспечения безопасности населения ап-
парат Антитеррористической комиссии Чегемского 
муниципального района обращается с просьбой 
проявлять повышенную бдительность и незамед-
лительно сообщать в правоохранительные органы 
обо всех подозрительных лицах, предметах, бес-
хозных вещах, оставленных в транспорте, местах 
массового скопления людей.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, осо-
бенно когда находитесь на объектах транспорта, в 
культурно-развлекательных, спортивных и торговых 
центрах.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, 
сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, 
службы безопасности, полиции. Не пытайтесь за-
глянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, 
иного предмета. В них могут быть закамуфлирова-
ны взрывные устройства (в банках из-под пива, со-
товых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице пред-
меты, лежащие на земле.

Если вдруг началась активизация сил безопасно-
сти и правоохранительных органов, не проявляйте 
любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, 

чтобы вас не приняли за противника.
При взрыве или начале стрельбы немедленно 

падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, 
торговую палатку, машину и т.п.). Для большей без-
опасности накройте голову руками.

Призываем к соблюдению антитеррористических 
мер: не допускайте действий, способных привести 
к возникновению экстремальных ситуаций и соз-
дающих опасность для окружающих.

Территориальная АТК предупреждает об ответ-
ственности за заведомо ложные сообщения о гото-
вящихся терактах, закладке СВУ. 

Любая полученная информация будет подвер-
гаться тщательной проверке, по всем сообщениям 
предприниматься адекватные меры, направлен-
ные на обеспечение безопасности граждан. Граж-
данам, сообщившим о подозрительных фактах, 
гарантируется полная анонимность и конфиденци-
альность.

В случае необходимости обращаться: 
- в дежурную часть ОМВД РФ по Чегемскому рай-

ону (8 866 30) 4-25-40;
- Оперативный штаб в КБР: 48-15-48;
- УФСБ России по КБР: 48-15-81 (телефон дове-

рия);
- МВД по КБР: 40-49-10 (дежурная часть), 
49-50-62 (телефон доверия);
- СУ СК России по КБР: 77-64-22 (телефон дове-

рия);
- ГУ МЧС России по КБР: 39-99-99 (дежурная 

часть).
О фактах незаконного оборота 

наркотиков можно сообщать в любое время по 
"телефонам доверия":

- УФСИН России по КБР - (8662) 75-27-54; (8662) 
77-93-89;

- Министерство просвещения и науки КБР - (8662) 
42-28-23;

- ГКУЗ «Наркологический диспансер» Минздрава 
КБР - (8662)  44-17-83.

В администрации Чегемского муниципально-
го района работает «горячая линия», на телефон 
которой можно сообщать сведения о фактах кор-
рупции, готовящихся преступлений террористи-
ческого характера, правонарушений, незаконного 
оборота наркотических средств: 8 (86630) 4-24-64.

Это важно знать!

Госпаблики - это официальные сообщества государственных организаций в со-
циальных сетях. Они имеют специальную метку в виде флажка и надписи «Гос
организация». 

В интернете немало непроверенных, ложных сведений. Просим вас быть бди-
тельными! Чтобы получать достоверную информацию о Чегемском районе, под-
писывайтесь на официальные сообщества госорганизаций в соцсетях:

Администрация Чегемского района - https://vk.com/chegem_adm07region
Совет местного самоуправления Чегемского муниципального района - 

https://vk.com/club226306819
КСП Чегемского муниципального района - https://vk.com/club226205228
Управление финансами Чегемского района - https://vk.com/club226176751
Управление архитектуры Чегемского района - https://vk.com/club226333370
Управление сельского хозяйства, земельных и имущественных отношений 

- https://vk.com/club226354900

Управление образования Чегемского района - https://vk.com/uochegem
Управление Культуры Чегемского района - https://vk.com/chegem_kultura
Спорткомитет Чегемского района - https://vk.com/public217389895
Местная администрация г.п.Чегем - https://vk.com/gp_chegem
Администрация с.п. Чегем Второй - https://vk.com/chegem_vtoroy
Местная администрация с.п. Лечинкай - https://vk.com/lechinkay
Местная администрация с.п.Нижний Чегем - https://vk.com/club216561570
Администрация с.п. Хушто-Сырт - https://vk.com/hyshto_syrt
Сельское поселение Верхне-Чегемское - https://vk.com/verhnechegemskoe
Администрация с.п. Яникой - https://vk.com/yanikoy
Администрация с.п.Шалушка - https://vk.com/public216433540
Местная администрация с.п.п.Звездный - https://vk.com/public216432987
Администрация с.п.Нартан - https://vk.com/public216537552
МУП «Чегемтеплосервис» - https://vk.com/public217385263
МУП "Чегемрайводоканал" - https://vk.com/publiccegemvoda 

Актуальная и проверенная информация на госпабликах

Прокуратура разъясняет
С какого возраста несовершеннолетние 

могут быть привлечены 
к административной ответственности

Несовершеннолетний является особым субъектом 
административной ответственности, так как производ-
ство по делам об административных правонаруше-
ниях в отношении несовершеннолетних имеет суще-
ственные особенности. Положениями ст. 2.3 КоАП РФ 
предусмотрено, что административной ответственно-
сти подлежит лицо, достигшее к моменту совершения 
административного правонарушения возраста 16 лет.

Несовершеннолетний, являясь субъектом админи-
стративных правоотношений, подлежит администра-
тивной ответственности за нарушение требований ст. 
5.38 Кодекса Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях (далее - КоАП РФ, Кодекс) 
(воспрепятствование организации или проведению 
собрания, митинга, демонстрации, шествия или пи-
кетирования, проводимых в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации, либо участию в 
них, а равно принуждение к участию в них); ст. 20.1 
КоАП РФ (мелкое хулиганство); ст. 20.2 КоАП РФ (на-
рушение установленного порядка организации либо 
проведения собрания, митинга, демонстрации, ше-
ствия или пикетирования), ст. 20.2.2 КоАП РФ (орга-
низация массового одновременного пребывания и 
(или) передвижения граждан в общественных местах, 
повлекших нарушение общественного порядка); ст. 
20.3.2 КоАП РФ (публичные призывы к осуществле-
нию действий, направленных на нарушение террито-
риальной целостности Российской Федерации).

Кодекс предполагает и закрепляет возможность и 
порядок административного задержания несовер-
шеннолетних правонарушителей. Административное 
задержание является принудительной мерой, огра-
ничивающей свободу лица, и согласно ст. 27.3 КоАП 
РФ может быть применено в исключительных случаях, 
если это необходимо для обеспечения правильного и 
своевременного рассмотрения дела об администра-
тивном правонарушении и в связи с исполнением по-
становления по делу об административном правона-
рушении.

Несовершеннолетний правонарушитель может быть 
задержан на срок не более трех часов, а в случае, если 
правонарушитель находится в состоянии алкогольно-
го опьянения, срок административного задержания 
начинает исчисляться согласно ч. 4 ст. 27.5 КоАП РФ 
с момента вытрезвления несовершеннолетнего.

Об административном задержании несовершенно-
летнего в обязательном порядке уведомляются его 

родители или иные законные представители (ч.4 ст. 
27.3 КоАП РФ).

Несовершеннолетний, подвергнутый администра-
тивному задержанию, вправе обратиться за помощью 
к защитнику, который должен быть допущен к участию 
в производстве по делу с момента административного 
задержания согласно ч. 4 ст. 25.5 КоАП РФ.

В соответствии со ст. 23.2 КоАП РФ органом, уполно-
моченным рассматривать дела об административных 
правонарушениях, совершенных несовершеннолет-
ними, являются комиссии по делам несовершенно-
летних и защите их прав (далее - КДНиЗП) по месту 
жительства несовершеннолетнего. В соответствии с ч. 
2 ст. 25.1 КоАП РФ дело об административном право-
нарушении рассматривается с участием несовершен-
нолетнего, в отношении которого ведется производ-
ство по делу об административном правонарушении и 
по общему правилу - с участием его законных предста-
вителей. Родитель, явившийся в заседание КДНиЗП 
для защиты интересов несовершеннолетнего, должен 
иметь при себе документы, удостоверяющие его лич-
ность, а также не должен быть лишен родительских 
прав или ограничен в родительских правах. Опекуны 
или попечители несовершеннолетнего, представляю-
щие интересы несовершеннолетнего, должны иметь 
соответствующие документы, подтверждающие, что 
они таковыми являются.

КДНиЗП может принять решение об удалении не-
совершеннолетнего, в отношении которого ведется 
дело, на время рассмотрения обстоятельств дела, об-
суждение которых может оказать на него отрицатель-
ное влияние (ч. 4 ст. 25.1 КоАП РФ).

Не все административные наказания, которые 
предусмотрены Кодексом для совершеннолетних 
правонарушителей, могут применяться к несовер-
шеннолетним. Так, к подросткам, совершившим 
административное правонарушение, не может при-
меняться административный арест. Решая вопрос о 
привлечении несовершеннолетнего к административ-
ной ответственности в виде штрафа, КДНиЗП должна 
выяснить, есть ли у него самостоятельный заработок, 
так как при отсутствии у несовершеннолетнего само-
стоятельного заработка штраф взыскивается с его ро-
дителей (законных представителей).

Проведена проверка соблюдения 
законодательства в сфере управления и 

распоряжения муниципальной собственностью

Прокуратурой Чегемского района проведена про-
верка соблюдения законодательства в сфере управ-

ления и распоряжения муниципальной собственно-
стью органами местного самоуправления Чегемского 
муниципального района. 

По результатам проверки выявлено, что в наруше-
ние требований статьи 1151 Гражданского кодекса 
Российской Федерации и статьи 14 Федерального за-
кона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской 
Федерации» местными администрациями поселений 
нормативный правовой акт, устанавливающий поря-
док выявления, учета и оформления выморочного 
имущества в собственность муниципального образо-
вания, не разработан и не принят.

Отсутствие должной работы должностных лиц ад-
министрации поселений по выявлению, постановке на 
учет, оформлению прав и приватизации выморочного 
и бесхозяйного имущества нарушает имущественные 
интересы муниципального образования, препятствует 
своевременному включению выморочных и бесхозяй-
ных объектов в гражданский оборот, влечет их утрату 
и разрушение.

По результатам проверки в адрес 10 глав местных 
администраций поселений внесены представления, 
устранение нарушений закона находится на контро-
ле прокуратуры района. Специалист местной ад-
министрации Чегемского муниципального района 
привлечен к административной ответственности за 
нарушение установленных законодательством сроков 
рассмотрения заявлений граждан о предоставлении 
находящихся в муниципальной собственности зе-
мельных участков

По результатам рассмотрения заявления 

В местную администрацию Чегемского муници-
пального района обратился житель села Шалушка с 
заявлением о согласовании схемы земельного участ-
ка с последующим предоставлением в аренду с це-
лью сенокошения.

Вместе с тем, по результатам рассмотрения заявле-
ния гражданина местной администрацией в наруше-
ние срока, предусмотренного ч. 5 ст. 39.17 Земельного 
кодекса Российской Федерации вынесено постанов-
ление об утверждении схемы расположения земель-
ного участка на кадастровом плане территории, одна-
ко, постановление заявителю не направлено, связи с 
чем последний обратился в местную администрацию 
Чегемского муниципального района повторно.

Ответ на заявление жителю села Шалушка направ-
лен лишь после вмешательства прокуратуры Чегем-
ского района, в связи с чем на ответственное долж-
ностное лицо возбуждено дело об административном 
правонарушении по части 1 статьи 19.9 КоАП РФ.

Мировым судьей судебного участка № 1 Чегемского 
судебного района указанное должностное лицо под-
вергнуто штрафу в 1000 рублей, штраф своевремен-
но оплачен.
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Новые достижения чегемских спортсменов

В первом полугодии в Ка-
бардино-Балкарии произо-
шло свыше 30 пожаров на 
транспорте, основной причи-
ной возникновения которых 
стала неисправность элек-
тропроводки, систем, меха-
низмов и узлов автомобилей. 
Огнем полностью или частич-
но уничтожено несколько ма-
шин. К счастью, обошлось 
без пострадавших. Предла-
гаем вашему вниманию ре-
комендации специалистов 
противопожарной службы по 
недопущению пожара в авто-
мобилях и действиям при их 
возникновении.

Что делать, чтобы в вашем 
автомобиле не произошел по-
жар?

Чтобы избежать пожара в 
транспортном средстве:

- вовремя проходите техни-
ческое обслуживание автомо-
биля;

- не заправляйтесь при вклю-
ченном двигателе, не перево
зите бензин в стеклянной таре 
или пластмассовых канистрах;

- если в автомобиле часто 

перегорают лампочки или 
предохранители, немедленно 
отгоните машину на осмотр в 
автосервис. Не исключено, что 
это последствия короткого за-
мыкания, из-за которого может 
произойти пожар;

- следите за топливными 
шлангами вашего автомоби-
ля: любой провод под капотом 
должен быть тщательно изоли-
рован;

- также следите за исправно-
стью газового оборудования 
(если оно установлено в ва-
шем авто), в случае появления 
запаха газа немедленно обра-
титесь к специалистам;

- обязательно возите с собой 
огнетушитель, а еще лучше – 
два, которые лучше всего хра-
нить под передними сиденья-
ми, а не в багажнике, чтобы их 
было проще и быстрее достать 
в случае пожара.

Если автомобиль загорелся, 
предпримите следующие дей-
ствия:

- остановите автомобиль и 
выключите двигатель;

- высадите пассажиров;
- поставьте машину на тор-

моз и блокируйте колеса (не-
устойчивое положение может 
усугубить инцидент);

- позвоните в пожарную ох-
рану по номеру «101» или «112» 
(с мобильных телефонов);

- выставьте на дорогу ава-
рийный сигнал;

- заберите из машины доку-
менты,

- проследите, чтобы не было 
утечки газа или бензина: си-
гарета или даже маленький 
камешек, способный вызвать 
искру из-за трения, могут стать 
причиной пожара;

- если огонь охватил зад
нюю часть автомобиля, где 
находится бак с топливом, не 
мешкая ни секунды удалитесь 
подальше от машины, так как 
возможен взрыв.

Что делать, если в вашем 
автомобиле произошел по-
жар?

Чаще всего причины пожа-
ров в автомобилях находятся 
под капотом транспортного 
средства. Первое, что необхо-
димо сделать при обнаруже-
нии пожара, разъединить кон-

такты, вытащив ключ из замка 
зажигания. 

Если машина работает на 
газе, следует закрыть оба кра-
на, расположенные в багажни-
ке на баке с топливом. Будь-
те осторожны, приподнимая 
капот, так как из-за притока 
кислорода возможен выброс 
пламени. Чтобы не обжечь 
руки, возьмите перчатки, тряп-
ку. Можно использовать палку, 
монтировку. 

В момент открывания капота 
отклоните голову в сторону, а 
еще лучше - отойдите на без-
опасное расстояние.

Чтобы потушить пламя под 
капотом автомобиля или в са-
лоне машины, используйте 
подручные средства пожароту-
шения: огнетушитель, плотную 
одежду, одеяло, плед. Струю 
огнетушителя нужно напра-
вить на очаг пожара. Лучше 
всего, пока вы тушите, чтобы 
еще кто-то забрасывал пламя 
песком, снегом или поливал 
водой. Чтобы ограничить при-
ток воздуха, очаг пожара мож-
но накрыть брезентом, одея-
лом, курткой. 

Тушение пожара нужно ве-
сти интенсивно, если вспыхнут 
синтетические материалы вну-
три автомобиля, потушить пла-
мя будет очень сложно.

Ни в коем случае не садитесь 
в горящий автомобиль. Не пы-
тайтесь его завести и отогнать 
в безопасное место, рискуя 
своим здоровьем и жизнью.

Если ваше или чужое транс-
портное средство загорелось 
внутри гаража или на стоянке, 
и существует угроза дальней-
шего распространения огня, 
постарайтесь откатить подаль-
ше не горящий автомобиль, а 
рядом стоящие. В том случае, 
если пожар не удается поту-
шить самостоятельно, следует 
отойти как можно дальше от 
горящего автомобиля, так как 
велика вероятность взрыва 
топливного бака или газового 
баллона.

Чтобы избежать пожара в ва-
шем автомобиле, необходимо 
строго соблюдать требования 
правил пожарной безопас-
ности, и тогда ваша жизнь и 
ваше транспортное средство 
будут в полной безопасности.

21 июня в Нальчике 
прошёл традиционный 
межрегиональный тур-
нир по греко-римской 
борьбе среди юношей 
2011 - 2012, 2013 - 2014 го-
дов рождения, памяти 
Аслана Борисовича Жа-
нимова.

В соревнованиях приня-
ли участие 300 спортсме-
нов из КБР,  Чеченской 
Республики, РСО-Алании  
и Ставропольского края.

По итогам соревнова-
ний воспитанники СШ 
по греко-римской борьбе 
г.п.Чегем показали хоро-
шие результаты.

Джамбулат Жарашуев, 
став серебряным призе-
ром соревнований, под-
нялся на вторую ступень 
пьедестала.

Камбиев Мухаммад и 
Гонов Дамир удостоились 
бронзовых наград.21 июня в Черкесске прошел Меж-

региональный юнармейский фести-
валь по армейскому рукопашному 
бою «Кубок Победы», посвященный 
ветеранам и героям Великой Отече-
ственной войны.

В соревнованиях приняли участие 
около 300 юных спортсменов из Кара-
чаево-Черкессии, Кабардино-Балка-
рии, Ставропольского и Краснодарско-
го краев.

Соревнования проходили в возраст-
ных категориях 6 - 7 лет, 8 - 9 лет, 10 - 11 

лет, 12 - 13 лет, 14 - 15 лет.
Воспитанники МКУ «СШ с.п. Лечин-

кай» показали отличные результаты. В 
своих весовых и возрастных категориях 
победителями соревнований стали:

1 место: Керимов Алим, Кодзоков 
Данил, Керимов Ислам, Нагоев Салим, 
Канукоев Аслан.

2 место: Кибишев Имран, Кибишев 
Эльдар.

3 место: Хагажеев Амирхан, Бетуга-
нов Амин, Назранов Алан, Кулимов Ос-
ман, Тамазов Инал.

	 *	 *	 *
23 июня в Нальчике прошёл меж-

региональный турнир по греко-рим-
ской борьбе среди юношей 2012 - 
2014 годов рождения, посвящённый 
памяти мастера спорта СССР по 
классической борьбе, мастера спор-
та России и международного класса 
по дзюдо Жемгуразова Арсена Ису-
повича.

В соревнованиях приняли участие 
около 100 спортсменов из Чеченской 

Республики, РСО-Алании и КБР.
По итогам турнира призовые места 

заняли:
2 место - Гонов Дамир
3 место - Камбиев Мухаммад
3 место - Жарашуев Джамбулат
Ребят к соревнованиям подготовил 

Казбек Килов.

Спортивные новости 
подготовила И. ШОГЕНОВА

Кабардино-Балкарская противопожарно-спасательная служба информирует

Электронные услуги Росреестра 
позволяют получить информацию 
и услуги без необходимости посе-
щения офисов. В региональном фи-
лиале ППК «Роскадастр» помогли 
разобраться, почему стоит воспользо-
ваться данными услугами.

Электронные услуги Росреестра обе-
спечивают комфортный доступ к ин-
формации и услугам в любое время и 
из любого места. Вам не нужно тратить 
время на поездки в офисы и стоять 
в очередях. Вы не забудете документ 
дома и не потеряете его. Все услуги 
можно получить через официальный 
сайт Росреестра или специализирован-
ный портал Госуслуги.

«Использование электронных услуг 

помогает не только сэкономить время, 
но и средства. Ведь для получения бу-
мажных документов предусмотрена по-
вышенная госпошлина, а электронный 
документ в разы дешевле. Более того, 
отсутствие необходимости в поездках 
означает экономию на транспорте», - 
пояснила исполняющая обязанности 
директора филиала ППК «Роскадастр» 
по КБР Юлия Лигидова.

Многие граждане могут сомневать-
ся в актуальности и правовой силе 
электронных документов. Однако вы 
должны знать, что электронная выпи-

ска о недвижимости имеет такую же 
юридическую силу, как и ее бумажная 
версия. Это означает, что вы можете ис-
пользовать электронный документ для 
решения всех ваших вопросов, включая 
сделки с недвижимостью и обращения 
в суд.

В филиале ППК "Роскадастр" по КБР 
работает горячая линия, где специали-
сты готовы ответить на ваши вопросы 
по оказанию услуг Росреестра в элек-
тронном виде. Вы можете получить кон-
сультацию по любым аспектам работы 
с электронными услугами, что помогает 

еще больше упростить процесс получе-
ния необходимой информации и услуг.

Электронные услуги Росреестра - это 
шаг в сторону более современного, 
удобного и эффективного взаимодей-
ствия граждан и представителей бизне-
са с государственными учреждениями. 
Пользуясь такими услугами, вы эконо-
мите время и деньги, а также получаете 
качественную поддержку. Воспользуй-
тесь всеми преимуществами, которые 
предлагают электронные услуги, и де-
лайте свою жизнь проще!

Для получения более подробной 
информации или консультаций обра-
щаться на горячую линию филиала 
ППК "Роскадастр" в Кабардино-Бал-
карской Республике: 8 (8662) 93-00-17.

Электронные услуги Росреестра: 
комфорт, экономия и доступность
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Шэджэм ауз
НапэкIуэцIыр зыгъэхьэзырыр Щоджэн Иннэщ.

Таурыхъхэр    Гъуэгу техьауэ
Iуэху къылъыкъуэкIри, зылI гъуэгу техьащ. ЗдэкIуэм, хьэIуцы

дзыр къыпэтIысащ.
- Дэнэ уздэкIуэр, хэт улъежьа? - къеупщIащ хьэIуцыдзыр.
- Уи дей сынакIуэт: пщэдей ди хьэгъуэлIыгъуэти, уезгъэблэ

гъэнут, - жиIащ лIым.  Си пхъур изогъашэ.
- Хъарзынэкъэ-тIэ! IэнэщIу сынэкIуэнкъым: зы адакъэ нып

хуэсхьынщ.
Ежьэжауэ, лIым бажэр къыхуэзащ.
- Дэнэ укIуэрэ, си нэфI зыщыхуэн? - къеупщIащ бажэр.
- Уи дей сынокIуэ. Си пхъур изогъашэ, ди хьэгъуэлIыгъуэщ, - 

жиIащ лIым.
- НасыпыфIэ ухъу уи пхъур. Себгъэблагъэмэ, хьэжыгъэ къэп 

ныздэсхьынщ, - жиIащ бажэм.
И гъуэгу техьэжауэ, зы джэду ирихьэлIащ лIыр.
- Дэнэ укIуэрэ? - къеупщIащ джэдур.
- Уи дей сынокIуэ, си пхъур изогъашэри, уезгъэблэгъэнущ, - 

жиIащ лIым.
- Тхьэразэ къыпхухъу. Себгъэблагъэмэ, кхъуей кIадэ ныздэс-

хьынщ.
Ежьэжауэ, лIым мыщэр къыхуэзащ.
- Дэнэ укIуэрэ? - къеупщIащ мыщэр.
- Уи дей сынокIуэ. Си пхъур пщэдей изогъашэ. Унеблагъэмэ, 

хьэщIэ утщIынщ.
- IэнэщIу сынэкIуэнкъым, зы танэ нэсхунщ, - къыжриIащ мы-

щэм.
Мыщэм къыбгъэдэкIыжауэ, лIым дыгъужьыр къыIууащ.
- Дэнэ укIуэрэ? - къеупщIащ дыгъужьыр.
- Си пхъур пщэдей изогъашэ, ди хьэгъуэлIыгъуэщ, неблагъэ.
- Сынеблэгъэнщ, зы щыхьи ныздэсхунщ, - жиIащ дыгъужьым.
ЛIыр и унэ ихьэжащ. Нэху щыри пщIантIэм дыхьащ.
Зы адакъэ къихьри, къэсащ хьэIуцыдзыр. Адакъэр джэдым 

яхиутIыпщхьэри, хьэIуцыдзыр гуэщым щIидзащ. Джэдури къэ-
сащ, кхъуей кIадэ къыздишэри. Джэдур щIэупщIащ:

- Уи пхъур слъагъуркъыми? Дэнэ щыIэ уи пхъур?
- И пэшым щIэсщ, кIуэ, щIыхьэ.
ХьэIуцыдзым джэдур илIащ.
Хьэжыгъэ къэп къыздишэри, бажэр къэсащ.
- Еблагъэ! - жиIащ лIым. - ГуэщымкIэ ныщIыхьэ.
Гуэщым щIыхьащ бажэр, хьэIуцыдзым зридзри, гуэщым 

щIишхыхьащ.
Дыгъужьри къэсащ, зы щыхь къыздихури.
Гуэщым щыщIиутIыпщхьэм, дыгъужьым бажэр IэщIэкIуэдащ.
Мыщэми зигъэгувакъым: зы танэ къыздихури къэсащ.
- Ебгъашэр слъагъуркъыми? Дэнэ щыIэ?
- Гуэщым щIэсщ, мэгъынанэри: дэкIуэн идэркъым си пхъум. 

Уэ къытебгъэхьэфынкIэ мэхъу, - жиIэри лIым, мыщэр гуэщым 
щIиутIыпщхьащ.

Мыщэм кIэлъыщIыхьащ лIыр, мыщэр иукIри и фэр трихащ. 
Мыщафэр лъэпсейуэ ищэри, абы зыбжанэрэ къуэпсэукIащ 
лIыр.

 ФIыкIэ ушх
Мыщэр, дыгъужьыр, бажэр мэзым щызэрихьэлIащ. Щыри ны-

баджэщи, я щхьэр я жагъуэщ. Къаущыхьурэ, зы щыхь щIакъуэ 
къапэщIэхуащ. Щыхьыр яукIри, зэпагуэшын щIадзащ.

- Щыхьылыр къытхуэгуэш, дыгъужьыжь. Щыхьыл уи щыпэшх-
къым уэ, - жиIащ мыщэм.

- Фхуэзгуэшынщ, - жиIащ дыгъужьым. - Уэ удитхьэмадэщ, 
удинэхъыжьщи, щхьэр къыплъос. Щыхьыбгъуэр сэ сшхынщ, 
сымэжэщIалIэщи. Бажэм щыхь лъакъуэр къыддишхынщ.

Ар игу ирихьынт мыщэм: щIэкIиери дыгъужьым и джабэр 
щIиудащ.

- Иджы уэ къытхуэгуэш, бажэ цIыкIу, - жиIащ мыщэм.
- Фхуэзгуэшмэ, мыращ: удинэхъыжьщ, удитхьэмадэщ, дызы

гъэIущри дызыущийри уэращ: щхьэри, лъакъуэри, бгъуэри уэ 
пшхынщ, мыщэжь, - жиIащ бажэм.

Мыщэр и пащIэкIэ щIэгуфIыкIащ:
- Хэт къыпхилъхьа апхуэдэ губзыгъагъэ, бажэ цIыкIу?
- Уэращ къысхэзылъхьар: дыгъужьым епщIар слъэгъуати, абы 

Iущ сыщIэхъукIащ,  жиIащ бажэм.
- Уи акъылым и хъер улъагъу, сыпхуэарэзыщ, - жери мыщэм 

щыхьылыр иригъэмэрэкIуэхащ.

ХьэIуцыдзымрэ бажэмрэ
Джэдыхъуэм зы джэд фIрихьэжьащ хьэIуцыдзым.
- ФымыгъакIуэ! И лъэдийр зэрывуд! ХьэIуцыдзым зы джэд 

сфIрихьэжьащ! - зелIэж джэдыхъуэ фызыжьым, хьэIуцыдзым 
кIэлъыпхъэрауэ.

Iуащхьэм къытеувауэ, фызыжьым къыхуоплъэкI хьэIуцыдзыр.
Бажэр кърихьэлIащ.
- Сыт узэплъыр, Iуащхьэм утеувауэ? - игъэщIэгъуащ бажэм.
- Зы джэд пщэкъуий къыфIесхьэжьати, джэдыхъуэ фызы-

жьыр къыскIэлъыпхъэращ. КъысщIыхьэн и гугъэмэ, къопцIэ! - 
дыхьэшхащ хьэIуцыдзыр.

- Унабгъэ уэ?
- Сыт сыщIэнабгъэр: си нитIыр жан дыдэщ! — жиIащ хьэIуцы

дзым.
- Уи нитIыр жан дыдэтэмэ, фызыжьым и ужь ит шур плъа

гъунт, - жи бажэм.
- Шу жыпIа? - и нэр къихуащ хьэIуцыдзым.
- Шу! Фочыр къыптригъэпсащ, сакъ! Уи джэд къэткъым уэ, 

пыкI!
И псэр и лъэдакъэпэм нэсыжри, хьэIуцыдзым джэд ныкъуэ

лIэр хыфIихуащ. Бажэр зэщэр арати, джэдыр ипхъуатэри мэ-
зым хэлъэдэжащ.

ЗэзыдзэкIар КЪЭРМОКЪУЭ Хьэмидщ.

МэкъумэшыщIэхэм я бын-
хэр езыхэм ягъэсэжырт. А 
лъэныкъуэмкIэ куэду къагъэ
щхьэпэрт зауэм ухуэзыгъэ-
хьэзыр джэгукIэхэр. Апхуэдэ-
хэм я зы щапхъэщ «диорэ» 
жыхуаIэ адыгэ джэгукIэр. 

Ар нысашэхэм ирагъэхьэ
лIэрт. Щауэм и унэм щызэ-
хуэса щIалэгъуалэм бжэгъу 
кIыхьхэр зэрагъэпэщырти, 
шур зылъэмыIэсыфын лъага
пIэхэм теувэхэрт. Шухэр лъэс-
хэм ебгъэрыкIуэурэ щIопщкIэ 
яхэуэрт. Лъэсхэм шухэр шым 
кърадзыхыну хэту къеуэж-
хэрт. Сыхьэт бжыгъэкIэ ап-
хуэдэу щызэхэуэ къэхъурт. 
ДжэгукIэм и мурадыр шу-
хэм язым щауэм и унэм 
зыщIидзэу ягъэхьэзыра ты
гъэр зыIэригъэхьэнырт. Зэзэ
уэху, шухэр бжыхьхэм, блын-
хэм щхьэпрылъурэ, махъсымэ 
ягъэхьэзырамрэ дэлэнымрэ 
зэрызыIэрагъэхьэным иужь 
итт. Зыгуэрым ар къехъулIэмэ, 
Iуэхур зэфIэкIат, пщIантIэм 
тыгъэр къыдахьэрти, зэзэуэн 
щагъэтырт. Шухэр къепсы-
хырт, лъэсхэми я бжэгъухэр 
ягъэтIылъырти, зыгъэгуси гу
къани къыхэмыхуэу, псори 
хьэгъуэлIыгъуэ джэгум зэды-
хыхьэрт. 

«Диорэ»-р джэгукIэ шына
гъуэхэм хабжэ. Уегупсысмэ, 
ар зэзауэ дыдэщ, гъущI Iэщэ 
зэрыхэмытым и закъуэщ ар 
зауэм къызэрыщхьэщыкIыр. 
«Абы щымышынэр зауэми 
щыдзыхэнукъым», - щIыжаIэр 
арагъэнт.

Абы нэхърэ нэхъ зэшыгъуэ
тэкъым «пыIэзэфIэхь» жы
хуаIэ джэгукIэри. Ари хьэ
гъуэлIыгъуэ махуэм къыдах 
джэгукIэхэм язт. Нысашэ 
кIуахэр къежьэжа нэужь, 
нысащIэр зыщыщ къуажэ 
щIыбым деж щызэхэувэрт. 
Иужьрей джэгур зэфIэкIа 
нэужь, хьэщIэхэм я пыIэхэр 
къапхъуатэрти, шым тесу я 
къуажэм кIуэжхэрт. ХьэщIэхэр 
я пыIэхэр езыхьэжьахэм якIэ
лъыжэрт. ХьэщIэм и шыр бы-
сымым лъэщIыхьэмэ, и пыIэр 
къытрихыжырти, аргуэру ны-
сашэм хэувэжырт. ХьэщIэм 
и шыр нэхъ къарууншэу къы
щIэкIмэ, и пыIэм пыкIат.

Нысашэр унэм екIуэлIэ-
жыху, нысащIэр джэгукIэ 
трагъэурт. Зым адрейм и пы
Iэр къипхъуатэрти, лъагэу дри
дзейрт. Ар къыщехуэхыжкIэ 
нэгъуэщI шу гуэр пыIэ дра
дзеям фочкIэ еуэрти, зэры-
жэм хуэдэурэ фочышэкIэ 
пыIэр пхиудырт.

Гу лъытапхъэщ адыгэхэм 
нэщанэ еуэныр я махуэкъэс 
зэштегъэупIэхэм язу зэры-
щытым. Пасэ зэманым абы 
щхьэкIэ шабзэ зэрахьэрт, 
иужькIэ фоч, фокIэщIхэр къе-
жьащ. Адыгэ щIалэгъуалэм 
яIэщIэмыужагъуэ джэгу
кIэхэм ящыщт нэщанэ еуэ-
ныр. ЩIалэгъуалэр джэгум 
хэтыну къыщыкIуэ нысашэ 
махуэм щауэм и унэм нэща-
нэ щагъэувырт. Ар метр 25 
- 30 зи лъагагъ бжэгъум 
трагъэзагъэрт. Бжэгъум и 

щхьэкIэ псыгъуэм мелкIэ е 
фIамыщIкIэ нагъыщэ цIыкIу 
тращIыхьырт. Бжэгъум и кIа
пIэ псыгъуэр дэгъэзеяуэ жы-
гым е щауэм и уэнжакъым 
кIэращIэрти, еуэн щIадзэрт. 
Абдежым кърихьэлIа дэтхэ-
нэ зыри хуитт а зэхьэзэхуэм 
хыхьэну. Тезыгъэхуэфым 
псори къехъуэхъурт, щауэм 
къыбгъэдэкIыу нэхъыжьхэм 
ират хабзэ махъсымэ, дэлэн 
хуэдэ тыгъэхэр къыIэрыхьэрт.

Тыгъэ къэзылэжь нэщанэ
уапIэхэр адыгэхэм гуауэм 
епха дауэдапщэхэми къыщы-
зыкъуахырт. Апхуэдэхэм ду-
нейм ехыжам и щыгъынхэр 
тыгъэу щагуэшырт.

Шыгъажэ зэпеуэхэри щы
куэдт адыгэхэм я деж. Абы-
хэм ящыщт зауэм хэкIуэда е 
пасэу дунейм ехыжа лIыхъу
жьым и цIэкIэ зэхаублэ шы
гъажэхэр. Абыхэм хагъэхьэрт 
илъэс 12 - 14 зи ныбжь щIалэ 
цIыкIухэр, шы 20 - 30-м нэс 
къызэдагъажэрт, гъуэгум и 
кIыхьагъкIи зэщхьэщыкIырт 
ахэр. Шыхъуэхэм яшхэр шы
гъажэр зрикIуэну гъуэгум и 
кIыхьагъкIэ хьэзыру трагуа
шэрт. Шур кIиину, фиину, 
IэгукIэ шым теуIуэну хуитт, 
ауэ щIопщ къигъэщхьэпэныр 
ядэртэкъым.

Хуэбгъэфащэ зэрыхъунум
кIэ, адыгэхэм пасэ дыдэ зэ-
манхэм «гладиатор зэуэкIэ» 
зыфIаща, цIыхушхуэ къахэп-
лъэу пелуанхэр щызэрагъэ-
бэн зэхьэзэхуэхэр яIагъэнщ. 
Абыхэм я лъэужь ущрохьэлIэ 
адыгэ хъыбарыжьхэм. Ап-
хуэдэ бэнакIуэ зэпеуэ Лабэ 
Iуфэ хуэзэ Псыкупс къуажэм 
щекIуэкIауэ къызыхэщ тау-
рыхъ щыIэщ. А къуажэм щыщ-
хэм «бгырыс дыгъужькIэ» 
еджэхэрт. ЦIыхухэр зэхэту 
гъэр ящIа гуэр жыгым ирап-
хырти, езым зэран хуэмыхъун 
хуэдэу, ихъуреягъкIэ шэхэр 
щагъэфийрт, ар «къурш ды
гъужьхэм» я зэш зэрытрагъэу 
зэхьэзэхуэхэм язт.

Ауэ нэхъыфI дыдэу «къурш 
дыгъужьхэм» ялъагъу зэхьэ
зэхуэр «шы мыгъасэм» пеуэ
нырт. Зэхьэзэхуэм папщIэ 
удзыпцIэ хуитышхуэ къыха

хырти, еплъынухэр ихъуреягъ
кIэ къетIысэкIырт. Утыкум шы 
мыгъасэ къраутIыпщхьэрт, 
абы и ужьым иту гъэру яу-
быда бзылъхугъэ утыкум 
кърашэрт. Шэхум хуэдэу и 
фэр пыкIауэ цIыхубзым зэм 
зымкIэ, зэм адреймкIэ зи
дзырт. Щэнейрэ утыкур къэ-
зыжыхьыфар хуит ящIыжырт. 
Ауэ псэууэ а «лIэныгъэм и 
утыкум» къикIыжыфаIауэ 
хъыбар щыIэкъым.

Адыгэхэм мывэдз зэпеуи 
яIащ. ЩIалэгъуалэр къуа-
жэбгъум деж щызэхуэсырти, 
мывэшхуэхэр, пудитI-щы зи 
хьэлъагъхэр дэнэ нэс ядзыф-
ми еплъхэрт. ТекIуэр нэхъ жы-
жьэ зыдзарат.

Ауэ нэхъ бэнэкIэ цIэрыIуэ 
дыдэр цIыху тIурытIурэ зэ-
бэнхэрт. Абы сабийхэр зэры
цIыкIурэ ирагъасэрт.

Iэмал щхьэхуэхэр зиIэж 
бгырыс бэнэкIэм IэкIуэлъа
кIуагъым нэхърэ къарум мы-
хьэнэ нэхъ щратырт. Мывэ 
дзынри зэбэнынри щIалэ
гъуалэм и къарум зезыгъэужь 
Iэмалхэм язт.

Адыгэ цIыхубэм уи цIэр 
фIыкIэ зэращыхэбгъэIуэфы
нур хахуагъэт, лIыгъэт, псэ-
емыблэжыныгъэт. ЛIыгъэрэ 
хахуагъэрэ къэзыгъэлъэгъуа 
щIалэм уэрэдхэр хуаусырт, 
абы и цIэр хэти ищIэрт. За-
уэм лIыгъэ зэрыщызэри-
хьэм нэмыщI, утыкум псалъэ 
щызыIэтыф цIыху жьакIуэм 
адыгэхэр «лIакъуэбзэгу», нэ
гъуэщIу жыпIэмэ, «бэм и 
бзэ» хужаIэрт. «ЛIакъуэбзэгу» 
зыхужебгъэIэныр адыгэхэм я 
щытхъухэм я нэхъ лъагэт.

Шынэкъэрабгъэхэр псо-
ми я ауант. Абыхэм пщащэ-
хэми дэкIуэн ядэртэкъым. 
ЩIалагъэм, бжьыфIагъым, 
беягъым щхьэкIэ адыгэ пща
щэхэм къыпхуащIэнур ма
щIэт, а псор зыбгъэдэлъым 
пщIэ имыIэмэ. Псэлъыхъу 
къыщыхихкIи, адыгэ хъыджэ
бзым зи щхьэцым тхъугъэ 
хидза лIыхъужь нэхъ къищ-
тэнут, «шыдахэмыжэ» шынэ
къэрабгъэм нэхърэ.

Безрыкъуэ Данэ.

Iэзэ узыщI джэгукIэхэр
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Чегем ауузу
Бетни хазырлагъанды Будайланы Мадина.

Белгили ингилизли алим, жолоучу, 
къаячы Дуглас Фрешфильдни 1902 
жылда чыкъгъан «Исследование Кав-
каза» деген экитомлукъ китабындан 
юзюклени андан ары басмалайбыз.

Тайпа

…Огъары Малкъарда жашагъанланы 
барысы да бир тайпаны адамларыдыла. 
Битеу бирге 13 минг боладыла. Кесле-
рине да тау тюрклюлебиз дейдиле. Ала 
Константинопольну къолгъа этген тюр-
клюлени бир бутагъына саналадыла. 
Эртте заманлада алада патриарх адет 
жюрюгенди. Элге бай юйден чыкъгъан 
башчы оноу этгенди. Ол къарт болса, 
неда ауушса, аны орунуна юйдегилерин-
ден бири сайланнганды башчыгъа. Ол 
бай юйню адамларына уа моллала оноу 
этгендиле. Алагъа уа буйрукъла Стам-
булдан неда Меккадан келгендиле.

Стамбул бу халкъгъа дуния арасы бол-
гъанды: женгил акъыллы, кеси кючле-
рине базыннган жаш уланла, ары анда 
патчахча жашау этер умут бла жол сал-
гъандыла.

Буйрукъла энди Нальчикден неда Вла-
дикавказдан келедиле. Сора къырал 
элге оноу этерге деп салгъан адамгъа 
«старшина» дегенди. Ол а алгъыннгы 
таматала бла кенгешип, ишин алай бар-
дырыргъа керек болгъанды.

Аланы юй жашауларында эмда ишле-
ринде хазна айырмалыкъ жокъду. Бай-
лыкълары – бир къой сюрюу, аллай бир 
да тууар. Мал ашны кёп хазырлайдыла, 
сыра этедиле. Андан ичип кёрген немис-
ли алим Ю.фон Клапрот (ол Малкъарда 
1808 жылда болгъанды – Б.У.) таулула-
ны этген сыраларын Лондонда «портер» 
сырагъа тенг этгенди! Кюн сайын къол-
гъа алыныучу ишлеринден бири сыра 
къайнатыргъа отунла жыйыуду. Аланы 
асламысында эшеклеге жюклейдиле. 

Малкъарлыла чегет  жерледе (Тау Ар-
тында) жашагъан адамланы да, кёбю-
сюнде эбизелени, хайырланадыла. Ала, 
Малкъаргъа чыранла эмда ауушла бла 
ётюп, таулада чалгъы чаладыла, эше-
кле бла отун ташыйдыла, юй жумушла-

ны да тамамлайдыла. Малкъарлыла уа 
кюч-къарыу берген жараула этедиле, 
ныгъышлада ушакъла бардырадыла. 
Ала, уста уучула болуп къалмай, сёзге 
устадыла, нёгерлик да эте билген адам-
ладыла.

Мен алгъаракълада бир дюгер элни 
юсюнден айтхан эдим. Бу тюрк эллени да 
дюгерлилеге ушагъан жерлери бек кёп-
дю. Башхалыкълары да бардыла. Аланы 
юйлери къурулуш журтлагъа ушайдыла. 
Тюрклюлени эллеринде юйлени кёбюсю 
уа балта бла кесилген эмда жонулгъан 
терек тогъайла бла жабылыпдыла. Кес-
лери да эркиндиле. Алай терезелери 
гитчеледиле. Эллиле сууукъ кезиуледе 
агъачдан ишленнген терезе эшикчикле-
ни хайырланадыла. Сыртны неда дуп-
пурну тюзетип, юйню арт жанын алагъа 
тирейдиле. Сора башы топуракъ бла жа-
былгъан юй узакъдан артыкъ бек эслен-
мейди. Кеси да тюппе-тюздю.

Эрттегили къабырла ташла бла къала-
ныпдыла. Шёндю жашап тургъанладан 
узакъ тюйюлдюле. Сын ташла артыкъ 
бек сыйдам болмагъанлыкъгъа, балта, 
керки бла да жонулупдула. Асыралгъан 
адам къолайлы, аты айтылгъан болгъан 
эсе уа, аны сын ташы башхаладан бий-
икди. Ол эр кишини  ёлюгю эсе уа, сын 
ташны башын уллу чалмагъа ушатады-
ла. Ташны бетинде уа жазыула, ат су-
рат, ат керекле да ишленедиле. Ёлгенни 
асырай туруп, аны атын соядыла, сауут-
сабасын да ёлюкню биргесине салады-
ла…

Къонакъбайлыкъ

Биз атла бла Малкъаргъа жетип, къо-
накъбайыбызны юйю таба жол алгъа-
ныбызда, юйлени сай башлары тиши-
рыуладан толуп эди.  Юслеринде - узун 
къызыл къапталла, башларында – окъа 
бёркле. Ала бизге асыры сейирсинип 
къарагъандан, бетлерин ау бла жабар-

гъа окъуна унутхан эдиле.
Арбазлада уа узун боюнлу, эркин сан-

лы, сакъаллы кишилени къаууму тура 
эди. Аланы барысында да – хазырлары 
бла кюл бетли чепкенлери, бел баула-
рында уа - къынлары энишге салын
нган къамалары.  Аланы орталарындан 
къара жамычысы бла барысындан бий-
ик болгъан биреу чыгъып, тилманчха: 
«Хош кел», - дейди. Ол элге оноу этген 
адамды. Къыралны аллында бу жама-
уатны тынчлыгъы ючюн жууаплыды. 
Алгъын элге тышындан келгенлени ке-
сини къонакъ юйюне элтгенди, энди уа 
къалайда бош отоу неда юй бар эсе да, 
ары элтедиле. Бир-бирледе элде жый-
ылыула бардырылыучу отоуда окъуна 
къалдырыучудула. Анга уа канцелярия 
дейдиле.

Андан эсе эллиле ол элни къолайы-
ракъ адамы бла оноулашсала иги эди. 
Аны намысы уллу жюрюйдю. Ол къый-
налса да, тюз жерде тюкен ишлегенди. 
Юйюню башын да къанжал бла жапхан-
ды, юй тюбю да къангаладанды.  Хар юч 
айдан Нальчикге барып, тюкенине абе-
риле келтирип, эллилеге жарап турады.

Къонакъланы алгъа кеслери аллары-
на къонакъ отоуда къоядыла. Алайда 
алагъа къараргъа сюйген, тынч кёллю 
адамла жыйыладыла. Ала зат урламай-
дыла, алгъан аберилерин къолларында 
тутуп, иги тинтедиле, сора жерлерине 
саладыла. Алай аланы барысын да бек 
сейирсиндирген а ингилизли жюлгюч 
эди. Аны жайылгъаны бла жыйылгъаны 
сейир эди алагъа. Бир-бирлери жюл-
гючню ачып, сакъалларына тийдирип 
сынай эдиле. Сабийледен бирчиги окъу-
на бир затха къолун жетдирсе, олсагъат 
бир абадан адам аны желкесине къа-
тылгъанды. Тюрклюле сабийлерин бек 
сюедиле, желкелерине къол жетдирген-
лерини магъанасы уа – бу жолдан сора 
хыпый-сыпый этмез ючюндю.

Сора алайда жыйылгъан кишиле 

къозгъалып башладыла. Элни тамата-
сы, аны ызындан а шапасы кёрюндюле. 
Шапаны къолунда уа – ючаякълы тепси. 
Аны юсюнде - тютюн эте тургъан само-
вар. Тёгерегинде уа тылпыу эте тургъан 
хыбыртла, юслерине да бал жагъылып. 
Эл таматасы бек бай эмда чомарт кё-
рюнеди: аш къанганы юсюнде бал туз 
гыртла да салыныпдыла.

Айтханыбызны этип, эл тамата бир-
гебизге олтургъанды, бизни бла бирге 
чай да ичгенди. Чайны биз, оруслулача, 
сютсюз ичгенбиз. Къонакъбай бла бир 
бирге жюрек ыразылыгъыбызны бил-
диргенден сора да, этерик ишлерибиз 
бла да аны шагъырей этгенбиз. Алай 
бла кюнюбюзню ётдюрдюк, тёгерекни 
къарангылыкъ басды.

Чай ичип бошагъаныбыздан сора, 
тамата бизни бла тышына чыкъды. 
Отоугъа уа абадан адамланы къаууму 
кирди: ала талай затны юсюнден сёле-
ширге сюйгендиле. Бир кесекден а би-
ягъы тамата келип, къонакъ отоугъа ки-
реди. Ызындан а къарындашы, биягъы 
тепсини кётюрюп экеулен кирдиле. Теп-
сини юсюнде уа уллу сай табакъ, аны ор-
тасында тузлугъу бла уллу мияла аякъ, 
аны тёгерегинде уа галаула, аланы юс-
леринде уа тылпыу эте тургъан уллу эт 
кесимле.

Айран тузлукъ бизде жюрюген «соус-
ча» хайырланылады. Эл таматасы, та-
бакъгъа узалып, этни бек семиз кесегин-
ден бир уллу къабынны жыртды. Аны юч 
бармагъы бла тутуп, тузлукъгъа сукъду, 
сора башха къол аязын ёрге айланды-
рып тутуп, эт къабынны бармакълары-
ны тюбюне тиреп, къонакъланы бирини 
ауузуна сугъаргъа кюрешди. Бизни тил-
манчыбыз ангылатханнга кёре, ол алай 
бла  тепсини тёгерегинде олтургъанла-
дан бек сыйлы кёрген адамына артыкъ-
да хурмет этгенин билдиргенлигиди.

Суу неда айран бу таулула ичген сууса-
пладыла. Ушхууур элни бек сыйлы тама-
та адамы аш къанганы артындан къобуп 
кетгенинден сора бошалады. Аны ызын-
дан къалгъанла да бирер-бирер чыгъып 
кетедиле. Кече ортасында оюн-кюлкю 
да ёчюледи…

Мен бу татарлылача (таулула 
дегенлигиди - Б.У.) терк жюрю-
ген адамланы кёрмегенме. Ёрге 
угъай, тюз жерде да алача терк 
киши да жюрюяллыкъ тюйюл-
дю. Ала, бизни алгъа ийип: «Ба-
рыгъыз, Минги таугъа ёрлей ту-
ругъуз! -деп, кеслери уа артдан 
келип, бизни жетип, озгъан да 
этип, аллыбызда жол башчыла 
болуп бара эдиле. Артда, Так-
кер, тик энишге тюшюп келе, 
аланы къозутама деп, энишге 
ашыгъышлы тюшерге кюреш-
генди.

Ала уа, ашыкъмай, тап-тап ат-
лап, беш миль узакълыкъ жолну 
алты сагъатны ичинде ётедиле. 
Аланы ол жигитликлерин бла 
жигерликлерин кёрген шуёхум 
Таккер этгенине бек сокъуран-
ды. Бу адамла саулай Кавказда 
да жол устала болургъа хазыр-
дыла, бек чырмагъан тилни бил-
меудю да, аны билселе эдиле, 
былагъа киши жетмез эди жи-
гитлик бла. Бери келип, чыран-
ланы илму жаны бла тинтирге 
сюйгенлеге бек иги нёгерлик 
этерикдиле.

Лагерьден бери (Терс-Къол
гъа) Орусбийлагъа тигелеп, 
къонакъ юйчюгюбюзге шыбырт
сыз кирдик. Алай биргебизге 
айланнган нёгерлерибиз, бизни 
таугъа да ёрлеп, сау-эсен юйге 
жыйылгъаныбызны элге бел-
гили этгинчи кёп заман озмай, 
эллилени къаууму, къууанч ты-
пырлы болуп, отоуубузгъа ки-
рип келдиле. Сууукъ жел кюй-
дюрген бетлерибизни, бизни 

ашыра баргъан таулуланы къар 
къаматхан кёзлерин кёргенле-
ринде, ишибизни толусунлай та-
мамлагъаныбызгъа тюшюнюп, 
къууандыла.

Элни битеу эр кишилери, тё-
герегибизни алып, алгъышлап, 
къолубузну тута эдиле. Кёкде, 
хауада уа «Аллах!» деген сёз 
къатлап-къатлап эшитиле эди. 
Бизни юсюбюзден эшитмей 
къалгъанла, артдан келип, жа
нгыдан хапар айтырыбызны ти-
лей эдиле. Кеслери да къуруда 
«Минги тау» деген сёзню къат-
лай эдиле. «Минги тау» деген а 
къулагъыма бир жумушакъ эши-
тилгенди. Ол бирси сёз, Элбрус 
деген а, къаты эшитилгенди. 
Аны алайлыгъы ауур къысымла-
дан къуралгъаны ючюндю.

«Сиз анда, эм бийикде, не зат 
тапдыгъыз? Не зат кёрдюгюз?» 
деп сордула. Жарсыугъа, зат 
кёрмедик, кюнню чыгъып кел-
генине къарап, аны алгъышла-
дыкъ. Тауну тёппесине ёрлеп 
келгенни тыяргъа кюрешип, 
къарны малтап, къанатлары бла 
жел этдирип, къычырып, хахай 
этип, адамны юсюне чапхан 
къанатлыны да эслемедик. Ол 
къоруулагъан накъут-налмас-
ны, алтын-кюмюшню да кёрме-
генибизни айтдыкъ. Сора тауну 
бек теренинде жашагъан эме-

геннге, жинлеге да тюбемеге-
нибизни билдирдик. Аллай тау-
рухлагъа ийнаннганла бардыла. 
Ала эмегенле Минги тауну терен 
дорбунларында, бугъойларында 
жашагъан сунадыла.

Аллай адамланы юсюнден би-
ринчи Хакстаузен былай хапар-
лагъанды: «Къалай-алай бол-
гъан эсе да, бир абхазлы Минги 
тауну ичине, бир бек теренине  
тюшеди, анда уа бир дамыр-
лы эмегеннге тюбейди. Эме-
ген анга былай сорады: «Хей, 
баш дунияда жашагъан адам 
улу, бери тюшерге базыннган 
кимди? Айтчы манга анда, ба-
шында, адам улу къалай жашау 
этеди? Шёндю да къатын эрине 
кертичилей къаламыды?»

Абхазлы анга былай жууап 
береди: «Хау, алайды!». Сора 
эмеген, тишлерин къысып, къы-
жырыкълап, терен солуу алып, 
былай деди: «Мен мында турур-
гъа керекме, ёкюн да, тарыгъы-
ула да эте!»

Ким биледи, бизден сора, биз-
ни ызыбыздан  бери ёрлерик, 
«Тау тёппени романы» деген ат 
бла китап жазып, анда эмеген
нге буйрукъ берип, башына эр-
кин этерге да болур.

Дуглас Фрешфильд кесини 
китабында аны бла бирге Минги 
таугъа ёрлеген Сотталаны Ахи-

яны бла Жаппуланы Жаччини 
юслеринден да жазады.

…Эрттенликде сегизни жары
мында биз, 16 000 фут бийиклик-
ге ёрлеп, тау тёппени огъары 
бёлюмюне къошулгъан къаягъа 
жетебиз. Асыры сууукъдан, 
онгсуз болабыз да, бир ышыкъ 
табар мурат бла къаягъа бет 
алабыз. Аякъларыбыз бла таш-
ланы теплейбиз, къол бармакъ-
ларыбыз бузламаз ючюн, аланы 
бири бирине уруп кюрешебиз. 
Сунмай тургъаныбызлай, бир 
тауушла эшитебиз да, ала чыкъ-
гъан жанына бурулабыз. Сора 
сейирге къалабыз: Орусбийла-
ны элден эки уучу ызыбыздан 
жетип келе эдиле (Ала уа Сотта-
ланы Ахия бла Жаппуланы Жач-
чи болгъандыла - Б.У.).

Биз а арсарлы болуп тура 
эдик: къайтайыкъмы, къайтмай-
ыкъмы деп. Экисини да - юс-
лери-башлары бек тап. Жылы 
тонларыны ичлеринде сууукъну 
ахыры да сезмеген кибик эдиле. 
Сора мен: «Бу экисинден бири 
окъуна былайдан ёрге бара эсе, 
мен да аны биргесине тебире-
рикме», - дейме. А.Мор да, ма
нга къошулуп: «Быладан бири 
окъуна ёрлей эсе, барыбыз да 
ёрлейбиз»,- деп къатлайды.

Аны бла биз бир акъылгъа ке-
лебиз да, тауну башына ёрлерге 

таукел болабыз. Аз-аз солуй, тау 
тёппелени бек тюбюндеги къая-
лагъа жетебиз. Сора ол тёппеле 
тенгликге ёрлейбиз. Тау сыртны 
чегет-кюн чыкъгъан жанындан 
башлап кюнлюм кюн батханнга 
дери созулгъан таракъ тишлеча 
юслери бла окъуна жюрюйбюз. 
Жел а бетибизге урады. Бол-
сада ахыр умутубузну толтурур 
мурат бла, битеу кючюбюзню 
жыйып, аллыбызда жол таш-
лап баргъан гидлерибизни ыз-
ларындан юзюлмей тизилебиз. 
Алай бла жаланнгач къая тёппе-
леге жетебиз.

Аланы уа тёгереклерин къар 
къуршоула басып эдиле. Алай-
да бир кесек олтуруп, тёгерекни 
сынап, тинтип билирге, эсибиз-
де тутаргъа кюрешебиз. Кёзге 
кёрюннген ол кенгликни кёз ал-
лыбызда тутаргъа кюрешебиз. 
Ол жерли эки уучу уа (Ахия бла 
Жаччи – Б.У.) бизге тюрлю-тюр-
лю ёзенлени кёргюзте эдиле. 
Биз а (китапны автору эмда аны 
нёгерлери: А.У.Мур, К.К.Теккер, 
Франсуа Девуасси – Б.У.) тау-
ланы къайсысы къайсы болгъа-
нын билирге кюреше эдик.

Кюн чыкъгъан жанындагъы 
тёппени бийиклиги 18.347 фут-
ду. Анга 1868 жылны 31 июлун-
да Д.У. Фрешфильд, А.У.Мур, 
К.Каминс, К.Теккер, Франсуа 
Девуасси (Шамони шахардан), 
сора Орусбийланы элден эки 
уучу – Сотталаны Ахия бла Жап-
пуланы Жаччи, бек уллу къар та-
ладан ётюп, тауну кюнчыгъыш 
жанында тёппесине ёрледиле.

Минги тауну тёппесинде

Белгили ингилизли алим, жолоучу, къаячы Дуглас Фреш-
фильдни 1902 жылда чыкъгъан «Исследование Кавказа» 
деген экитомлукъ китабындан юзюклени андан ары бас-
малайбыз.

…Минги тауну тёппесине танг ата жетгенбиз, тюшюб а са
гъат 11-ден аз атлап башлагъанбыз. Артха къайтханыбызда 
уа, сагъат тёрт бола эди. Лагерьге тюшгенибизде, мында 
жюрюген тёреге кёре, адамла бизни къаты къучакълай 
эдиле, уппа окъуна этгендиле.

Малкъар бла малкъарлыла
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный ка-
нал (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА»
19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕ-
СТИ» (16+)
23.00 Т/с «ТАКСИ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (16+)
00.00 «Большая игра»
01.15 «Время героев»
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «МЕЖДУ 
НАМИ ГЛУБОКОЕ 
МОРЕ» (16+)
23.25 Т/с «МЕДИУМ»
00.30 XXXIV Между-
народный фестиваль 
«Славянский базар в 
Витебске»
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.55 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
02.55 Т/с «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 Х/ф «ТРЮФЕЛЬ-
НЫЙ ПЕС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ»
10.35 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ» (16+)
13.50 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «КОМНАТА 
СТАРИННЫХ КЛЮЧЕЙ»
17.00 Д/ф «Русские 
тайны. Вещие сны»
18.10 Х/ф «СОСЕДИ-2»
22.35 Специальный 
репортаж (16+)
23.05 «Знак качества»
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Яйца Фа-
берже» (16+)
01.25 Хроники мо-
сковского быта (12+)
02.05 Прощание (16+)
02.50 Х/ф «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ» (16+)
04.20 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
05.00 «Мой герой»
05.30 Д/с «Большое 
кино» (12+)

Т Е Л Е К А Н А Л

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30, 09.10 «СССР. 
Знак качества» (12+)
09.00, 13.00 17.00 Но-
вости дня (16+)
10.00, 13.20 Т/с «ЗО-
ЛОТОЙ КАПКАН»
14.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«ЗОЛОТОЙ КАПКАН»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
19.00 Новости дня
19.30 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным (16+)
20.15 «Война миров». 
Д/с (16+)
21.55 Х/ф «ОДИН 
ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ»
23.35 Х/ф «ИЗ ЖИЗ-
НИ НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА» (16+)
01.25 Т/с «ДОКТОР 
ТЫРСА» (16+)
05.30 Д/с «ВМФ 
СССР. Хроника Побе-
ды» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00, 02.30 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «РИДДИК»
22.20 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
23.30 Х/ф «АФЕРА 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
01.50 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
06.10 «Лица спорта». 
Чемпионка мира по 
рукопашному бою 
Роза Кныш. (12+)
06.40 «Золотые звез-
ды Кабардино-Балка-
рии»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
07.10 «Си гукъэк1ыж-
хэр»
07.40 «Зэрыбгъасэщ»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
08.10 «Щ1алэгъуалэр 
мэгушы1э»
08.15 «Ана тилим –
жаным-тиним, ёз ду-
ниям»
17.00 «Новости 1КБР»
17.15 «КИД - клуб ин-
тересных дел». (6+)
17.45 «Больше книг…»
18.00 «Къуажэдэсхэр»
18.45 «Фахму бла 
усталыкъ»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «На страже за-
кона»
20.00 «Жашауну бет-
лери»
20.35 «Гъуазэ»
21.10 «Парламент-
ский час». (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Дневник «Сла-
вянского Базара»
22.30 Специальный 
репортаж
22.45 «Евразия. До-
словно». (12+)
23.00 Новости
23.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым»
23.45 Мир. Мнение
23.55 «Евразия. Куль-
турно». (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный ка-
нал (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА»
19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕ-
СТИ» (16+)
23.00 Т/с «ТАКСИ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (16+)
00.00 «Большая игра»
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «МЕЖДУ 
НАМИ ГЛУБОКОЕ 
МОРЕ» (16+)
23.25 Т/с «МЕДИУМ»
00.30 Торжественная 
церемония закрытия 
XXXIV Международного 
фестиваля «Славян-
ский базар в Витебске»
01.40 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
02.50 Т/с «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.45 Х/ф «ТРЮФЕЛЬ-
НЫЙ ПЕС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ»
10.40 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ» (16+)
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «КОМНАТА 
СТАРИННЫХ КЛЮЧЕЙ»
17.00 Д/ф «Русские 
тайны. Страшно есть»
18.10 Х/ф «СОСЕДИ-3»
22.35 «10 самых...»
23.10 Д/ф «Яак Йоа-
ла. Горькая лаванда»
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Бомба в 
метро» (16+)
01.25 Прощание (16+)
02.05 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Фреска 
на крови» (16+)
02.45 Х/ф «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ» (16+)
04.20 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
05.00 «Мой герой»
05.30 «10 самых...»

Т Е Л Е К А Н А Л

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30, 09.10 «СССР. 
Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
10.00, 13.20 Т/с «ЗО-
ЛОТОЙ КАПКАН»
14.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«ЗОЛОТОЙ КАПКАН»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
19.00 Новости дня
19.30 «Улика из про-
шлого» (16+)
21.55 Х/ф «ОЖИДА-
НИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» (16+)
23.45 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ ДЮЙМ» (16+)
01.25 Т/с «ДОКТОР 
ТЫРСА» (16+)
05.40 Д/с «Победо-
носцы» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Документаль-
ный спецпроект»
17.00, 02.35 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «СНЕГОУ-
БОРЩИК» (16+)
22.15 «Смотреть 
всем!» (16+)
23.30 Х/ф «РОБЕРТ 
- КОРОЛЬ ШОТЛАН-
ДИИ» (18+)
01.50 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
06.10 «На страже за-
кона»
06.25 «Парламент-
ский час». (12+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
07.10 «Золотые звез-
ды Кабардино-Балка-
рии»
07.15 «Къуажэдэсхэр»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
08.10 «Жашауну бет-
лери»
08.40 «И будет жив 
мой край»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Красная ша-
почка». Спектакль 
республиканского ку-
кольного театра. (6+) 
17.40 «Ковчег»
18.00 «Щхьэк1эмрэ 
лъабжьэмрэ»
18.35 «Адабият 
ушакъла»
19.10 «Сайламала»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Общественный 
интерес»
20.15 «Бзылъхугъэ 
щыпкъэ»
20.35 «Къуажэдэсхэр»
21.15 «Магъаналы 
ушакъ»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наши ино-
странцы»
22.45 «Культ лично-
сти». (12+)
22.55 «Евразия. Куль-
турно». (16+)
23.00 Новости
23.15 «Евразия. До-
словно». (12+)
23.45 Мир. Мнение
0.00 Новости
0.15 «Белорусский 
стандарт». (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный ка-
нал (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА»
19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕ-
СТИ» (16+)
23.00 Т/с «ТАКСИ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (16+)
00.00 «Большая игра»
01.15 «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «МЕЖДУ 
НАМИ ГЛУБОКОЕ 
МОРЕ» (16+)
23.25 Т/с «МЕДИУМ»
00.30 Х/ф «КРЫЛЬЯ 
ПЕГАСА» (12+)
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
03.50 Т/с «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 Х/ф «АЛТАРЬ 
ТРИСТАНА» (16+)
10.40 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ-2»
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «НЕЖНЫЕ 
ЛИСТЬЯ, ЯДОВИТЫЕ 
КОРНИ» (16+)
16.55 Д/ф «Русские 
тайны. Чудо-дети»
18.10 Х/ф «СОСЕДИ-4»
22.35 «10 самых...»
23.10 Хроники мо-
сковского быта (12+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «90-е. 
Жены миллионеров»
01.25 «Знак качества»
02.10 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Четыре 
свечи» (16+)
02.50 Х/ф «УБИЙ-
СТВА ПО ПЯТНИ-
ЦАМ-2» (16+)
04.20 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
05.00 «Мой герой»
05.30 «10 самых...»

Т Е Л Е К А Н А Л

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак ка-
чества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15, 13.20 Т/с «С 
ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА» (16+)
14.05, 15.05, 17.15 Т/с 
«С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-
СЯ РОДИНА» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
19.00 Новости дня
19.30 «Секретные ма-
териалы». Д/с (16+)
22.00 Х/ф «ВО БОРУ 
БРУСНИКА» (16+)
01.10 Т/с «ДОКТОР 
ТЫРСА» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Легенды и 
мифы» (16+)
17.00, 02.10 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ПЕКАРЬ»
22.00 «Безумные 
факты» (16+)
23.30 Х/ф «БЕЗБИ-
ЛЕТНЫЙ ПАССА-
ЖИР» (18+)
01.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
06.10 «Ковчег»
06.30 «Общественный 
интерес»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
07.10 «Жаншэрхъ»
07.25 «Щхьэк1эмрэ 
лъабжьэмрэ»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
08.10 «Магъаналы 
ушакъ»
08.35 «Сайламала»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Поцелуй луны»
17.55 «Гукъыдэж фи-
1эну»
18.35 «Спорт майдан»
18.55 «Заман бла бир-
ге»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Это надо 
знать»
20.15 «Къуажэдэсхэр»
21.00 «Заман бизни 
сайлагъанды»
21.30 «Актуальная 
тема». (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Евразия. До-
словно». (12+)
23.00 Новости
23.15 «5 причин по-
ехать в…»
23.30 Специальный 
репортаж
23.45 Мир. Мнение
23.55 «Евразия. Куль-
турно». (16+)
0.00 Новости
0.15 «[Не]фантасти-
ка»
0.30 «Наши иностран-
цы»
0.45 Мир. Мнение
1.00 Новости
1.15 «Отряд спортив-
ного назначения»
1.30 «Вместе выгод-
но». (12+)
1.45 Специальный ре-
портаж
1.55 «Евразия. Куль-
турно». (16+)
2.00 Новости

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный ка-
нал (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА»
19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕ-
СТИ» (16+)
23.00 Т/с «ТАКСИ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» (16+)
00.00 «Большая игра»
01.15 Д/ф «Союз-
Аполлон». Сила при-
тяжения». К 50-летию 
первой международ-
ной космической экс-
педиции» (12+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 Прямой эфир
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 
ГЛУБОКОЕ МОРЕ»
23.25 Т/с «МЕДИУМ»
00.30 Х/ф «КРЫЛЬЯ 
ПЕГАСА» (12+)
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.05 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
02.40 Т/с «КУРОРТ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 Х/ф «АЛТАРЬ 
ТРИСТАНА» (16+)
10.40 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ-2»
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «НЕЖНЫЕ 
ЛИСТЬЯ, ЯДОВИТЫЕ 
КОРНИ» (16+)
16.55 Д/ф «Русские 
тайны. Опасная кос-
метика» (16+)
18.10 Х/ф «СОСЕДИ-5»
22.35 «10 самых...»
23.10 Д/ф «Актерские 
драмы. Дети на стороне»
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Тайная 
комната. Ванга» (16+)
01.25 Д/ф «СС. Безу-
мие «Черного ордена»
02.10 Д/ф «СМЕРШ. 
Ялта-45» (16+)
02.50 Х/ф «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ-2»
04.20 Д/с «Назад в 
СССР» (16+)
05.00 «Мой герой»
05.30 Д/с «Большое кино»

Т Е Л Е К А Н А Л

05.40 «Не факт!» (12+)
06.05 «СССР. Знак ка-
чества» (12+)
08.35, 09.10 Д/с «Мор-
ская авиация. Удар-
ная сила океанов»
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
10.25, 13.20 Т/с «КОГ-
ДА РАСТАЯЛ СНЕГ»
14.40, 15.05, 17.15 Т/с 
«КОГДА РАСТАЯЛ 
СНЕГ» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
19.00 Новости дня
19.30 «Код доступа»
21.55 Х/ф «СУМКА 
ИНКАССАТОРА» (16+)
23.50 Х/ф «В КВАДРА-
ТЕ 45» (16+)
01.10 Т/с «ДОКТОР 
ТЫРСА» (16+)
05.35 Д/с «Победо-
носцы» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Купи-продай»
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00, 02.15 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ЧАС ТИ-
ШИНЫ» (16+)
22.00 «Момент в исто-
рии» (16+)
23.30 Х/ф «ПОКОЛЕ-
НИЕ ВОЯДЖЕР»
01.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
06.10 «Актуальная 
тема». (16+)
06.20 «Песня Родины 
моей». (12+) 
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
07.10 «Усыгъэ»
07.20 «Къуажэдэсхэр»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР». (16+)
08.10 «Спорт майдан»
08.30 «Заман бизни 
сайлагъанды»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Поцелуй луны»
17.55 «Религия и 
жизнь»
18.25 «Упщ1эр щ1эщ-
хъукъым»
18.45 «Акъылманла 
айтханлай»
19.00 «Ана тил»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Песня далекая 
и близкая»
20.25 «Сабиигъуэр за-
уэм зы1эщ1ихахэр»
21.10 «Кезиу»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наше кино»
23.00 Новости
23.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым»
23.45 Мир. Мнение
23.55 «Евразия. Куль-
турно». (16+)
0.00 Новости
0.15 «Отряд спортив-
ного назначения»
0.30 Специальный ре-
портаж
0.45 Мир. Мнение
1.00 Новости
1.15 «Евразия. Реги-
оны»
1.30 «5 причин по-
ехать в…»
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информа-
ционный канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!»
16.05 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Что? Где? Когда? (16+)
22.55 «Наша новая музыка»
00.15 Х/ф «ШАГНИ ВПЕРЕД»
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! На-
родный кастинг» (12+)
23.40 «Истории Большой 
Страны» (12+)
00.40 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ»

04.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» (16+)
23.55 Д/сф «Неизвестная Рос-
сия»
01.35 «Квартирный вопрос»
02.30 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ЖЕНА НАПРО-
КАТ» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «ЖЕНА НАПРОКАТ»
12.30 Х/ф «СЕЛФИ НА ПА-
МЯТЬ» (16+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «СЕЛФИ НА ПА-
МЯТЬ» (16+)
17.00 Д/ф «Русские тайны. Не-
красивые истории первых кра-
савиц» (16+)
18.15 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-
НИЕ» (16+)
20.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН» (16+)
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.30 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ» (16+)
03.40 «Петровка, 38» (16+)
03.55 Х/ф «РАССВЕТ НА САН-
ТОРИНИ» (16+)
05.30 «Смех, дрожь и видео»
05.50 Д/с «Большое кино»
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06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
09.25 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45»
10.50, 13.20 Х/ф «ВО БОРУ 
БРУСНИКА» (16+)
14.35, 15.05, 17.15 Т/с «ВИ-
КИНГ» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.30 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». Д/с (12+)
22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)
23.30 «Музыка+». «Настрое-
ние Победы. Руслан Осташко, 
Елена Максимова, Ян Марти, 
Ирина Ортман» (12+)
00.50 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА» (16+)
02.55 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗА-
МУЖ» (16+)
04.15 Х/ф «ЖАЖДА» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+)
13.00, 17.00 «Тайны Чапман»
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (16+)
21.50 Х/ф «НОКАУТ» (18+)
23.40 Х/ф «БЕЛЫЙ СЛОН»
01.20 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ПРО-
КЛЯТЫХ» (18+)
03.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

 
06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Путевые заметки»
06.20 «Песня далекая и близ-
кая». Инна Кашежева. (12+) 
07.00 «Новости. Утро. 1КБР»
07.10 «Упщ1эр щ1эщхъукъ-
ым»
07.25 «Уэрэдыр фэеплъ мы-
к1уэдыжщ»
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «Щэнхабзэм и хъугъуэ-
ф1ыгъуэхэр»
08.30 «Ана тил»
9.00 Новости
9.15 «Культ личности». (12+)
9.30 «Вместе выгодно». (12+)
9.45 Специальный репортаж
10.00 Новости
10.10 «Сделано в содруже-
стве»
10.20 «Белорусский стан-
дарт». (12+)
10.35 Сегодня в содружестве
10.45 «Наши иностранцы»
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 Специальный репортаж
11.30 Новости
12.00 Сегодня в содружестве
12.05 «Евразия. Дословно»
12.30 «Отряд спортивного на-
значения»
12.45 Специальный репортаж
12.55 «Евразия. Культурно»
13.00 Новости
13.15 «Культ личности». (12+)
13.35 Сегодня в содружестве
13.45 «Сделано в содруже-
стве»
14.00 Новости
14.15 Мир. Мнение. (16+)
14.30 Новости
14.55 «Евразия. Культурно»
15.00 Сегодня в содружестве
15.05 Мир. Мнение. (16+)
15.15 «5 причин поехать в…»
15.30 «Вместе выгодно». (12+)
15.45 «[Не]фантастика»
16.00 Новости
16.15 Специальный репортаж
16.30 Новости
16.55 «Евразия. Культурно»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Лица спорта». Чемпион 
РФ по дзюдо Залим Гаданов
17.55 «Фэр папщ1э». («Для 
вас»)
18.35 «Ф1ым телэжьэн». («Се-
ять разумное, доброе»). От-
личник народного просвеще-
ния КБР Майя Тлехугова
19.00 «Энчи оюм». («Моё мне-
ние»)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Спектр». Алан Царика-
ев. (12+)
20.15 «Путевые заметки». 
Шадхурей. (12+) 
20.20 «Гуащ1эм ф1ыщ1э 
пылъщ». («По труду и честь»). 
Сафарби Шхагапсоев
21.00 «Фахму бла усталыкъ». 
(«Талант и мастерство»). О 
творчестве народного поэта 
КБР Танзили Зумакуловой
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение. (16+)
22.30 «Евразия. Дословно»
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Наши иностранцы»
23.30 «5 причин поехать в…»
23.45 Мир. Мнение. (16+)
0.00 Новости
0.15 Специальный репортаж
0.30 «Белорусский стандарт»
0.45 Мир. Мнение. (16+)
0.55 «Евразия. Культурно»
1.00 Новости
1.15 «Сделано в содружестве»
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
2.00 Новости
2.15 Мир. Мнение. (16+)
2.30 «Евразия. Дословно»
2.55 «Евразия. Культурно»
3.00 Новости
3.15 Мир. Мнение. (16+)
3.30 «Вместе выгодно». (12+)

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Три кита Василия 
Ливанова». К 90-летию народ-
ного артиста» (12+)
11.05 Д/ф «Олимпиада-80. 
Больше чем спорт» (12+)
12.15 Д/ф «Союз-Аполлон». 
Сила притяжения». К 50-ле-
тию первой международной 
космической экспедиции»
13.20 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»
16.20 «Кто хочет стать миллио-
нером?» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Д/ф «Музыка - это лест-
ница в небо». К 80-летию ком-
позитора Алексея Рыбникова
19.20 Творческий вечер Алек-
сея Рыбникова. «Через тернии 
к звездам» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером»
23.50 Вечер бокса. Алексей 
Папин (Россия) - Милан Ров-
чанин (Сербия). Артем Сус-
ленков (Россия) - Агрон Сма-
кичи (Хорватия). Бой за титул 
WBA Continental в супертяже-
лом весе. Прямая трансляция
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему све-
ту»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 Д/ф «Азов» головного 
мозга» (16+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «ВРЕМЯ НАДЕЖ-
ДЫ» (16+)
00.40 Х/ф «РАСПЛАТА ЗА СЧА-
СТЬЕ» (16+)
04.20 Х/ф «МАША» (16+)

04.45 Т/с «ДЕЛЬТА» (16+)
07.15 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 Д/с «Авторитеты» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...»
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» (16+)
23.20 Люся Чеботина. «Пер-
вая леди». Первый сольный 
концерт (12+)
01.35 «Дачный ответ» (0+)
02.25 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ» (16+)

06.20 «Православная энци-
клопедия» (6+)
06.45 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН» (16+)
08.20 Х/ф «МАЧЕХА» (16+)
10.05 Д/ф «Василий Ливанов. 
Элементарно!» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30 События
11.45 «Смешите меня семеро»
12.50 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» (16+)
13.30 Х/ф «ИЗ СИБИРИ С ЛЮ-
БОВЬЮ» (16+)
14.45 Х/ф «ИЗ СИБИРИ С ЛЮ-
БОВЬЮ» (16+)
17.20 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.15 Д/ф «Русские тайны. Ан-
гличанка гадит» (16+)
23.00 Д/ф «90-е. Генералы»
23.40 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ. Операция «Набат» (16+)
00.25 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Узор на ковре» (16+)
01.05 Д/ф «СМЕРШ. Румын-
ский гамбит» (16+)
01.45 Специальный репортаж
02.10 Д/ф «Русские тайны. Не-
красивые истории первых кра-
савиц» (16+)
02.50 Д/ф «Русские тайны. Ве-
щие сны» (16+)
03.30 Д/ф «Русские тайны. 
Страшно есть» (16+)

04.10 Д/ф «Русские тайны. Чу-
до-дети» (16+)
04.50 Д/ф «Русские тайны. 
Опасная косметика» (16+)
05.30 «10 самых...» (16+)
05.55 Д/ф «Василий Ливанов. 
Элементарно!» (16+)
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05.40 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ» (16+)
07.15 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ 
ТЫСЯЧИ» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным». 
«Мама, папа, я - советская се-
мья» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». «Та-
тьяна Буланова 35 лет на сце-
не» (12+)
11.35 «Легенды кино». Анаста-
сия Вертинская (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». 
«Судьбы скрещенья» (16+)
13.20 «Народный ВПК». «Иде-
альный шторм» (12+)
13.45 «Крещение Руси». Доку-
драма (16+)
17.55, 19.20 Х/ф «СУМКА ИН-
КАССАТОРА» (16+)
20.15 Х/ф «НЕВЫПОЛНИМОЕ 
ЗАДАНИЕ» (16+)
23.00 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА»
00.55 Х/ф «ЗВЕЗДА» (16+)
02.30 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА» (16+)
04.35 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕД-
ЧИКА» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
18.15 «Засекреченные списки»
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» (16+)
21.40 Х/ф «МЕХАНИК. ВОС-
КРЕШЕНИЕ» (18+)
23.35 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА»
01.25 Х/ф «ПУТЬ ВОЙНЫ»
02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «Фэр папщ1э»
06.40 «Спектр»
07.15 «Ф1ым телэжьэн»
07.35 «Гуащ1эм ф1ыщ1э 
пылъщ»
08.15 «Саулукъ». («Здоровье»)
17.00 «О земном и о небес-
ном». (12+)
17.15 «Сказочная шкатулка». 
Маша и медведь. (6+)
17.25 «Поём с друзьями от 
души». (12+)
18.35 «Золотые звёзды КБР». 
Герой Советского Союза Ах-
медхан Канкошев. 
18.45 «Жьыщхьэмахуэ». 
(«Счастливая старость»). Фа-
тимат Канукова. (Каб.яз.) (12+)
19.15 «Уэрэдыр зи 1эпэгъу». 
(«С песней по жизни»)
19.50 «Къэк1уэнум телажьэ» 
(«Служение будущему»). Ди-
ректор СОШ с. Верхний Ак-
баш М. Тарканова
20.20 «Республикэм щыхъы-
бархэр». Информационная 
программа
20.35 «Сейир эте жашаргъа». 
(«Жить, удивляясь»)
21.05 «Илмуну жолунда». 
(«Путь в науке»). Доктор фи-
лологических наук Алёна Сар-
башева
21.40 «Ыйыкъ». Информаци-
онная программа
22.00 Новости
22.15 «Евразия. Регионы»
22.30 Специальный репортаж
22.45 «Культ личности». (12+)
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Рожденные В СССР. 
Стройки Века. Олимпиада-80. 
Инфраструктура». (16+)
23.45 Специальный репортаж
0.00 Новости
0.15 «Сделано в содружестве»
0.30 «Наши иностранцы»
0.45 «Отряд спортивного на-
значения»

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.40 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 
«Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на колесах»
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.05 Х/ф «СОБАКА БАСКЕР-
ВИЛЕЙ». К 90-летию со дня 
рождения Василия Ливанова
17.00 Д/ф «Жил-был я». К 
85-летию композитора Дави-
да Тухманова» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Концерт «День Побе-
ды», посвященный 85-летию 
композитора Давида Тухмано-
ва (12+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» (16+)
00.00 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС» (18+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.10 Х/ф «ТОЛЬКО ЛЮ-
БОВЬ» (16+)
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта» с Ни-
колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
17.50 «Песни от всей души»
22.30 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым
01.05 Д/ф «Азов» головного 
мозга» (16+)
02.00 Х/ф «ТОЛЬКО ЛЮ-
БОВЬ» (16+)

04.45 Т/с «ДЕЛЬТА» (16+)
07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...»
18.00 Основано на реальных 
событиях (16+)
19.40 Основано на реальных 
событиях (16+)
22.30 Гала-концерт VI Семей-
ного образовательного фору-
ма Леонида Агутина «Опять 
25» и звезд «Русского радио»
00.55 Х/ф «МУЖ ПО ВЫЗО-
ВУ» (16+)
02.35 Т/с «КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ» (16+)

06.35 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-
НИЕ» (16+)
08.15 Х/ф «РАССВЕТ НА САН-
ТОРИНИ» (16+)
10.15 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ» (16+)
11.30, 00.15 События
11.50 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ» (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Алмазная пыль» (16+)
15.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Вкус крови» (16+)
16.40 Д/ф «90-е. Массовый 
психоз» (16+)
17.35 Х/ф «ОПАСНЫЕ СВЯ-
ЗИ» (16+)
21.25 Х/ф «ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ» (16+)
00.30 Х/ф «ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ» (16+)
01.15 «Петровка, 38» (16+)
01.25 Х/ф «СЕЛФИ НА ПА-
МЯТЬ» (16+)
04.35 «Смешите меня семе-
ро» (16+)
05.30 Московская неделя

Т Е Л Е К А Н А Л

06.05 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» (16+)
08.10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА» (16+)

Пятница, 18 июля Суббота, 19 июля Воскресенье, 20 июля

09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Алек-
сей Волошин (12+)
11.30 «Война миров». «США 
против России. Стратегия 
«цветных революций» (16+)
12.20 «Код доступа». «Искус-
ственный интеллект. мир для 
человека или мир без челове-
ка?» (12+)
13.10 «Улика из прошлого». 
«Не дошли до Берлина. Загад-
ка остановленных наступле-
ний англосаксов и ВСУ» (16+)
14.00 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным (16+)
14.50 «Секретные материа-
лы». «Центком» и «суперпа-
ки». Как работает «министер-
ство правды» США?» (16+)
15.40 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Агент Мюрат. 
Роковая любовь» (12+)
16.30 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» (16+)
22.10 Т/с «ВИКИНГ» (16+)
01.45 Х/ф «НЕВЫПОЛНИМОЕ 
ЗАДАНИЕ» (16+)
03.55 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» (16+)
05.30 Д/с «ВМФ СССР. Хрони-
ка Победы» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Самая народная про-
грамма» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?»
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30 «Легенды и мифы» (16+)
13.00 «Неизвестная история»
14.00 «Купи-продай» (16+)
15.00 «Безумные факты» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК»
19.05 Х/ф «ХИЩНИКИ» (16+)
21.00 Х/ф «21 МОСТ» (16+)
23.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00 «Ыйыкъ»
06.15 «Сейир эте жашаргъа»
06.45 «Илмуну жолунда»
07.25 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
07.40 «Къэк1уэнум телажьэ»
08.10 «Уэрэдыр зи 1эпэгъу»
08.45 «Золотые звёзды КБР»
9.00 Новости
9.15 «Наше кино». (16+)
9.45 «Отряд спортивного на-
значения»
10.00 Новости
10.15 «Вместе выгодно». (12+)
10.30 «Культ личности». (12+)
10.45 Специальный репортаж
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 «Сделано в содруже-
стве»
11.30 Д/Ф «Игры Перемен»
12.00 Новости
12.15 «Евразия. Дословно»
12.45 Специальный репортаж
13.00 Новости
13.15 «Культ личности». (12+)
13.30 «Евразия. Культурно»
13.45 «Вместе выгодно». (12+)
14.00 Новости
14.15 «Белорусский стандарт»
14.30 Специальный репортаж
14.45 «[Не]фантастика»
15.00 Новости
15.15 «Наше кино». (16+)
15.45 «5 причин поехать в…»
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Новости
16.15 «Сделано в содруже-
стве»
16.30 «Евразия. Регионы»
16.45 «Наши иностранцы»
17.00 «Приоритеты». Ток-шоу
18.00 «Окрыленные мечтой»
18.45 «Спорт и грация»
19.40 «Ди пщэф1ап1эм»
20.10 «Адыгэбзэм и псалъэгъ-
энахуэ»
20.25 «Узэреплъщ»
20.45 «Билим да таудан бий-
ик»
21.30 «Республика. картина 
недели»
22.00 Новости
22.15 Д/Ф «Игры Перемен»
22.45 «Евразия. Регионы»
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Евразия. Дословно»
23.45 «Сделано в содружестве»
0.00 Новости
0.15 «5 причин поехать в…»
0.30 «Евразия. Культурно»
0.45 «Вместе выгодно». (12+)
1.00 Новости
1.15 «Отряд спортивного на-
значения»
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Яблонная 
плодожорка

Отдел защиты растений 
филиала ФГБУ «Россельхоз-
центр» по Кабардино-Балкар-
ской Республике сообщает, 
что с начала оперативного 
сезона 2025 года районные 
отделы ведут ежедневные 
наблюдения за состоянием и 
развитием вредителя.

При проведении фитоса-
нитарных обследований с 7 
июля зафиксирован массо-
вый лет бабочек яблонной 
плодожорки второго поколе-
ния (до 18 - 19 экз. на 1 феро-
монную ловушку). 

Отрождение гусениц тре-
тьего поколения прогнозиру-
ется через 5-7 дней.

Гусеницы яблонной плодо
жорки после отрождения 
перемещаются на плод, опле-
тают паутиной и проникают 
внутрь через углубление для 
черешка и питаются внутри 
плода. Поврежденные плоды 
преждевременно опадают, 

теряют товарные качества и 
способность к хранению.

Рекомендуются обработки 
против бабочек яблонной пло-
дожорки проводить препара-
тами на основе Люфенурона 
и Дифлубензурона, относя-
щимися к классу ингибиторов 
синтеза хитина, а в период 
отрождения гусениц -  фос-
форорганическими препара-
тами.

Важно! 
Применение пестицидов и 

агрохимикатов в сельскохо-
зяйственном производстве 
проводится только после пред-
варительного обследования 
сельскохозяйственных угодий 
(посевов, многолетних насаж-
дений, производственных по-
мещений). Необходимо строго 
соблюдать регламент приме-
нения, правила личной гигие-
ны и технику безопасности.

По вопросам проведения 
обследований и консультаций 
в области защиты растений 
обращайтесь в филиал ФГБУ 
«Россельхозцентр» по КБР. 

Тел.: 8(8662)74-25-74.

Автоинспекторы Отдела 
МВД России по Чегемскому 
району вместе с волонтерами 
провели на дорогах муници-
пального района практикумы 
дорожной безопасности «Без 
прав – ты не прав!»

Основной темой бесед стало 
разъяснение возможных по-
следствий управления транс-
портным средством водителем 
без прав, а также передача 
права управления лицам, не 
имеющим водительского удо-
стоверения.

Полицейские рассказали 
о рисках опрометчивых дей-
ствий, отметив, что управле-
ние транспортом без навыков 
и соответствующего права, яв-
ляется серьезным риском как 
для такого водителя, так и для 
его пассажиров и других участ-
ников дорожного движения.

Принимая во внимание всевоз-
можную тяжесть последствий до-
рожно-транспортных происшествий 
с участием детей, Госавтоинспекция 
МВД по КБР обращается к водителям 
транспортных средств и родителям!

Уважаемые родители!
Контролируйте досуг своих детей, 

не оставляйте их без присмотра. Еже-
дневно напоминайте детям о прави-
лах безопасного поведения на дороге 
и дворовых территориях, особенно в 
частном секторе.

Уважаемые водители!
При управлении транспортным сред-

ством соблюдайте скоростной режим, 

учитывайте интенсивность движения, 
снижайте скорость при проезде пеше-
ходных переходов, остановочных ком-
плексов.

При движении по дворовой террито-
рии не забывайте, что маленькие пе-
шеходы не так хорошо ориентируются в 
окружающем мире и могут совершать 
непредугаданные действия.

Среди маленьких участников дорож-
ного движения могут оказаться и ваши 
дети! 

Чтобы избежать трагедии, соблюдай-
те ПДД и берегите детей.

Приведя примеры дорожно-
транспортных происшествий 
с участием несовершеннолет-
них за рулем и водителей без 
прав, сотрудники полиции при-
звали взрослых не повторять 
подобных ошибок, всегда оце-
нивать последствия и риски, и 
помнить, что одна ошибка мо-
жет обернуться непоправимы-
ми последствиями.

Сотрудники Госавтоинспек-
ции и активисты, обратившись 
к водителям, рассказали о не-
гативном влиянии алкоголя на 
организм человека и возмож-
ных последствиях управления 
автомобилем в нетрезвом 
состоянии. Полицейские об-
ратили внимание водителей 
на то, что алкоголь замедляет 
реакции и лишает водителя 
возможности сделать верный 
маневр в случае аварийной 
ситуации.

В рамках акции «Без прав – ты не прав!»

- Потеря координации, сни-
жение скорости реакции, бес-
контрольность и, как след-
ствие, - ДТП. Все это может 
произойти с водителем, если 
он нетрезв, - объяснили собе-

седникам автоинспекторы.
В ходе акции автоинспекто-

ры напомнили автомобили-
стам об ответственном пове-
дении на дороге, соблюдении 
установленного скоростного 

режима, использовании рем-
ней безопасности и призвали 
исключить все отвлекающие 
факторы во время управления 
транспортным средством.

Госавтоинспекция напоминает родителям и водителям о безопасности детей в период летних каникул

Госавтоинспекция Отдела МВД
России по Чегемскому району 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ 
РОССЕЛЬХОЗЦЕНТРА

Клубника – одна из наиболее вкусных и 
ценных ягод, оказывающая значительное по-
ложительное воздействие на здоровье чело-
века.

Полезные свойства
Клубника – ценный кладезь витаминов и по-

лезных микро- и макроэлементов, настоящее 
природное лекарство. Она помогает укрепить 
иммунитет, улучшить пищеварение и снабдить 
организм энергией, - рассказала ведущий хи-
мик-аналитик филиала ФГБУ «ЦОК АПК» в 
Кабардино-Балкарской Республике Лаура Ке-
рефова. 

Ягода содержит фолиевую кислоту, клет-
чатку, каротин, пектин, железо, йод, кальций, 
фосфор и марганец, фруктовые кислоты и ви-
тамины С, бета-каротин, Е, В9, РР. В ней есть 
большое количество фитохимических веществ, 
благодаря которым ягода обладает мощным 
антиоксидантным и противовоспалительным 
действием. К ним относятся эллаговая кислота 
и различные флавоноиды, такие как антоциа-
ны, кверцетин, кемпферол и катехин. Их глав-
ная функция – защита наших клеток от повреж-
дения и предотвращение преждевременного 
старения. Ученые обнаружили, что у женщин, 
которые съедали более трех порций клубники в 
неделю, риск сердечного приступа был на 34% 
ниже, чем у тех, кто ел меньше. Антоцианы, на-
равне с калием и магнием, делают кровенос-
ные сосуды эластичнее и помогают снизить 
кровяное давление.

Целебные свойства клубники были высоко 
оценены во многих странах мира. В Италии 
и Франции из нее создавали разнообразные 
лекарственные средства. Клубнику, произрас-
тающую в Альпах, широко использовали для 
улучшения пищеварения и лечения кожных 
заболеваний. Помимо ягод, применяли также 
листья и корни клубники. Француженка Тере-
за Тальен, например, добавляла нарезанную 
клубнику в ванну с водой, утверждая, что эта 
ягода защищает ее от проблем с кожей.

Сколько клубники можно съесть без вреда 
для здоровья?

Специалисты в области питания советуют 
здоровым взрослым людям, не имеющим ал-
лергии или каких-либо медицинских ограниче-
ний, употреблять в пищу от 200 до 300 граммов 
клубники ежедневно. Людям, страдающим са-
харным диабетом, рекомендуется ограничить 
суточное потребление свежей клубники до 60 
граммов.

Клубника относится к категории продуктов, 
которые вызывают аллергические проявления. 
По этой причине врачи-педиатры советуют не 
спешить с введением этой ягоды в детский ра-
цион до достижения ребенком возраста полу-
тора лет. Аллергическая реакция на клубнику 
обычно проявляется в легкой или умеренной 
форме.

Клубника, выращенная в данном регионе, 
обладает уникальным запахом и вкусовыми ка-
чествами.

Удивительные факты о клубнике:
Клубника – натуральный анальгетик. Благо-

даря компонентам, схожим по составу с аце-
тилсалициловой кислотой, клубника облегчает 
головную боль.
Хотя клубника и кажется сладкой, уровень 

сахара в ней крайне низок. Удивительно, но в 
лимоне сахара намного больше.
Вопреки распространенному мнению, клуб-

ника эффективнее и лучше отбеливает зубы, 
чем зубная паста.
Клубника – прекрасный антидепрессант. В 

ее плодах содержатся все витамины группы B, 
делая ее полезной для людей, склонных к не-
рвозности. Небольшая порция клубники помо-
гает успокоить нервы.
Самая крупная клубника достигала веса 231 

грамм. Рекордная ягода была найдена в 1983 
году в Ролкстоне, Кент, США. Однако, несмо-
тря на размер, она имела водянистый вкус.
Клубника – уникальная ягода, у которой се-

мена расположены снаружи, а не внутри плода.

Удивительные факты о клубнике


