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Сегодня День России! День единства и величия страны!

Сплоченность и созидательная энергия - главное условие 
решения стоящих перед муниципалитетом задач

День России объединяет всю нашу огромную многонациональную 
страну с ее вековыми традициями, богатым историческим и культур-
ным наследием, мощным экономическим потенциалом.

Сегодня Чегемский район вместе со всей республикой успешно дви-
жется по пути поступательного развития: строятся дороги, производ-
ственные и социальные объекты. 

Чегемские парни героически сражаются на полях специальной 

военной операции, с честью выполняют свой воинский долг. 
Надо ли говорить, что главное наше богатство - люди, самоотвер-

женным трудом которых ставятся и решаются задачи любой слож-
ности. 

Мира, добра, благополучия, новых достижений на благо района, рес
публики и нашего великого Отечества!

Соб.инф.

 Администрация
Чегемского района              11.06.2026

В филиале фонда «Защитники Отечества» по 
Кабардино-Балкарской Республике прошел шах-
матный турнир среди ветеранов боевых действий 
и участников спецоперации.

Мероприятие, приуроченное ко Дню России, объе-
динило героев, для которых тактическое мышление 
на доске столь же важно, как и в реальных боевых 
условиях. Партии прошли в острой, бескомпромисс-
ной борьбе. Участники показали не только логику и 
выдержку, но и настоящий боевой характер: каждая 
игра требовала предельной концентрации и воли к 
победе. При этом атмосфера турнира сохраняла 
дух боевого братства - соперники уважительно об-
суждали партии и делились опытом.

Лучшие игроки получили почетные грамоты и 
памятные подарки, однако главным итогом сорев-
нования стали живое общение и возможность про-
явить интеллектуальные способности в мирной об-
становке.

Спорт как инструмент реабилитации
Заместитель руководителя филиала фонда «За-

щитники Отечества» по КБР, ветеран СВО Ахмед 
Пшихачев подчеркнул значимость подобных турни-
ров:

«Шахматы - это не просто досуг, а мощный ин-
струмент восстановления. Они дисциплинируют ум, 
учат стратегическому планированию и помогают 
ребятам вновь обрести психологическую устойчи-
вость. Ко Дню России мы хотели сделать подарок 
нашим героям, показав, что в мирной жизни они 
всегда найдут поддержку и смогут применить свои 
таланты».

«Здесь другая тактика»
Ветеран СВО, участник турнира Заурбек Мазлоев 

поделился впечатлениями:
«На передовой думаешь об одном, а здесь - со-

всем другая тактика. Шахматы помогают переза-
грузить голову, забыть о пережитом. Это интеллек-
туальный бой, который захватывает не меньше. Мы 
чувствуем заботу и плечо товарища. Такие встречи 
дают стимул жить дальше и побеждать уже в мир-
ной жизни».

Организаторы отметили, что интеллектуальные 
игры становятся эффективным способом реаби-
литации и социализации военнослужащих, вернув-
шихся с фронта. Турнир доказал: спорт и шахматы 
объединяют людей, закаленных войной, помогая 
им вернуться к нормальной жизни и одерживать 
благородные победы.

ветераны боевых действий и участники сво на шахматном турнире
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Обновлен состав местного отделения партии «Единая Россия»

Первый шаг в профессию. курсанты ДОСААФ посетили войсковую часть
Впервые в истории местного отделения ДОСА-

АФ России Чегемского района была организована 
уникальная военно-патриотическая экскурсия для 
курсантов в войсковую часть 3277. 

Инициатором этого знакового выезда выступил ру-
ководитель ДОСААФ Чегемского района Аслан Му-
сович Шогенцуков, а принимающую сторону и весь 
процесс взаимодействия в части организовали капи-
тан Ким В.И. и лейтенант Харченко В.И.

Для будущих защитников Отечества это был пер-

вый опыт столь близкого знакомства с реальной ар-
мейской службой. Насыщенная программа началась 
с осмотра расположения части. Курсантам показали 
казармы, учебные классы и отличные условия быта 
военнослужащих.

Главной и самой зрелищной частью экскурсии ста-
ла встреча с бойцами спецназа. Военнослужащие 
подразделения продемонстрировали ребятам со-
временные образцы вооружения и боевой техники, 
подробно рассказав об их возможностях. Особый 
восторг у курсантов вызвали показательные высту-

пления, в ходе которых спецназовцы продемонстри-
ровали боевые приемы, элементы самообороны и 
тактические навыки.

Курсантам мероприятие очень понравилось - они 
получили массу ярких впечатлений и полезных зна-
ний. По словам Аслана Шогенцукова, такие выезды 
играют ключевую роль в подготовке молодежи к 
службе в армии и отныне станут регулярными.

Пресс-служба администрации 
Чегемского муниципального района

 Администрация
Чегемского района    

10.06.2026

Состоялась 39-я отчётно-вы-
борная конференция местно-
го отделения партии «Единая 
России», в ходе которой обнов-
лен состав местного политсо-
вета, избраны делегаты для 
участия в региональной кон-
ференции партии.

 Администрация
Чегемского района          9.06.2026 

Чегемский район понес тяжелую 
утрату. На 103-м году ушёл из жиз-
ни ветеран Великой Отечественной 
войны, Почётный гражданин Чегем-
ского района Магомед Бекмурзае-
вич Хочуев. 

Его жизненный путь - пример му-
жества, преданности Отчизне, само-
отверженного служения родной зем-
ле.

Магомед Бекмурзаевич Хочуев ро-
дился 15 июля 1923 года в селе Ду-
мала Чегемского района КБАССР. 
В 1940 году окончил семилетнюю 
школу, после чего работал учётчи-
ком на МТФ. В июне 1942 года был 
призван в Красную армию в воз-
душно-десантные войска. Прошёл 
подготовку в учебном батальоне. На 
Орловско-Курской дуге командовал 
отделением, под Орлом был ранен, 
после восстановления направлен на 
Карельский фронт, командовал са-
пёрным отделением. Боевой путь за-

кончил в Северной Норвегии, День 
Победы встретил в Москве.  

Награжден орденом Славы III сте-
пени, орденом Отечественной войны 
II степени, медалями «За Победу над 
Германией», «За доблестный труд».

После войны Магомед Бекмурза-
евич окончил вечернюю школу, по-
ступил в Казахский государственный 
сельскохозяйственный институт на 
факультет механизации сельского хо-
зяйства. В 1974 году заочно окончил 
экономический факультет, после ра-
ботал на руководящих должностях.

Позже вернулся в селение Яникой, 
где в должности начальника плано-
во-производственного отдела сель-
хозхимии Чегемского района прора-
ботал до 1987 года.

Совет местного самоуправления, 
местная администрация Чегемско-
го муниципального района выража-
ют глубокие соболезнования семье, 
родным и близким Магомеда Бек-
мурзаевича.

Светлая память о воине, труженике 
и замечательном человеке навсегда 
сохранится в наших сердцах.

https://t.me/vestikbr 

Умная спортивная площадка с 
QR-тренажерами появится в Ле-
чинкае. Проект – уже третий в 
Чегемском районе – реализуют 
по программе «Бизнес-спринт. Я 
выбираю спорт!».

Работы начали в мае на террито-
рии первой школы. Пространство 
делают многофункциональным 
– для жителей всех возрастов. 

Главная особенность – цифровые 
технологии, которые помогут сде-
лать тренировки эффективнее и 
безопаснее.

Такая функция особенно важна 
для новичков – поможет избежать 
ошибок и снизит риск травм. Сей-
час готовят основание, бордюры 
и площадку под асфальт. Затем 
установят тренажеры, нанесут 
резиновое покрытие и возведут 
трибуны для зрителей. Завершить 
работы планируют к концу июля.

кабардино-Балкария прощается с Магомедом Хочуевым.
Ушел из жизни участник Великой отечественной войны, 

почетный гражданин Чегемского района
https://glava.kbr.ru/ 

Глава КБР Казбек Коков выразил соболезно-
вания в связи с уходом из жизни ветерана Ве-
ликой Отечественной войны Магомеда Хочуева:

«Сегодня Кабардино-Балкария прощается с 
Магомедом Бекмурзаевичем Хочуевым - ушел из 
жизни наш уважаемый старший, ветеран Вели-
кой Отечественной войны, почетный гражданин 
Чегемского района.

Жизнь Магомеда Хочуева - яркий пример без-
заветного служения Родине. Он прошел большой 
и славный боевой путь, сражался на Северо-За-
падном, Центральном и Карельском фронтах. 
Вместе с боевыми товарищами участвовал в од-
ном из ключевых сражений, изменивших ход во-
йны, - в битве на Курской дуге. В составе Красной 
Армии дошел до побережья Норвегии.

Магомед Хочуев - кавалер ордена Славы III 
степени, ордена Отечественной войны II степени, 
удостоен медалей «За Победу над Германией» и 
«За доблестный труд». 

Эти награды - лишь малая часть признания его 
личного неоценимого вклада в дело защиты на-
шего Отечества.

После войны Магомед Бекмурзаевич много 
трудился, получил образование, работал на ру-
ководящих должностях, посвятив себя развитию 
сельского хозяйства республики. Вернувшись до-
мой, в Яникой, он сумел многое сделать и для 
родного Чегемского района.

Память о Магомеде Хочуеве, о его мужестве и 
мудрости навсегда останется в наших сердцах. 
Выражаю самые искренние и глубокие соболез-
нования родным и близким Магомеда Бекмурза-
евича. Светлая память», - говорится в соболезно-
вании Главы республики.

В Лечинкае появится умная спортивная площадка
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Прокуратура разъясняет
Конституционный Суд РФ 

обязал федерального законодателя 
урегулировать порядок возврата товара, 

приобретенного онлайн
Постановлением от 17.02.2026 № 7-П «По делу о 

проверке конституционности пунктов 3 и 4 статьи 
26.1 Закона Российской Федерации «О защите прав 
потребителей» указанные нормы признаны не соот-
ветствующими Конституции РФ, поскольку они не 
предусматривали для покупателя возможность воз-
врата приобретенного дистанционно товара надле-
жащего качества дистанционным способом.

Федеральному законодателю надлежит внести из-
менения в действующее правовое регулирование.

Впредь до внесения таких изменений в соответ-
ствии с Постановлением Конституционного Суда 
РФ возврат товара надлежащего качества, продан-
ного дистанционно, осуществляется любым по ус-
мотрению покупателя способом (дистанционно или 
указанным продавцом при продаже товара, а также 
по запросу покупателя), обеспечивающим возмож-
ность проверки состояния возвращаемого товара 
при его получении продавцом, в том числе посред-
ством услуг перевозчика или организации связи 
(притом что сам покупатель принимает на себя риск 
случайной гибели или повреждения товара за вре-
мя его транспортировки (доставки), а также несет 
транспортные и иные связанные с доставкой рас-
ходы).

Важно: Разъяснение касается только товаров над-
лежащего качества, приобретенных дистанционно.

Как изменился расчет суммы
алиментов с 1 марта 2026 года?

Изменения внесены в пункт 49 (1) Правил назначе-
ния и выплаты ежемесячного пособия в связи с рож-
дением и воспитанием ребенка в части, не опреде-
ленной Федеральным законом «О государственных 
пособиях гражданам, имеющим детей». 

Теперь вместо минимального размера оплаты тру-
да с 01.03.2026 размер алиментов рассчитывается 
исходя из среднемесячной заработной платы в реги-
оне: 1/4 - на одного ребенка, 1/3 - на двух детей, 1/2 

- на трех и более детей. Размер среднемесячной за-
работной платы в регионе учитывается за год, пред-
шествующий году обращения за назначением али-
ментов, определяется Росстатом.

Об уголовной ответственности
за незаконный сбыт огнестрельного

оружия и боеприпасов
Уголовная ответственность за незаконный сбыт 

огнестрельного оружия, его основных частей, бое-
припасов к нему (за исключением крупнокалибер-
ного огнестрельного оружия, его основных частей и 
боеприпасов к нему, гражданского огнестрельного 
гладкоствольного длинноствольного оружия, его 
основных частей и патронов к нему, огнестрельного 
оружия ограниченного поражения, его основных ча-
стей и патронов к нему) установлена частью 2 ста-
тьи 222 Уголовного Кодекса Российской Федерации.

С учетом положений статей 1 и 2 Федерального 
закона «Об оружии» применительно к статье 222 
Уголовного Кодекса Российской Федерации под ог-
нестрельным оружием следует понимать все виды 
боевого, служебного и гражданского огнестрельно-
го оружия, в том числе изготовленные самодельным 
способом, конструктивно предназначенные для ме-
ханического поражения живой или иной цели на 
расстоянии метаемым снаряжением, получающим 
направленное движение за счет энергии порохового 
или иного заряда.

К ним относятся винтовки, карабины, пистолеты и 
револьверы, охотничьи и спортивные ружья, авто-
маты и пулеметы, минометы, гранатометы, а также 
иные виды огнестрельного оружия независимо от 
калибра.

Не относятся к огнестрельному оружию – пнев-
матическое оружие, сигнальные, стартовые, строи-
тельно-монтажные пистолеты и револьверы, элек-
трошоковые устройства и искровые разрядники, 
предметы, сертифицированные в качестве изделий 
хозяйственно-бытового и производственного назна-
чения, спортивные снаряды, конструктивно сход-
ные с оружием.

Под основными частями огнестрельного оружия 
понимаются: ствол, затвор, барабан, рамка, стволь-
ная коробка.

К категории боеприпасов относятся все виды пат
ронов к огнестрельному оружию независимо от 
калибра, изготовленные промышленным или само-
дельным способом, а также иные предметы воору-
жения и метаемое снаряжение, предназначенные 
для поражения цели и содержащие разрывной, ме-
тательный, пиротехнический или вышибной заряды 
либо их сочетание.

Под незаконным сбытом указанных предметов 
следует понимать их безвозвратное (в отличие от 
незаконной передачи) отчуждение другому лицу 
(приобретателю) в результате совершения какой-ли-
бо противоправной сделки (возмездной или безвоз-
мездной), т.е. продажу, дарение, обмен и т.п.

Лицо, добровольно сдавшее огнестрельное ору-
жие, освобождается от уголовной ответственности 
по данной статье. Не может признаваться добро-
вольной сдачей предметов, указанных в статье, их 
изъятие при задержании лица, а также при про-
ведении оперативно-разыскных мероприятий или 
следственных действий по их обнаружению и изъ-
ятию.

Уголовная ответственность за незаконный сбыт 
огнестрельного оружия, его основных частей, бое-
припасов к нему наступает с 16 лет.

Санкцией по ч. 2 ст. 222 УК РФ предусмотрено ли-
шение свободы от пяти до восьми лет со штрафом 
либо без такового.

Многодетные семьи будут получать
пособие даже при превышении дохода
С 22 мая 2026 года вступают в силу изменения в 

закон о государственных пособиях гражданам, име-
ющим детей, внесенные Федеральным законом от 
20 февраля 2026 г. № 29-ФЗ «О внесении измене-
ний в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации».

За многодетными семьями сохранят право на по-
лучение ежемесячного пособия в связи с рождением 
и воспитанием ребенка в размере 50%, если сред-
недушевой доход семьи незначительно превышает 
установленный региональный прожиточный мини-
мум (не более чем на 10 %).

Изменения распространяются на правоотношения, 
возникшие с 1 января 2026 года. Отказы в назначе-
нии пособия, вынесенные с начала года по причине 
превышения дохода, будут пересмотрены в безза-
явительном порядке.

Исключение составят случаи, когда после отказа 
гражданин повторно обратился за пособием, и вы-
плата была назначена до 22 мая 2026 года.

публичные слушания 
13.07.2026г. в 10.00 будут проводиться публичные слушания по вопросу при-

своения вспомогательного вида разрешенного использования земельного 
участка в дополнение к основному «Для индивидуального жилищного строи-
тельства, Пердпринимательство» земельному участку с кадастровым номером: 

07:08:0101006:634, площадью 1608 кв.м., расположенному по адресу (ориентир): 
Кабардино-Балкарская Республика, р-н Чегемский, г.п. Чегем, ул. Героя России 
Кярова А.С., д 104;

Место проведения публичных слушаний: здание местной администрации 
городского поселения Чегем, г.Чегем, ул. Баксанское Шоссе, д.8.  

Оперативный штаб в КБР поздравляет жителей 
и гостей республики с наступающим праздником – 
Днем России – и призывает к повышению бдитель-
ности и соблюдению антитеррористических мер:

– не допускайте действий, способных привести к 
возникновению экстремальных ситуаций и создаю-
щих опасность для окружающих;

– паркуйте автотранспорт в специально отведен-
ных местах; 

– при обнаружении подозрительных предметов, 
вызывающих подозрение автомобилей и других тех-
нических средств, а также получении сведений о 
планируемых терактах, наличии у граждан взрывча-

тых веществ и оружия, лицах, возможно причастных 
к подготовке и совершению преступлений, незамед-
лительно сообщайте в правоохранительные органы и 
экстренные службы;

– выполняйте законные требования сотрудников 
правоохранительных органов и иных лиц, ответствен-
ных за поддержание порядка во время проведения 
массовых мероприятий.

Любая полученная информация будет подвергать-
ся тщательной проверке, по всем сообщениям пред-
приниматься адекватные меры, направленные на 
обеспечение безопасности граждан.

Оперативный штаб в КБР гарантирует гражданам, 

сообщившим о подозрительных фактах, полную ано-
нимность и конфиденциальность, а также благода-
рит жителей республики за понимание.

Телефоны «горячей линии»:
– УФСБ России по КБР: 48-15-81 

(телефон доверия);
– МВД по КБР: 40-49-10 (дежурная часть), 

49-50-62 (телефон доверия);
– СУ СК России по КБР: 77-64-22 

(телефон доверия);
– ГУ МЧС России по КБР: 39-99-99

 (дежурная часть).

В праздничные дни ОШ в КБР призывает к повышению
бдительности и соблюдению мер безопасности

Дорогие друзья!
Получайте актуальную и достоверную информацию на наших 

госпабликах МАХ:
Совет местного самоуправления Чегемского муниципального 

района (clck.ru/3QmBFN)
КСП Чегемского муниципального района (clck.ru/3QmBFR)
Администрация Чегемского района (clck.ru/3QWvhs)
Управление финансами Чегемского района (clck.ru/3Qtn5N)
Управление архитектуры Чегемского района (clck.ru/3Qtn5U)
Управление сельского хозяйства, земельных и имуществен-

ных отношений (clck.ru/3Qtn5V)
Управление образования Чегемского района (clck.ru/3Qtn5W)
Управление культуры Чегемского района (clck.ru/3Qtn5X)

Управление по физической культуре, спорту и МП 
Чегемского района (clck.ru/3Qs8Vf)
Местная администрация г.п.Чегем (clck.ru/3Qtn5a)
Администрация с.п. Чегем Второй (clck.ru/3Qtn5b)
Местная администрация с.п. Лечинкай (clck.ru/3Qtn5c)
Местная администрация с.п.Нижний Чегем (clck.ru/3Qtn5d)
Сельское поселение Верхне-Чегемское (clck.ru/3Qtn5g)
Администрация с.п. Яникой (clck.ru/3Qtn5h)
Администрация с.п.Шалушка (clck.ru/3Qtn5i)
Местная администрация с.п.п.Звездный (clck.ru/3Qtn5k)
Администрация с.п.Нартан (clck.ru/3Qtn5n)
МУП «Чегемские тепловые сети» (clck.ru/3Qtn5p)
МУП "Чегемрайводоканал" (clck.ru/3Qtn5s)

Актуальная и проверенная информация в мессенджере МАХ
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Шэджэм ауз
НапэкIуэцIыр зыгъэхьэзырыр Щоджэн Иннэщ.

Къэхутэныгъэм 
и щэхур

Эйнштейн зэгуэрым еупщIат: 
«Дуней псом зэхъуэкIыныгъэ
щIэхэр къыщызыгъэхъу къэху
тэныгъэхэр дауэ цIыхухэм 
къайхъулIэрэ?»

- Абы зыри хэлъкъым, - итащ 
жэуап Эйнштейн. – Псоми 
ящIэ апхуэдэ къэхъункIэ Iэмал 
зэримыIэр. Ауэ зэрымыщIэкIэ, 
зи гупсысэр жыжьэ нэмыс зы-
гуэр къыкъокI зыми имыщIэм 
щыгъуазэу. Мис аращ а къэху
тэныгъэщIэм пэлъэщри.

Акъылыншэ
Бзылъхугъэм и къуэ цIыкIум 

и Iэпэр иIыгъыу гъыуэ дохуты-
рым деж къыщIэкIыжащ. Абы 
дохутырым къыжриIам и гур 
хигъэщIат.

- Апхуэдэ хъыбар бжесIэну 
къысхуегъэзэгъыркъым, ауэ 
уи къуэм и акъылым зиужьыр
къым, - жиIащ дохутырым, 
щIалэ цIыкIур зэпиплъыхьу 
упщIэ зыбжанэкIэ зыхуигъэза 
нэужь. ИкIи школым ямыгъэ
кIуэну чэнджэщ къритащ.

Бзылъхугъэр унэм къэкIуэжа 
нэужь, унагъуэм щIэс балигъ-
хэр зэчэнджэщри, зи ныбжьыр 
нэса щIалэр япэ классым 
кIуэхэм храгъэтхэну мурад 
ящIащ, адэкIэ къэхъум теухуа-
уэ унафэ ящIыну зэгурыIуэри.

Куэдрэ пэплъэн хуей хъуа
къым. Зы мазэ зэрыдэкIыу, 
щIалэ цIыкIум и егъэджакIуэр 
унэм къакIуэри, адэ-анэм 
къажриIащ:

- Мы сабийр апхуэдизкIэ 
акъылыншэщи, школым ны
щIэвгъакIуэм мыхьэнэ иIэ
къым!

А щIалэ цIыкIум зэреджэр 
Эдисон Томас Альват.

Спортсменхэр 
жьы хъуркъым
Марвин Мари спортсмен-

кэ цIэрыIуэщ. Франджым 
щIыхь зиIэ и спортсменкэм и 
ехъулIэныгъэхэмрэ дамыгъэ 
лъапIэхэмрэ хуэдиз зиIэ а къэ-
ралым зыри искъым.

ЦIыхухэм илъэсыщIэм щхьэ
кIэ зэрехъуэхъур «Экип» газе-
тым къытрыригъэдзэн щхьэкIэ 
Мари лъакъуэрыгъажэм тесу 
километр 30 икIуащ. А гъуэгум 
зы сыхьэтрэ дакъикъэ 20-рэ 
текIуэдащ.

Редакцэм щылажьэхэр къе
упщIащ Мари:

- Щхьэ автомобилкIэ укъэмы
кIуарэ?

- Автомобилыр жьы хъуа-
хэр зэрызекIуэ транспортщ, 
сэ иджыри абы сынэсакъым, 
- итащ жэуап илъэс 82-рэ хъу 
спортсменкэм.

Къэбарт Мирэ.

ЦIыху цIэрыIуэхэм ятеухуауэ 

Нарт тхыдэжь

Нартхэ зекIуэ ежьэрти, Сос
рыкъуэ гъусэ ящIакъым:

– Къыддэгуэшэнщи, къэт-
хьым я нэхъ щIагъуэм дыхигъэ
кIыжынщ, – жаIэри.

И анэр къегиящ Сосрыкъуэ:
– Нартхэ зекIуэ ежьащ, фIы

гъуэ къахьрэ къэкIуэжмэ, 
Iыхьэншэ уащIынщ, – жери.

– Ар Iуэху? – жиIащ Сосры
къуэ. – Сыгъашхэ закъуэ.

Сэтэней Iэнэ къигъэуващ, 
пIастэ бзыгъэ диярэ лы Iыхьэ 
диярэ къытрилъхьэри. Сосры
къуэ пIастэ бзыгъэр ихузри, 
псыр къыщIихуащ, лы Iыхьэм 
мылыр кIэригъэщэщщ, шхэри 
тэджыжащ:

– Нэхъ IэфI сшхауэ сщIэжыр
къым, – жиIэри.

Шэсри нартхэ ялъежьащ. 
ЗекIуэ къикIыжауэ ирихьэлIащ 
нартхэм. ЗэхэтIысхьэжауэ, къа-
хьар ягуэшырт щарихьэлIам. 
Сосрыкъуэ къыщалъагъум, 
нартхэр зэрыгъэIущащ: 
«ФIэхъусыж!» жиIэмэ, «Упсэу!» 
жефIэ, «Къэтхьам хэдэ» жыв
мыIэ», – жаIэри.

ЗекIуэ гупым яхыхьэри:
– ФIэхъусыж! – жиIащ Сос

рыкъуэ.
– Упсэу апщий! – къыжраIащ 

нартхэм. «Къэтхьам хэдэ» 
къыжраIакъым.

КъыщыжрамыIэм, Сосры
къуэ губжьри уае зрищIэкIащ. 
ЩIыIэм ис щыхъум:

– МафIэ къытхуэзыхьыр 
Iыхьэгъу тщIынщ, – жаIащ 
нартхэм.

– Армэ, хъункъэ, – жиIэри, 
Сосрыкъуэ ежьащ, нартхэр 
къызэхинэри.

КIуэм-лъейм, кIуэм-лъейурэ, 
зы чэщанэ ирихулIащ. Чэща-
нэм дыхьэмэ – пхъэ дакъэжь 
мафIэм иныжь нэ закъуэ бгъэ-
дэлъщ, жеяуэ.

Зы пхъэдзакIэ къищтэри, 
чэщанэм къыдэкIыжащ Сос
рыкъуэ. Махуэ гъуэгу къи
кIуауэ, иныжь нэ закъуэр къы-
зэщыуащ, мафIэм хэплъэри, 

зы пхъэдзакIэ къызэрытым гу 
лъитащ.

– Хэт и хьэ сиудыгъу! – жиIэ
ри, иныжь нэ закъуэ къэIэбащ, 
Сосрыкъуэ иубыдри чэщанэм 
дилъэфащ.

– Хэт ущыщ? – къеупщIащ 
иныжьыр.

– Нартым сащыщщ, – жиIащ 
Сосрыкъуэ.

– Сосрыкъуэ жыхуаIэр уэра?
– Сэракъым, – зиумысакъым 

Сосрыкъуэм. – СутIыпщыж.
– УзутIыпщыжынщ, – къыж

риIащ иныжьым, – Сосрыкъуэ 
и лIыгъэ къызжепIэмэ. Сыт 
и лIыгъэ, сыт и джэгукIэ Сос
рыкъуэ?

– Сосрыкъуэ и лIыгъэ ущIэуп
щIэмэ, Сосрыкъуэ и лIыгъэ 
бжесIэнщ.

– КъызжеIэ.
– Нартхэ бгыщхьэм йохьэри, 

абрэмывэ кърагъэжэх, Сос
рыкъуэ натIэкIэ йоуэри, абрэ-
мывэр бгыщхьэм дрехуеиж.

– Дегъэплъ, – жиIэри, ины-
жьыр бгы лъапэм теуващ, 
Сосрыкъуэ бгыщхьэм ихьэри, 
абрэмывэ къригъэжэхащ.

НатIэкIэ еуэри, иныжьым аб
рэмывэр бгым дихужащ.

– ДжэгукIэ щIагъуэщ, си на
тIэр игъэшхащ. НэгъуэщI сыт 
ищIэрэ? – къыжриIащ иныжь 
нэ закъуэм.

Сосрыкъуэ, хэплъэ зищIри, 
жиIащ:

– Вабдзэ ягъэплъри, Сос
рыкъуэ жьэдадзэ. Сосры
къуэ вабдзэр и кIуэцIым 
щегъэупщIыIури къызыжьэ-
дедзыж.

– Деплъынкъэ абыи, – жиIащ 
иныжьым.

Сосрыкъуэ вабдзэ игъэп-
лъащ. Иныжьым вабдзэ плъар 
зыжьэдидзащ, и кIуэцIым щы-
зэригъажэщ, игъэупщIыIури 
къызыжьэдидзыжащ:

– Ари джэгукIэ щIагъуэщ, 
си кIэтIийр зэригъэшхащ. Нэ

гъуэщIи пщIэмэ, къызжеIэ, – 
жери.

– НэгъуэщIи сощIэ. Банэ 
гуибл жьэгум дакIутэ, Сос
рыкъуэ жьэгум догъуалъхьэ-
ри, банэ гуиблыр блыпкъкIэ 
ехьэж.

Банэ гуиблри жьэгум щихьэ-
жащ иныжь нэ закъуэм.

– Си щIыфэр игъэшхащ, – 
жиIащ иныжьым. – Сосрыкъуэ 
сыт и джэгукIэ нэгъуэщIи?

Зы джэгукIэ игу къэкIыжащ 
Сосрыкъуэ:

– Сосрыкъуэ хым хоувэ-
ри, нартхэ щIыIэ иращIэкI, 
хым хагъащтхьэри жэщибл-
махуиблкIэ хэтщ, жэщибл-
махуибл дэкIа нэужь къоIэ, 
мылыр къекъутэри хым къыхо
кIыж.

– Нэхъ щIагъуэжыр къызже
пIащ! – гуфIащ иныжьыр.

Хым кIуэри хэуващ.
– ЩIыIэ къызэщIэкIи, хым 

сыхэгъащтхьэ, – жиIащ ины-
жьым.

ЩIыIэ ирищIэкIри, Сосры
къуэ иныжьыр хым хигъэщт-
хьащ. Хыр жэщибл-махуиблкIэ 
зэпцIа нэужь, Сосрыкъуэ ины-
жьым еджащ:

– КъеIэ! – жери.
Иныжьыр къеIащ, къеIа 

щхьэкIэ мылыр хуэкъутакъым.
– Хъуащ иджы, – жери Сос

рыкъуэ иныжьым щхьэщы-
хьащ, и джатэр кърихри.

– Сыт пщIэнур? – къеплъащ 
иныжьыр.

– Уи щхьэр фIэсхынущ, – 
жиIащ Сосрыкъуэ.

– Ай, тхьэгъэпцI цIыкIу, – 
жиIащ иныжьым, – сэ сымы
делэтэмэ, уи лъэнкIапIэ 
IушэмкIэ укъэсщIэн хуеящ 
узэры-Сосрыкъуэр. Уи насып 
къыстекIуащ, ауэ уи джатэм си 
щхьэр фIихынукъым. Си джа-
тэр блыным фIэдзащи, къэхь: 
си джатэм фIэкIа си щхьэр 
фIэзыхын щыIэкъым.

Иныжьым и джатэр къихьы-
ну щежьэм, Сосрыкъуэ и шыр 
къеупщIащ:

– Дэнэ дыкIуэрэ? – жери.
– Иныжьым и джатэр къэт-

хьынущ, – жиIащ Сосрыкъуэ.
– Иныжьым и джатэр Iэ пцIа

нэкIэ къапщтэ хъунукъым, 
– къыжриIащ Тхъуэжьейм. – 
Лъэпщ и Iэдэр къэтхьынщи, 
IэдэмкIэ бубыдынщ.

Лъэпщ и Iэдэр къахьри, 
иныжьым и джатэр блыным 
къыфIихащ Сосрыкъуэ. Сос
рыкъуэ джатэр IэдэкIэ иубыда-
уэ къыщилъагъум, иныжь нэ 

закъуэ къэхыщIащ: «Абдежми 
къызэбзэджэкIащ», – жиIэри.

– Уи насып къыщыстекIуакIэ 
си зы фIыгъэ уэзгъэкIынщ, – 
жиIащ иныжьым. – Си щхьэр 
фIэпхмэ, си тхыныхур къы-
хэлъэфи, уи бгым щIэпхэ: 
си тхыныхур уи бгым щIэп
пхэмэ, къыппэлъэщын урихьэ
лIэнукъым.

Джатэр мылым тригъэлъа
дэри, Сосрыкъуэ иныжьым 
и щхьэр фIихащ, и тхыны-
хур къыщыхилъэфым, Тхъуэ-
жьейм къыжриIащ:

– Жыгым еупцIэкIи, еплъ, – 
жери.

Иныжьым и тхыныхум жы-
гыр чымпэ хуэдэ зэпигъэлъэ-
тащ.

Сосрыкъуэ чэщанэм ды-
хьэри, зы пхъэдзакIэ къищ-
тащ, пхъэдзакIэр къихьри 
нартхэ къахыхьэжащ. Нартхэ 
зэщIэдияуэ зэхэст. Сосрыкъуэ 
къахыхьэжри, нартхэ къахэп-
лъащ.

– Сыт фи унафэ? – жиIащ 
Сосрыкъуэ, нартхэ къахэплъэ-
ри.

– МафIэ тхуэщI. МафIэ 
тхуэпщIмэ, зы Iыхьэ лейуэ 
плъыдгъэсынщ, – жаIащ нарт-
хэм.

Сосрыкъуэ мафIэ ищIри:
– Зым и лъэгуажьэ, зым и 

тхыцIэ евгъэу, – къажриIащ 
нартхэм. – Фигу къихьэжыху, 
къэфхьар сэ фхуэзгуэшынщ, 
– жиIэри, зекIуэм къахьар 
игуэшурэ фэ Iэнэжьыр, щIопщ 
пагуэжьыр, псырыкIуэ вакъэ-
жьыр къыхэкIащ. – Мыбы сыт 
хувигугъэ?

– Нэхъыжьым и Iыхьэщ, – 
жаIащ нартхэм.

– Хэт нэхъыжь? – жиIэри, 
щIэупщIащ Сорыкъуэ.

– Мор нэхъыжьщ, мыр нэ
хъыжьщ, – жаIащ нартхэм, 
– зыр илъэс щибл мэхъу, зыр 
илъэс щий мэхъу.

– Илъэс щий ипэкIэ шырэ 
Iэщэрэ сыпылъащ, – жиIэри, 
Сосрыкъуэ зекIуэм къахьам 
я нэхъ щIагъуэр ихьри ежьэ-
жащ.

Нарт Сосрыкъуэ къуентхъыр зэригуэшар

Мэкъуауэгъуэм и 12-р лъэпкъ куэд зыщып-
сэу Урысейм и гуфIэгъуэшхуэщ, ар иджырей 
ди къэралым и щIэдзапIэщ. ЩIэуэ щыт псоми 
хуэдэу, абы пIалъэ кIэщIым гъуэгуанэ гугъу
сыгъу къикIуащ, езым хуэфэщэн пщIэр ди 
гъащIэм щиубыдыху.

1990 гъэм мэкъуауэгъуэм и 12-м РСФСР-м и 
ЦIыхубэ депутатхэм я япэ съездым Урысейм и 
щхьэхуитыныгъэм теухуауэ къищта Деклара-
цэм зи щIыналъэр гектар мелуан 17-м щIигъу 
къэралым щигъэуват Урысейм и Конститу-
цэмрэ абы и законхэмрэ я тепщэныгъэр. Фигу 
къэдгъэкIыжынщи, а зэманым ирихьэлIэу 
СССР-м и республикэ куэдым езыхэм я щхьэхуи
тыныгъэ ягъэувагъэххэт. Урысей къэралыгъуэм 
цIэщIи игъуэтащ - Урысей Федерацэ (кIэщIу УФ). 
Апхуэдэу къежьащ тхыдэщIэр. 

1991 гъэм къэралым щыяпэу Iэ IэткIэ прези-
дент хэхыныгъэхэр щекIуэкIащ. Абыхэм щыте
кIуа Ельцин Борис 1994 гъэм мэкъуауэгъуэм и 
2-м къыдигъэкIа УказымкIэ мэкъуауэгъуэм и 12-м 
къэрал мыхьэнэ зиIэ гуфIэгъуэу игъэуващ - Уры-
сей Федерацэм и Къэрал щхьэхуитыныгъэм теу-
хуа декларацэр къыщащта махуэу. ИужьыIуэкIэ, 
нэхъ тыншу къапсэлъыфын папщIэ, абы Хамэ 
унафэм къыщыщIэкIа махуэкIэ еджэу хуежьащ. 
АрщхьэкIэ зэIумыбзыныгъэхэр мымащIэу хэлът 
мы Iуэхум. ЦIыху къызэрыгуэкIхэр щIэупщIэрт: 
хэт и унафэ дызыщIэтар? Декларацэм и мыхьэ-
нэр къащыгурыIуар иужькIэщ. Абы ипэжыпIэкIэ 
кIэ иритат РСФСР-м икIи къэралыщIэ къызэ-

ригъэпэщат. ЗэIумыбзыныгъэр игъэкIуэдыжын 
мурадкIэ, Ельцин Борис зи гугъу тщIы гуфIэ
гъуэм егъэщIылIа зэIущIэм къыщыщыпсалъэм 
къыхилъхьауэ щытащ мэкъуауэгъуэм и 12-р 
Урысейм и махуэу ягъэлъэпIэну. АрщхьэкIэ а 
цIэр абы нэгъэсауэ щигъуэтар УФ-м и Лэжьыгъэ 
кодексыщIэм щыхагъэхьа 2002 гъэм мазаем и 
1-рщ. Мис апхуэдэ гъуэгу къикIуащ зи гугъу тщIы 
гуфIэгъуэм. 

Урысейм и Къэрал щхьэхуитыныгъэм теухуа 
Декларацэр къыщащта махуэм егъэщIылIауэ 
Кремлым щекIуэкIа зэхыхьэм 2001 гъэм УФ-м 
и президентыщIэ Путин Владимир щыжиIауэ 
щытащ: «Мы дэфтэрыр и щIэдзапIэщ ди тхы
дэщIэм. ЦIыхухэм я хуитыныгъэхэмрэ хабзэ-
хэм я тепщэныгъэмрэ зи лъабжьэ демократие 
къэралым и тхыдэм. Абы и купщIэ нэхъыщ-
хьэр цIыхухэм ехъулIэныгъэ, зэIузэпэщыныгъэ, 
фIыгъуэ яIэнырщ».

Иужьрей гъэхэм зи гугъу тщIы гуфIэгъуэр ягъэ
лъапIэ ди цIыхухэм Хэкум хуаIэ лъагъуныгъэр, 
лъэпкъ куэду зэхэт ди цIыхубэр зэрызэкъуэтыр, 
абыхэм ди къэралым и къэкIуэнумкIэ яхь жэуап
лыныгъэр зэрызыхащIэр хэплъагъуэу. Аращ «Ев-
ропэ зэкъуэтым» къыдищIылIа санкцэхэми ди 
жагъуэгъухэм къытхуащI лъакъуэпэщIэдзхэми 
щхьэкIэ къэмыувыIэу, ди Урысейм ехъулIэныгъэ 
хэлъу зыщIиужьыр. Ар апхуэдэуи щытынущ: дэ 
ди Iуэхур захуэщ, абы къыхэкIыуи дытекIуэнущ.

Мис апхуэдэ гупсысэхэм ятхьэкъуауэ щIына
лъэщIэхэри зыхыхьа ди къэралым щаIэт Уры-
сейм и махуэр.

Ди къэралым щаIэт Урысейм и махуэр
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Чегем ауузу
Бетни хазырлагъанды Будайланы Мадина.

Д а р м а н л ы к ъ л а р ы 
болгъан битимлеге 
артыкъ эс бурмаучу 
медикле окъуна сарымсахха 
энчи къарап башлагъандыла. 
Сарымсах дарманды деучю-
дюле таулу ыннала. Сарымсах 
сууукъдан, гриппден къыйнал-
гъанлагъа, жюреклери, къан 
тамырлары ауругъанлагъа 
жарагъанын илму тохташдыр-
гъанды. Битеу алып айтханда 
уа, ол кёп тюрлю, бек къый-
ын эм къоркъуулу ауруулагъа 
да жарайды. Кёп къыраллада 
бардырылгъан тинтиуле кёр-
гюзтгендиле: ракны багъыуда 
да сарымсахны магъанасы ул-
луду. Базыкъ чегиде болуучу 
ракга къажаулугъу тинтилгенди 
артыкъ да бек. Север Кароли-
наны университетини алим-
лери бардыргъан тинтиуле 
ачыкълагъанларына кёре, аны 
сюйгенледе ракны ол тюрлю-
сюнден ауругъанла, башхала 
бла тенглешдиргенде, 70 про-
центге аз болгъандыла.

Сарымсах чийлей да, жараш-
дырылса да хайырлыды. Аны 
тишчигин ашардан алгъа ууакъ 
туурагъыз неда эзигиз, сора 
10-15 минутну кеси аллына къо-
югъуз. Кислородну тири къаты-
шыуу бла, аны ферментлери 
тириледиле эм суперактив зат-
ланы синтези башланады.

Сарымсахны кюнлюк мар-
дасы уа къаллай бир болургъа 
керекди? 

Ол проблема бла кюрешген 
немисли алимлени айтханла-
рына кёре, кюнлюк марда тёрт 
граммдан аз болмазгъа керек-
ди (неда эки тиши). Аны аша-
рыкъ затларыгъызгъа аз-аздан 
юлешип хайырлансагъыз, бек 
керексиз заты - ийиси - азайы-
рыкъды. Сууукъладан ауругъан 
эсегиз а, ол марданы бир бла 
жарымгъа-экиге дери кёбейти-
гиз.

Кертиди, сарымсах ийис эт-
генлеге къыйынды тёзген, алай 

не сейир, ол адамла 
солуулары бла хауаны 
тазалайдыла, аланы 

къатларындагъылагъа ауруу 
жукъмазгъа боллукъду. Аны ар-
таллыда ашаргъа сюймей эсе-
гиз, сиз тургъан, жукълагъан 
отоугъа ууакъ тууралгъан неда 
эзилген тишчиклени сай та-
бакъчыкъ бла салып къоюгъуз. 
Аны уа сутканы ичинде юч-тёрт 
кере алышындырыгъыз.

Бир-бир БАД-лада актив зат-
ла кёп болургъа боллукъдула, 
бир-бирлеринде уа арталлыда 
болмазгъа. Тюрлю-тюрлю къо-
шакъланы западда тинтген-
леринде, ала арталлыда бир 
бирге келишмегендиле. Бек 
тири къошакълагъа биз сарым-
сахны тийишлиси чакълы бир 
заманны сакъланнган экстрак-
тын санайбыз. Аны, чагъырны-
ча, энчи болумлада жыйырма 
ай чакълы бирге тутадыла. Ол 
кезиуню ичинде тутхучлу тири 
затла жыйыладыла. Ол пре-
паратлада сарымсах ийис да 
болмайды. Аллай БАД-ла ас-
ламысында тыш къыраллада 
чыгъадыла.

Аны жюреклери ауругъанла, 
дарман иче эселе, ичмей эсе-
ле да, ашай турургъа керек-
диле. Ол башха дарманла бла 
бек иги жарашады, тамырда 
къанны басымын мардасына 
келтиреди, холестеринни да. 
Диабетден къыйналгъанла, ар-
тыкъда экинчи тюрлюсюнден 
ауругъанла, бу битимни аша-
сала бек иги боллукъду. Андан 
сора да, ол къанда бал тузну 
азайтады, гликолиз деген зат-
ны къуралыууна чырмаулукъ 
этеди. Къанда балтуз кёп бол-
са уа, гликолизле мардадан 
кёп боладыла эм адамны терк 
къартайтадыла. Ма былайда 
керекди сарымсахны жаш эт-
ген кючю. Къысхасы, кёп къы-
раллада алимле сарымсахны 
кючюн тинтиуню бюгюн да бар-
дыргъанлай турадыла.

Нарт сёзлеге
ушата

Бетсиз кесин кётюрюр,
Тели тилин кёргюзтюр.

Умуту кенгди –
Акъылы кемди.

Халкъ сюймеген адам,
Ачыкъ болду аман.

Сен кесинги кётюрюп,
Ыйлыкъсанг къартдан,
Аллай сыйсызлыкъ
Санга да жетер артда.

Элни къатында – 
Юлгю къатынгда.

Халкъ таныр телисин,
Сюзюп, тюзюн эм терсин.

Оноуну кеси этмейди,
Акъылы анга жетмейди.

Къаргъышда айтылгъан,
Багушха батылгъан…

Къыйналмай санынг,
Битмез сабанынг.

Бетин жоймай жоюлду,
Деу къалача, оюлду.

Къулукъну къулуду,
Намысдан къуруду.

Адамны алтыны – 
Башында акъылы! 

Къоншу халкъла 
Къоншу халкъла Сванлыла бла таулула 

бир бирге жууукъ жашагъан эки халкъдыла. 
Ол а эки миллетни культурасына, адет-тёре-
лерине, жашау турмушларына да  себеплик 
этгенди. Ол угъай, бюгюнлюкде таулулада 
кёп тукъумла тамырлары эбизеден келгенин 
айтадыла.

Таулулагъа къошну халкъ «сауар» дегенди, 
ол а таулу, таулада жашагъан деп кёчюрю-
леди. Эки миллетни да бир биринден Кавказ 
таула айырадыла, алай бизни ата-бабалары-
бызгъа ол чырмау болмагъанды. Сёзге, Бах-
сан аууздан къоншулагъа Бечо аууш бла жю-
рюп тургъандыла.

Даулашсыз шагъатла
Таулуланы бла сванлыланы араларында 

байламлыкъланы даулашсыз шагъатлары 
къалаладыла. Насыпха, таулада ёмюрлени 
теренинден сюелген, душманны къамала-
рына, табийгъатны тюрлениулерине тёзген, 
шёндюге дери жетген къалала бла ёхтемле-
нирге эркинбиз – Амырхан-къала, Абай-къа-
ла,  Малкъарукъланы-къала эм башхала.

Сванетиягъа уа минг къаланы журту дейди-
ле.

«Архитектураларына къарагъанда, Мал-
къарны бла Къарачайны къалаларыны къон-
шу Осетияны эмда Сванетияны мекямлары 
бла кёп ушашлыкълары барды. Ол а геогра-
фия бирликле бла бирге  миллетлени арала-
рына экономика, культура, социал байлам-
лыкъла болгъанлары бла байламлыды…», 
- деп жазады этнограф, алим Анна Кузнецо-
ва  «Искусство карачаевцев и балкарцев» де-
ген илму тинтиуде.

Малкъарны бла Сванетияны къалала-
рыны бир бирге ушагъанларына Кавказ-
гъа келген жолоучула да эс бургъандыла. 
«Жылгъы эм Чегем черекле бирге къошул-
гъан жерде эрттегили къала турады. Аны 
тыш кёрюмю Шимал Кавказда болгъан ме-
кямлагъа ушамайды. Аны башы къалай жа-
былгъанына къарасанг, Сванетияны къала-
лары тюшедиле эсинге…», - деп жазгъанды 

кавказовед Леонид Лавров.
Усталаны чакъырып тургъандыла
Всеволод Миллер эм Максим Ковалевский 

Кавказ халкъланы тинтиуге уллу къыйын сал-
гъандыла. Ала да эс бургъандыла бу ушаш-
лыкълагъа. «В горских обществах Кабарды» 
деген китапда быллай шартла жазылыпдыла: 
«Чегемде биз башха къалада болгъанбыз – 
бюгюн да ол иги сакъланнганды, тукъумну 
келечилери ичинде жашайдыла. Къаланы 
Ахтуугъан ишлетгенди. Бизге Малкъарукъла-
ны Алий-Мырза айтханыча, ол къурулушчула-
ны Сванетиядан чакъыргъандыла. Бу къала 
башхалагъа ушамагъаны да аны бла байлам-
лы болур, баям. Ахтуугъанны бла Алий-Мыр-
заны араларында тёлюлени санасакъ, Мал-
къарукъланы къала 150 жыл мындан алгъа 
ишлетилгенди…».

Кенглиги кёргюзтгенди
«… бизни экспедиция къаланы кенглигин 

ёнчелегенде, ол сванлылада кёрген мекям-
лагъа тенг болгъанын ачыкълагъанбыз. Алай 
бла уа  ала бирча болгъанларыны юсюнден 
оюмубузну тюзлюгюне тюшюннгенбиз. Че-
гемде кёрген къаланы тыш сыфаты, кенг
лиги, узунлугъу да, сауутдан атдырырча 
тешиклерини саны, тюп хунасы уллу ташла-
дан ишлетилип, эшиги жерден ёргеде къу-
ралгъаны,  хуналары къаланнган растворну 
къурамы да бу юйню сванлы ишлегенине ша
гъатлыкъ этедиле…», - деп жазадыла алимле                  
И. Робакидзе бла Р. Харадзе «К вопросу о 
сванско-балкарских этнокультурных взаимо-
отношениях» деген статьяда.

Дагъыда Бызынгыда барды архитектура-
сына кёре Малкъарукъланы къаласына уша
гъан мекям. Анга Эбизе-къала деп атагъан-
дыла тийреде жашагъан таулула. Тарыхда 
айтылгъаныча, аны Рахайланы тукъумдан 
къурулушчу ишлегенди.

Озгъан ёмюрледе таулада жашау болум-
ну бирлиги, экономика байламлыкъла таулу-
ланы бла сванлыланы араларында тукъум, 
къан байламлыкъланы кючлеуге себеплик 
этгендиле.

Малкъарлыланы бла къарачайлыланы 
аякъ эм юс кийимлери тюзледе жюрю-
ген къоншуланыкъындан къачан да баш-
харакъ болгъанды. Нек дегенде таулада 
жашау бир кесек къарыу да, кюч да из-
лейди. Юс кийим да анга кёре.

Ата-бабаларыбызны аякъ кийимлери-
ни юсюнден айтханда, ала териден этил-
ген чабырла бла чарыкъла болгъандыла. 
Тюзледе саламдан этилген чабырлада ай-
ланнганлыкъгъа, къарлы эм бузлу таулада 
ала аз да жарамай эдиле. Эр кишилери-
биз аланы ичлерин челеуден (къургъакъ 
кырдык) толтуруп хайырланнгандыла. Ол 
кырдык аякъны терлетмей, аякъны къур-
гъакълай тутханды. Сёз ючюн академик 
Залийханланы Михаил «Мени юйюм Эль-
брус» деген китабында челеуню дарман-
лыгъы да болгъанын чертеди. Чабырла-
дан ёргесине уа ышымла неда месле 
кийгендиле. Аланы башлары инчик тю-
бюнде тохтагъандыла эм баучукъла бла 
къысылгъандыла. Алай бла аякъ кийимни 
ичине къар тюшмегенди. Уучула аланы 
тышларындан дагъыда кенгликлери жа-
рым сантиметр болгъан териден эшилген 
сеткала кийгендиле. Ала не бузда, не су-
улу кырдыкда учмазгъа себеплик этген-
диле. Андан сора да ата-бабаларыбыз 
таугъа тебирегенде шережелени да хай-
ырланнгандыла. Ала бузда учмагъанды-
ла. Биргелерине дагъыда мужралары да 
болгъанды.

Миллет кийимибизни юсюнден болма
гъанча толу эм тынгылы Анна Кузнецова 
кесини къарачай-малкъар халкъны чы

гъармачылыгъына аталгъан китапларын-
да бек тынгылы жазгъанды. «Алан капта-
ла Ташлы-Тала, Къарт Джурт, Даргавса, 
Махческа деген эллени тийрелеринде та-
былгъан шыякылада бар эдиле. Чепкен 
да бу миллетни адамларыны кийими бол-
гъанды. 18 ёмюрде байлада аны тышын-
дан хаух атылгъан, женглери да жырыл-
гъан дженгеиз (къарач.) да жюрюгенди. 
Чепкеннге 19 ёмюрню аллында оруслула 
анга «черкеска» деп къойгъандыла.

Эр кишиле аны териден этилип, тюрлю-
тюрлю кюмюш керекле бла жасалгъан 
белбау бла кийгендиле. Алгъада уа хазыр 
орунлагъа окъла салгъандыла. Таулуну 
кийимини бир кесеги башлыкъды.

Х ёмюрде жашагъан Ибн Фадлан кёч-
гюнчю тайпаланы юслеринден жазыу-
ларында аланы эр кишилерини кийиз 
маталлы башлыгъы бла кийимлерин бел-
гилейди. Бизни халкъда анга «гебенек» де-
гендиле. Заман бара баргъан къадарда, ол 
жамычыгъа бла башлыкъгъа юлешингген-
ди. Ол эрттегили кийимни аты гебен деген 
сёзден къуралгъанды, нек дегенде бирин-
чи къарамдан аны сыфаты бичен гебеннге 
ушагъанды. Кавказ халкъланы араларын-
да да ол кенг жайылгъанды. Дюгерлиле 
анга «джебен», гюржюле «гванабаки», аб-
хазлыла уа «агубанек» дегендиле.

Тиширыу чепкенни юсюнден айтхан-
да, ол да аны санын чертип, белинде жа-
былгъанды. Андан энишгесини этеклери 
кенгине кетгенидиле. Кесигиз эслеген да 
болурсуз суратлада озгъан ёмюрню жары-
мына дери миллетибизде толу адам хазна 
болмагъанын. Тиширыуланы беллерине 

уа къыз заманларындан окъуна сакъ бол-
гъандыла деп айталлыкъбыз.

Бюгюнлюкдеча алгъын да аяулугъа, 
байрамгъа кийиллик жыйрыкъны хар-
кюнлюкден эссе багъаракъ къумачладан 
тикгендиле. Ол кеси да кюмюш белбау эм 
тюйме бла жасалгъанды. Аланы да бир 
бирлери алтын суу ичилгенле болгъанды-
ла. Чепкенни кереклерине кёре тиширыу-
ну къолайлыгъын эм къаллай тукъумдан 
чыкъгъанын ангылагъандыла. Бу сиз су-
ратда кёрген жыйрыкъ 19 ёмюрде Холам-
да жашагъан Шауаланы юйюрюнюкюдю. 
Тюймеден бла бла белбаудан сора да 
жыйрыкъны ёрге жаны кюмюшден этил-
ген окъала бла жасалыпды. Аллайгъа мен 
кесим биринчи кере тюбейме. Нек деген-
де окъаланы алтын эм кюмюш бетли ха-
лыладан этип болгъандыла.

Жаулукъну юсюнден айтханда, ол да 
хар таулу къызны жыйрыгъындан айырыл-
магъан кесек болгъанды. Тиширыу аны 
къалай къысханы бла эрде болгъанын бла 
къалгъанын билип къойгъандыла. Андан 
сора да къарачайлы эм малкъарлы къыз-
ланы байыракъларыны окъа бёрклери да 
болгъандыла. Аланы да ариу инжиле неда 
кюмюш минчакъла бла жасагъандыла. 
Бёркню тышындан а чилле жаулукъ къы-
сылгъанды.

Энчи эс тюймелеге бла белбаулагъа бё-
люрчады. Ала хар юйюрню да байлыгъы 
эдиле. Анадан къызына ёте баргъандыла. 
Кёчгюнчюлюк жыллада бу эки керекни 
биргелерине алалгъан тиширыуларыбыз 
сабийлери ачлыкъдан аланы сатып алай 
къутхаргъандыла.

Сарымсахны кючю уллуду
Саулукъ

Кавказ таула айырадыла

Миллет кийимибизни юсюнден
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15 «Время 
покажет» (16+)
14.00, 17.00, 22.55 
«Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженим-
ся! (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Д/с «Вторже-
ние» (16+)
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АЛЛИГА-
ТОР» (16+)
00.05 «Время героев»
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.15 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.30, 09.10, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
08.25 Д/ф «Инженеры 
Победы. Народный 
ВПК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ЛЕШИЙ»
22.15 Т/с «БАЛА- 
БОЛ»
00.40 «Ч.T.Д.» с Мар-
гаритой Симоньян
01.15 Т/с «РИКОШЕТ» 

06.00 «Настрое- 
ние»
08.20 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.55 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ЛОВЦЫ 
ДУШ» (16+)
10.50 «Городское со-
брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 Собы- 
тия
11.50, 03.05 Т/с «С НЕ-
БЕС НА ЗЕМЛЮ»
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СОКОЛО-
ВА ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские 
драмы. Звездный воз-
раст» (16+)
18.05 Х/ф «СЕРЬГА 
АРТЕМИДЫ» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.05 «Знак качества» 
(16+)
00.35 «Петровка, 38» 
(16+)
00.50 Д/ф «90-е. Звез-
ды и политика» (16+)
01.35 Д/ф «Счастье 
на несчастье» (16+)
02.15 Прощание (16+)
04.35 Д/ф «Николай 
Черкасов. Последний 
Дон Кихот» (16+)
05.15 Д/ф «Невиди-
мый поединок. Игле-
сиас и Рафаэль» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

06.10 Т/с «ШТРАФ-
НИК» (16+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00, 13.25 Т/с 
«ШТРАФНИК» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.05, 17.15 Т/с 
«ШТРАФНИК» (16+)
19.00 Новости дня
19.40 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ» (16+)
03.05 Х/ф «СЫНОВЬЯ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЫ» (16+)
04.30 Т/с «ШТРАФ-
НИК» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
15.00 «Дикий, дикий 
мир» (16+)
17.00, 02.40 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «Безумные 
факты» (16+)
21.00 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В 
РАЙ» (16+)
23.25 Х/ф «БРУКЛИН-
СКИЕ ПОЛИЦЕЙ-
СКИЕ» (18+)
01.55 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Классика для 
всех» (12+)
06.20 «Российско-Аб-
хазский молодежный 
форум». (12+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Жаншэрхъ»
07.30 «Пшынэ 1эпэр 
лъалъэу!»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Магъаналы 
ушакъ»
08.50 «Амманы жо-
макълары»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Больше книг»
17.25 «Кинокав-
каз-2026»
17.55 «На страже за-
кона». (16+)
18.10 «Тхылъымрэ 
сэрэ»
18.25 «Человек и ис-
кусство»
18.50 «Жылла бла 
жырла»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Документы и 
факты»
20.15 «Гум имыхуж»
21.00 «Ёзден адет»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наше кино»
23.00 Вместе каждый 
день
23.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым»
23.45 Мир. Мнение

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15 «Время 
покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженим-
ся! (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Д/с «Вторже-
ние» (16+)
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АЛЛИГА-
ТОР» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.15 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ЛЕШИЙ»
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ»
00.40 «Захар Приле-
пин. Уроки русского»
01.15 Т/с «РИКОШЕТ»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ТАКСИ ЗЕ-
ЛЕНЫЙ ОГОНЕК»
10.35 Д/ф «Светлана 
Светличная. Слова 
любви Вы говорили 
мне...» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Т/с «С НЕ-
БЕС НА ЗЕМЛЮ»
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СОКОЛО-
ВА ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ» (16+)
16.55 Д/ф «Актер-
ские драмы. Родом 
из детства»
18.05 Х/ф «ПОЯС 
ОРИОНА» (16+)
22.35 «Закон и поря-
док» (16+)
23.05 Д/ф «Звездные 
затворницы» (16+)
00.35 «Петровка, 38»
00.50 Д/ф «Русские 
тайны. Правда о вод-
ке» (16+)
01.30 Прощание (16+)
02.15 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Группа 
крови» (16+)
04.30 Д/ф «Светлана 
Светличная. Слова 
любви Вы говорили 
мне...» (16+)
05.15 Д/ф «Робер Ос-
сейн. Жестокий ро-
мантик» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

06.15 Т/с «ШТРАФ-
НИК» (16+)

09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00, 13.25 Т/с 
«ШТРАФНИК» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.05, 17.15 Т/с 
«ШТРАФНИК» (16+)
19.00 Новости дня
19.40 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из про-
шлого». «Штурм 
призраков. Загадка 
невидимых подразде-
лений в Донбассе»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ» (16+)
03.10 Х/ф «В КВАДРА-
ТЕ 45» (16+)
04.25 Т/с «ШТРАФ-
НИК» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 Д/с «Легенды и 
мифы» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «100 вопросов 
обо всем» (16+)
20.40 Х/ф «ГНЕВ ЧЕ-
ЛОВЕЧЕСКИЙ» (16+)
23.25 Х/ф «ПОДСТА-
ВА» (18+)
01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «На страже за-
кона». (16+)
06.25 «Учимся вме-
сте». (12+)
06.45 «Больше книг»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Бзэр дунейм и 
пщалъэщ»
07.45 «Тхылъымрэ 
сэрэ»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Ёзден адет»
08.50 «Ойнай-ой-
най…»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Сказочная шка-
тулка». (6+)
17.15 «Гушы1алъэ»
17.55 «Сщ1эну сыху-
ейщ!»
18.25 «Фысакъ»
18.40 «Документы и 
факты»
19.10 «Герои Великой 
Победы». Братья Ба-
пинаевы с. Кенделен
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Это сделано в 
России. Советский и 
российский биолог и 
учёный Владимир Де-
михов». (12+)
19.55 «Призвание 
быть лидером»
20.25 «Кавказ симфо-
ние»
20.50 «Ф1ым телэжьэн»
21.10 «Ана тил»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день
22.15 Д/Ф «Россия. 
Территория развития»
23.00 Вместе каждый 
день

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15 «Время 
покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженим-
ся! (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Д/с «Вторже-
ние» (16+)
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АЛЛИГА-
ТОР» (16+)
00.00 «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.15 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.40, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ЛЕШИЙ»
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ»
00.40 Т/с «БАЛАБОЛ»
02.50 Т/с «РИКОШЕТ»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. КОМСО-
МОЛЬСКИЙ РОМАН»
10.35 Д/ф «Василий 
Ливанов. Элементар-
но!» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 03.05 Т/с «НЕ-
РАЗРЕЗАННЫЕ СТРА-
НИЦЫ» (16+)
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СОКОЛО-
ВА ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские 
драмы. Темные силы»
18.10 Х/ф «КАМЕЯ ИЗ 
ВАТИКАНА» (16+)
22.35 «Хватит слу-
хов!» (16+)
23.05 Прощание (16+)
00.35 «Петровка, 38»
00.50 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело ночно-
го таксиста» (16+)
01.35 «Знак качества»
02.15 Д/ф «90-е. Золо-
то партии» (16+)
04.35 Д/ф «Василий 
Ливанов. Элементар-
но!» (16+)
05.15 Д/ф «Невиди-
мый поединок. Софи 
Лорен и Джина Лол-
лобриджида» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

06.10 Т/с «ШТРАФ-
НИК» (16+)

09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00, 13.25 Т/с «СО-
БОР» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.05, 17.15 Т/с «СО-
БОР» (16+)
19.00 Новости дня
19.40 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Секретные ма-
териалы». Докумен-
тальный сериал. «Се-
крет «проекта 20-25». 
Зачем Трампу ядер-
ные испытания?»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ» (16+)
03.15 Х/ф «МАКСИМ-
КА» (16+)
04.30 Х/ф «СЛЕД СО-
КОЛА» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Момент в исто-
рии» (16+)
17.00, 02.00 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «Дикий, дикий 
мир» (16+)
20.15 Х/ф «ЛЕКАР-
СТВО ОТ ЗДОРО-
ВЬЯ» (16+)
23.25 Х/ф «ЗАПАД-
НЯ» (18+)
01.05 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Кабардино–
Балкария» (12+)
06.15 «Кюн таягъы 
къолумда»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Ф1ым телэ-
жьэн»
07.30 «Сщ1эну сыху-
ейщ!»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Ана тил»
08.40 «Эртте биреу 
бар эди…»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Кинокав-
каз-2026»
17.50 «Сабийгъэгу-
ф1э»
18.00 «Къэфак1уэ-
хэр»
18.40 «Спорт майдан» 
19.00 «Документы и 
факты»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Призвание 
быть лидером»
20.15 «Зэманнмрэ 
гъащ1эмрэ»
20.50 «Жашауну та-
малы»
21.30 «Актуальная 
тема». (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Предваритель-
ный диагноз»
22.45 «Евразия. До-
словно» (12+)
23.00 Вместе каждый 
день
23.15 «Обману. Нет»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15 «Время 
покажет» (16+)
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 Давай поженим-
ся! (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
18.30 Д/с «Вторже-
ние» (16+)
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АЛЛИГА-
ТОР» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 
ЕМУ В ГОЛОВУ» (16+)
23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.15 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.25, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Х/ф «ЛЕШИЙ»
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ»
00.40 «Поздняков»
00.55 Т/с «РИКОШЕТ»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. КОМСО-
МОЛЬСКИЙ РОМАН»
10.35 Д/ф «Валенти-
на Теличкина. Потому 
что люблю» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 03.05 Т/с «НЕ-
РАЗРЕЗАННЫЕ СТРА-
НИЦЫ» (16+)
13.45, 05.20 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СОКОЛО-
ВА ПОДОЗРЕВАЕТ 
ВСЕХ» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские 
драмы. Нелюбимая 
роль» (16+)
18.10 Х/ф «ИГРА В 
УБИЙСТВО» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.05 Д/ф «Легенды 
эстрады. Выбираю 
шлягер!» (16+)
00.35 «Петровка, 38»
00.50 Д/ф «Тайная 
комната. Любовь со 
свастикой» (16+)
01.35 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Скрипка и 
немножко нервно»
02.15 Д/ф «Шесть 
дней из жизни мар-
шала Рокоссовского»
04.40 Д/ф «Валенти-
на Теличкина. Потому 
что люблю» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

06.20 Х/ф «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ» (16+)

09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00, 13.25 Т/с «СО-
БОР» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.05, 17.15 Т/с «СО-
БОР» (16+)
19.00 Новости дня
19.40 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа». 
«Оружие вместо ма-
шин. секреты всеоб-
щей милитаризации 
Европы» (12+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ» (16+)
03.00 Х/ф «БРАТЬЯ 
ПО КРОВИ» (16+)
04.25 Х/ф «ТЕКУМЗЕ»

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
17.00, 02.10 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «100 вопросов 
обо всем» (16+)
20.30 Х/ф «ПОСЛЕД-
НЕЕ ИСКУПЛЕНИЕ»
23.25 Х/ф «В ЭФИРЕ»
01.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Актуальная 
тема». (16+)
06.20 «Кинокав-
каз-2026»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Къэфак1уэхэр»
07.40 «Сабийгъэгу-
ф1э»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Спорт майдан»
08.30 «Ленивый ли-
сёнок». Спектакль ку-
кольного театра. (6+)
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 Н. Абрамцева «А 
я кто?». (6+)
17.20 «Зэребгъа-
жьэщ»
18.00 «Гухэлъ уэрэд-
хэр»
18.30 «Ууаз»
19.00 «Документы и 
факты»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Творческий ка-
лейдоскоп»
20.40 «Лъэпкъыр 
зыхъумэр унагъуэрщ»
21.05 «Устаз бла за-
ман»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день
22.15 Мир. Мнение
22.30 «5 причин по-
ехать в…»
22.45 «Культ личности»
23.00 Вместе каждый 
день
23.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым»
23.45 Мир. Мнение
0.00 Вместе каждый 
день
0.15 «Евразия. Реги-
оны»
0.30 «Предваритель-
ный диагноз»
0.45 Мир. Мнение
1.00 Вместе каждый 
день
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет»
14.00, 17.00 «Большая игра»
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.40 Д/с «Вторжение» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Что? Где? Когда? (16+)
22.55 Х/ф «НЕНОРМАЛЬ-
НЫЙ» (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 
сможешь» (12+)
23.30 Х/ф «УЧИЛКА» (16+)
03.05 Х/ф «ОБЕТ МОЛЧА-
НИЯ» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ПЕС»
06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Х/ф «ЛЕШИЙ» (16+)
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
02.10 «Квартирный вопрос»
03.00 Х/ф «БЫК» (18+)

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ВОЗРАСТ СЧА-
СТЬЯ» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «ВОЗРАСТ СЧА-
СТЬЯ» (16+)
12.10 Х/ф «БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ!» (16+)
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ!» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 
Привычка жениться» (16+)
18.10 Х/ф «БРОШЕННАЯ НЕ-
ВЕСТА» (16+)
20.05 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ» (16+)
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой
23.05 Д/ф «90-е. Секс, гума-
ноиды, кровь» (18+)
00.00 Д/ф «Русские тайны. 
Пророки в чужом отечестве»
00.50 Х/ф «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ-
КО» (16+)
02.15 «Петровка, 38» (16+)
02.35 Х/ф «ИГРА В УБИЙ-
СТВО» (16+)
05.55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Песни нашего кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

06.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» (16+)
08.20, 09.20 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
11.00 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА ЗОРИНА» (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «ПО-
ЗЫВНОЙ «ЖУРАВЛИ» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с Серге-
ем Медведевым». Д/с. «Убить 
фюрера. вся правда о загово-
ре 20 июля 1944 года» (12+)
20.30 «Война миров». Д/с. 
«Битва за Камчатку. Как 
СССР противостоял Японии?»
21.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...» 
(16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)
23.30 «Музыка+». Александр 
Маршал (12+)
01.05 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-
ЖЕМ» (16+)
02.45 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕ-
ШЕК» (16+)
04.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ОШИБКА» (16+)
05.35 «Москва фронту». Д/с 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-
ционная программа 112» (16+)
13.00, 17.00, 03.40 «Тайны Чап-
ман» (16+)
18.00 «Главные тайны мира»
20.00 «Безумные факты» (16+)
20.35 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗ-
НЕЙ» (16+)
22.30 «Соль. Легенда» (16+)
23.40 Х/ф «БУНКЕР» (18+)
01.10 Х/ф «ПОКОЛЕНИЕ ВО-
ЯДЖЕР» (18+)
02.55 «Главные тайны мира»
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06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Гухэлъ уэрэдхэр»
06.40 «Нанэ и псэ»
07.00 «Новости. Утро. 1КБР»
07.10 «Творческий калейдо-
скоп»
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «Устаз бла заман»
08.45 «Амманы жомакълары»
9.00 Вместе каждый день
9.15 «Культ личности» (12+)
9.30 «Чемпионы Евразии»
9.45 Специальный репортаж
10.00 Вместе каждый день
10.15 «Сделано в содруже-
стве»
10.30 «Белорусский стандарт»
10.45 «Ход конём»
11.00 Вместе каждый день
11.15 «5 причин поехать в…»
11.30 Специальный репортаж
11.45 «Евразия. Дословно»
12.00 Вместе каждый день
12.15 Специальный репортаж
12.30 «Евразия. Регионы»
12.45 «Предварительный диа-
гноз»
13.00 Вместе каждый день
13.15 «Культ личности» (12+)
13.30 «Сделано в содруже-
стве»
13.45 «(Не)Фантастика»
14.00 Вместе каждый день
14.15 Специальный репортаж
14.30 «Ход конём»
14.45 «Белорусский стандарт»
15.00 Вместе каждый день
15.15 Мир. Мнение (16+)
15.30 «5 причин поехать в…»
15.45 «Чемпионы Евразии»
16.00 Вместе каждый день
16.15 «Сделано в содруже-
стве»
16.30 «Евразия. Регионы»
16.45 «Евразия. Дословно»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Молодые и талантли-
вые». (12+)
18.00 «Таурыхьищэ» («В мире 
сказок»). (Каб.яз.) (12+)
18.10 «Жаншэрхъ» («Спортив-
ная программа»). (Каб.яз.)
18.25 «Маф1эгу» («По-
езд»). Спектакль по пьесе 
З.Кануковой. (Каб.яз.) (12+)
19.05 «Ма алай!» («Вот так!»). 
Молодёжная программа 
(Балк.яз.) (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Моя история. Совет-
ский и российский эстрадный 
певец, музыкальный педагог 
Иосиф Кобзон». (16+)
20.15 «Узэреплъщ» («Взгляд»). 
Выставка художника Зака Ка-
хадо. (Каб.яз.) (12+)
21.15 «Заман бла бирге» («В 
ногу со временем»). (Балк.
яз.) (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый день
22.15 «Обману. Нет»
22.30 Мир. Мнение (16+)
22.45 «Евразия. Дословно»
23.00 Вместе каждый день
23.15 «5 причин поехать в…»
23.30 «Чемпионы Евразии»
23.45 Мир. Мнение (16+)
0.00 Вместе каждый день
0.15 Специальный репортаж
0.30 «Белорусский стандарт»
0.45 Мир. Мнение (16+)
1.00 Вместе каждый день
1.15 «Сделано в содружестве»
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
2.00 Вместе каждый день
2.15 «Обману. Нет»
2.30 Мир. Мнение (16+)
2.45 «Ход конём»
3.00 Вместе каждый день
3.15 Мир. Мнение (16+)
3.30 Специальный репортаж
3.45 «Культ личности» (12+)

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
08.35 «Умницы и умники». Фи-
нал (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Я не артист, я - яв-
ление природы...». К 90-летию 
со дня рождения Михаила 
Державина (12+)
11.10 Д/ф «Роль без права пе-
реписки». К 85-летию со дня 
рождения Валентины Маля-
виной (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Т/с «ШИФР» (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллио-
нером?» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером»
23.30 Д/ф «Цой - «Кино» (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему све-
ту»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «МИМО ТЕЩИНО-
ГО ДОМА» (16+)
00.40 Х/ф «КУКЛЫ» (16+)
04.15 Х/ф «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ» (16+)

04.40 Х/ф «МОЛОДОЙ» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-
можности» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...»
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 10 лет «Секрету на мил-
лион»! Самые громкие секре-
ты (16+)
23.25 «Импровизаторы» (16+)
00.30 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)
02.05 «Дачный ответ» (0+)
02.55 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
ГЕНЕРАЛА» (16+)

06.35 «Православная энци-
клопедия» (6+)
07.00 Х/ф «БРОШЕННАЯ НЕ-
ВЕСТА» (16+)
08.55 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-
НА» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-
ро» (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» (16+)
13.10 Х/ф «ДИКАРКА» (16+)
14.45 Х/ф «ДИКАРКА» (16+)
17.10 Х/ф «ДИКАРКА-2» (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Суд истории. 22 
июня» (16+)
00.30 Д/ф «90-е. Рэкет» (18+)
01.15 «10 самых...» (16+)
01.45 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 Д/ф «Актерские драмы. 
Звездный возраст» (16+)
03.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Темные силы» (16+)
03.40 Д/ф «Актерские драмы. 
Нелюбимая роль» (16+)
04.25 Д/ф «Актерские драмы. 
Ревнивцы» (16+)
05.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Родом из детства» (16+)
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06.05 Х/ф «31 ИЮНЯ» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 Х/ф «СЕРЕЖА» (16+)
10.50 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА» (16+)

13.20 Т/с «ВНИМАНИЕ, ГОВО-
РИТ МОСКВА!» (16+)
16.55 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» (16+)
19.25 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
21.30 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА ЗОРИНА» (16+)
23.25 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА» (16+)
04.10 Х/ф «СЕРЕЖА» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.55 «Документальный спец-
проект» (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 Х/ф «ТВОРЕНИЕ БО-
ГОВ» (16+)
22.50 Х/ф «ТВОРЕНИЕ БО-
ГОВ. БИТВА С ДЕМОНАМИ»
01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Молодые и талантли-
вые». (12+)
06.50 «Жаншэрхъ»
07.00 «Узэреплъщ»
08.00 «Таурыхьищэ»
08.10 «Заман бла бирге»
08.35 «Ма алай!»
9.00 Вместе каждый день
9.15 Специальный репортаж
9.30 «Евразия. Регионы»
9.45 «Обману. Нет»
10.00 Вместе каждый день
10.15 «Наше кино» (16+)
10.45 «5 причин поехать в…»
11.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал (16+)
12.00 Вместе каждый день
12.15 «Белорусский стандарт»
12.30 Специальный репортаж
12.45 «Культ личности» (12+)
13.00 Вместе каждый день
13.15 «Евразия. Дословно»
13.30 «Наше кино» (12+)
14.00 Вместе каждый день
14.15 «Сделано в содруже-
стве»
14.30 «Ход конём»
14.45 «5 причин поехать в…»
15.00 Вместе каждый день
15.15 «Обману. Нет»
15.30 «Евразия. Регионы»
15.45 Специальный репортаж
16.00 Вместе каждый день
16.15 «Белорусский стандарт»
16.30 «Наше кино» (16+)
17.00 «Сказочная шкатулка». 
С.Г. Гутеев. «Про бегемота, 
который боялся прививок»
17.05 «Женитьба Чоная». 
Спектакль Балкарско-
го госдрамтеатра имени 
К.Кулиева. Часть первая. 
(Балк.яз.) (12+)
18.00 «Ыйыкъ». Информаци-
онная программа. (Балк.яз.)
18.15 «Поём с друзьями от 
души». (12+)
19.25 «Золотые звезды Кабар-
дино-Балкарии». Герой Совет-
ского Союза Иван Зубарев
19.40 «Горовосходители». Ста-
новление альпинизма в КБР
20.20 «Сурэтхэм къа1уатэ» 
(«Фотографии рассказыва-
ют»). (Каб.яз.) (12+)
20.30 «Ди пщэф1ап1эм» («Го-
товим для вас»). (Каб.яз.)
21.10 «Гъащ1э гъуэгуанэ» 
(«Жизненный путь»). 75 лет 
государственному и обще-
ственному деятелю, доктору 
экономических наук Хаути Со-
хрокову. (Каб.яз.) (12+)
21.45 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
22.00 Вместе каждый день
22.15 «(Не)Фантастика»
22.30 «Наше кино» (16+)
23.00 Вместе каждый день
23.15 «Белорусский стандарт»
23.30 «Ход конём»
23.45 «Предварительный диа-
гноз»
0.00 Вместе каждый день
0.15 Специальный репортаж
0.30 «Обману. Нет»
0.45 «Евразия. Регионы»
1.00 Вместе каждый день
1.15 «Евразия. Дословно»
1.30 «5 причин поехать в…»
1.45 «Сделано в содружестве»
2.00 Вместе каждый день

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 
«Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная лотерея (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.10 «Повара на колесах»
12.15 Д/с «Победа» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.50 Д/ф «Я не артист, я - яв-
ление природы...». К 90-летию 
со дня рождения Михаила 
Державина (12+)
15.50 «Призвание». Премия 
лучшим врачам России (0+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Д/ф «Этот день Победы»
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.00 Х/ф «ЦЕНА ИЗМЕНЫ»
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
12.00 Д/с «Рассказы из рус-
ской истории»
13.05 Д/ «1941. Русские не сда-
ются» (16+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым
01.40 Д/с «Рассказы из рус-
ской истории»

04.50 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧА-
СОВ» (16+)
06.40 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...»
18.00 «Новые русские сенсации»
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф «СОЛДАТ ПО КЛИЧ-
КЕ РЕКС» (16+)
00.45 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ «ЖУ-
РАВЛИ» (16+)

06.00 Х/ф «РОДНЫЕ РУКИ»
07.50 Х/ф «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО»
09.35 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ» (16+)
11.30, 00.10 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
12.15 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Против шерсти» (16+)
15.50 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело о высоких каблуках»
16.40 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Карта зверя» (16+)
17.30 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ ХОРО-
ШЕЙ СЕМЬИ» (12+)
21.15 Т/с «ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ» (16+)
00.25 Т/с «ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ» (16+)
01.15 «Петровка, 38» (16+)
01.30 Х/ф «БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ!» (16+)
04.45 «10 самых...» (16+)
05.15 Д/ф «Актерские драмы. 
Привычка жениться» (16+)
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05.40 Х/ф «САШКА» (16+)
07.20 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА 
ПРОВАЛ» (16+)
09.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Егор 
Солянкин (12+)
11.30 «Война миров». Д/с. 
«Битва за правду. Как США 
расплодили терроризм?»
12.20 «Код доступа». «Враг го-
сударства. Почему Трамп объ-
явил войну ООН» (12+)

Пятница, 19 июня Суббота, 20 июня Воскресенье, 21 июня

13.10 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «ЖУ-
РАВЛИ» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой (16+)
19.40 «Незримый бой». Д/с
23.55 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВ-
ЛА» (16+)
01.40 Х/ф «ИДИ И СМОТРИ»
04.05 Д/ф «Обыкновенный 
фашизм» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости»
09.00 «Самая народная про-
грамма» (16+)
10.00 «Знаете ли вы, что?»
11.00 «Наука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Неизвестная история»
14.00 Д/с «Легенды и мифы»
16.55 «Документальный спец-
проект» (16+)
19.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ДРОЗД»
20.50 Х/ф «МАСТЕР» (16+)
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)
23.55 «Документальный спец-
проект» (18+)
01.10 Т/с «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ» (16+)
04.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Горовосходители»
06.40 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
06.55 «Сурэтхэм къа1уатэ»
07.05 «Жылагъуэ 1уэху»
07.20 «Гъащ1э гъуэгуанэ»
07.55 «Ыйыкъ»
08.10 «Женитьба Чоная». 
Спектакль Балкарско-
го госдрамтеатра имени 
К.Кулиева. Часть вторая. 
(Балк.яз.) (12+)
08.55 «Сказочная шкатулка». 
С.Г. Гутеев. «Про бегемота, 
который боялся прививок»
9.00 Вместе каждый день
9.15 «Наше кино» (16+)
9.45 «5 причин поехать в…»
10.00 Вместе каждый день
10.15 «Предварительный диа-
гноз»
10.30 «Вместе выгодно» (12+)
10.45 «Сделано в содруже-
стве»
11.00 Вместе каждый день
11.15 «Рожденные в СССР»
11.45 «(Не)Фантастика»
12.00 Вместе каждый день
12.15 «Обману. Нет»
12.30 «Евразия. Дословно»
12.45 «5 причин поехать в…»
13.00 Вместе каждый день
13.15 «Культ личности» (12+)
13.30 «Евразия. Регионы»
13.45 «Вместе выгодно» (12+)
14.00 Вместе каждый день
14.15 «Предварительный диа-
гноз»
14.30 «Наше кино» (16+)
15.00 Вместе каждый день
15.15 «Рожденные в СССР»
15.45 Специальный репортаж
16.00 Вместе каждый день
16.15 «Обману. Нет»
16.30 Специальный репортаж
16.45 «(Не)Фантастика»
17.00 «Победа в единстве». 
Патриотический концерт. 
Часть первая. (12+)
17.40 «Усэным къыхуигъэ-
щ1а». («Рожденный быть по-
этом»). К 70-летию народного 
поэта КБР А. Мукожева. (Каб.
яз.) (12+)
18.30 «Вагъуэхэм ящ1 ислъэ-
мей» («Фестиваль гармони-
стов»). (Каб.яз.) (12+)
19.15 «Уузыншэмэ» («Будьте 
здоровы».) Кандидат меди-
цинских наук Олег Дабагов. 
(Каб.яз.) (12+)
19.50 «Жыр салам». Музы-
кальная программа. (Балк.
яз.) (12+)
20.35 «Таулуну календары» 
(«Календарь горца»). (Балк.
яз.) (12+)
21.00 «Попытка ревизии ито-
гов Второй мировой войны». 
Научно-практическая конфе-
ренция. (12+)
21.30 «Республика. картина 
недели». (16+)
22.00 Вместе каждый день
22.15 «Предварительный диа-
гноз»
22.30 «Рожденные в СССР»
23.00 Вместе каждый день
23.15 «Евразия. Регионы»
23.30 «(Не)Фантастика»
23.45 «5 причин поехать в…»
0.00 Вместе каждый день
0.15 Специальный репортаж
0.30 «Рожденные в СССР»
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Уважаемые абоненты, напоминаем, что соб-
ственники в многоквартирных домах обязаны 
платить ежемесячные взносы на капитальный 
ремонт. Однако, некоторые категории собствен-
ников имеют право на компенсацию взносов на 
капитальный ремонт – пожилые люди, старше 70 
лет; инвалиды I и II групп; участники ВОВ; ветера-
ны боевых действий; пострадавшие на ЧАЭС. 

По вопросам оформления компенсации не-
обходимо обращаться в органы социальной за-
щиты. 

Всю информацию по Вашему л/с вы можете 
узнать по телефонам: 8 967 425-15-16, в МАХ: 8 967 
425-15-16, по электронной почте:  regoperator.07@
mail.ru  или по адресу: г.Нальчик, ул. Горького, 
17А.

Полицейские Чегемского района провели профилактическую встречу в Цен-
тральной районной больнице имени Хацукова А.А. Главная задача мероприятия 
- предупредить граждан о распространенных видах мошенничества, совершае-
мых дистанционно.

Медицинским работникам и посетителям больницы были подробно разъяснены 
наиболее распространенные схемы, которыми пользуются злоумышленники, а так-
же даны практические советы, как избежать обмана. 

Представители правоохранительных органов и служб безопасности банков никог-
да не будут звонить с целью сообщить о каких-либо операциях, направленных на 
выявление мошенников, не станут требовать выполнения каких-либо инструкций по 
телефону и не будут угрожать уголовной ответственностью за невыполнение таких 
требований.

В завершение мероприятия всем присутствующим были розданы информацион-
ные памятки, содержащие подробное описание различных мошеннических схем.

По данным следствия, местная жительница заклю-
чила договор с индивидуальным предпринимателем 
на выполнение фасадных работ. 

36-летний мужчина убедил её внести предоплату в 
размере 1,3 миллиона рублей. Однако, получив деньги, 

предприниматель распорядился ими по своему усмо-
трению и не выполнил взятые на себя обязательства.

В отношении фигуранта следствием ОМВД России по 
Чегемскому району возбуждено уголовное дело по ч. 4 
ст. 159 УК РФ.

МВД по КБР призывает граждан проявлять бдитель-

ность при заключении договоров, особенно касающих-
ся крупных сумм. Рекомендуется тщательно проверять 
надежность исполнителей, изучать их репутацию, озна-
комиться с отзывами и, по возможности, запрашивать 
портфолио выполненных работ. Внесение предоплаты 
должно быть оправданным. 

В случае возникновения подозрений в мошенниче-
ских действиях следует незамедлительно обращаться 
в полицию.

В Чегемском районе полицей-
ские и представители Обще-
ственного совета активно рабо-
тают с родителями школьников. 
Пока их дети сосредоточены 
на сдаче экзаменов, взрослые 
приглашаются на профилакти-
ческие беседы.

На этих встречах сотрудники 
полиции уделяют особое вни-
мание вопросам безопасности 
детей. Родителям напоминают о 
важности контроля за тем, как их 
дети проводят свободное время. 
Значительная часть обсуждения 
посвящена онлайн-безопасно-
сти. Подробно разбираются схе-
мы, по которым злоумышленни-
ки пытаются вовлечь подростков 

в незаконную деятельность, из-
вестную как «дропперство». 
Также родители информируют 
о распространенных видах теле-
фонного мошенничества, жерт-
вами которого могут стать несо-
вершеннолетние.

Кроме вопросов, связанных с 
интернет-безопасностью, с роди-
телями проводят беседы о мерах 
по предотвращению экстремист-
ских и террористических прояв-
лений среди молодежи.

Эти профилактические меро-
приятия направлены на фор-
мирование у родителей четкого 
понимания рисков, с которыми 
могут столкнуться их дети в со-
временном мире. Полицейские 

подчеркивают, что бдитель-
ность и открытый диалог с под-
ростками являются основным 

фактором в предотвращении 
негативных последствий. Осо-
бое внимание уделяется тому, 

что информация, полученная на 
встречах, должна быть не просто 
услышана, но и применена на 
практике, став частью повсед-
невного общения с ребенком. 

Сотрудники полиции призыва-
ют родителей быть вниматель-
ными к любым изменениям в 
поведении своих детей, к их но-
вым знакомствам, как в реаль-
ной жизни, так и в интернете, и 
не стесняться обращаться за по-
мощью и консультацией в случае 
возникновения тревожных ситу-
аций. Ведь именно совместные 
усилия семьи и правоохрани-
тельных органов способны соз-
дать безопасную среду для под-
растающего поколения.

Чума мелких жвачных (ЧМЖ) - вы-
сококонтагиозная вирусная болезнь 
домашних и диких мелких жвачных 
животных, характеризующаяся лихо-
радкой, язвенным стоматитом, пора-
жением желудочно-кишечного тракта 
и дыхательной системы. Смертность 
может достигать 80-90% в не вакци-
нированных стадах. 

Меры при подозрении на ЧМЖ
ЧМЖ относится к группе особо опас-

ных болезней! При подозрении дей-
ствовать немедленно!

1. Немедленно изолировать заболев-
шее животное от остального поголовья.

2. Срочно сообщить в государствен-
ную ветеринарную службу по месту на-
хождения хозяйства. Самостоятельно 
диагноз не ставить!

3. Прекратить любые перемещения 
животных, вывоз кормов, продукции.

4. До приезда ветслужбы соблюдать 

строгие меры личной гигиены: иметь 
сменную одежду и обувь, дезковрики 
при входе в изолятор и на выезде с 
территории.

Меры борьбы и профилактики
По указанию ветеринарных врачей в 

хозяйстве (населенном пункте) вводит-
ся КАРАНТИН.

Мероприятия при карантине:
Запрещается:
1. Ввоз и вывоз животных.
2. Выпас животных.
3. Реализация продукции животно-

водства (молока, мяса, шерсти).
4. Посещение хозяйства посторонни-

ми лицами.
Проводится:
1. Клинический осмотр всего поголо-

вья с термометрией.

2. Вынужденный убой явно больных 
животных бескровным методом.

3. Трупы павших и убитых животных 
утилизируют (сжигание или в биотер-
мических ямах).

4. Тщательная дезинфекция поме-
щений, транспорта, оборудования, на-
воза.

5. Вакцинация всего восприимчивого 
поголовья в угрожаемой зоне.

Карантин снимается через 30 дней 
после последнего случая падежа, вы-
здоровления животного или проведе-
ния вынужденного убоя, с обязатель-
ной заключительной дезинфекцией.

Профилактика (в благополучных 
хозяйствах)

1. Обязательная плановая вакцина-
ция - единственный надежный способ 

защиты. Используются специальные 
вакцины против ЧМЖ.

2. Карантинирование всех вновь по-
ступающих животных в течение 30 
дней.

3. Соблюдение ветеринарно-сани-
тарных правил содержания и кормле-
ния.

4. Регулярная дезинфекция и дера-
тизация (борьба с грызунами).

5. Не допускать несанкционирован-
ных контактов с животными из других 
хозяйств.

ВАЖНО! Чума мелких жвачных - 
глобальная угроза животноводству. 
Только строгое соблюдение ветери-
нарных правил, готовность и оператив-
ность действий помогут предотвратить 
огромный экономический ущерб.

Особое внимание вопросам обеспечения правопорядка

Полицейские Чегемского района провели акцию «Осторожно, мошенники!» 

Задержан предприниматель, подозреваемый в мошенничестве


