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отмечен вклад муниципалитетов в организацию поддержки участников СВО и их семей
Состоялось общее годовое собрание АСМО

Профилактика сегодня - здоровье завтра. руководитель минздрава КБР
принял участие в просветительской акции в Чегемском районе

https://max.ru/Kokov_Kazbek 
14.04.2026

Сегодня в Доме Правительства КБР 
состоялось общее годовое собрание 
Ассоциации «Совет муниципальных 
образований Кабардино-Балкарской 
Республики». 

Приветствовал участников собрания, 
представляющих органы местного са-
моуправления муниципальных райо-
нов и городских округов.

В этом году Ассоциация «Совет му-
ниципальных образований КБР» от-
мечает своё 20-летие. Поздравляю  её 
участников с юбилеем. Желаю даль-
нейшей плодотворной работы.

Бесспорно, на современном этапе 
развития государственности России 
трудно переоценить значимость му-
ниципальных органов управления, 
которые непосредственно работают с 
жителями, решают повседневные на-
сущные вопросы людей.

Важно выстраивать результативную  
обратную связь с гражданами, слушать 
и слышать их запросы, поддерживать 
значимые общественные инициативы.

Особая благодарность муниципа-
литетам за организацию поддержки 
участников специальной военной опе-
рации и их семей, систематический 
сбор и доставку нашим бойцам гума-
нитарных грузов и технических средств.

От эффективной, слаженной рабо-
ты органов местного самоуправления 

зависит исполнение национальных 
проектов и региональных программ, 
главная цель которых - повышение ка-
чества жизни людей.

Нынешний год объявлен нашим Пре-
зидентом Годом единства народов Рос-
сии.

Только в единстве, сплотившись, воз-
можно созидать, исполнять планы, до-
биваться благополучия и процветания 
всей России и родной Кабардино-Бал-
карии.

 Администрация 
Чегемского района         

14.04.2026

Сегодня в Чегемском райо-
не прошла большая просве-
тительская акция под назва-
нием «Профилактика сегодня 
- здоровье завтра. Важность 
вакцинации и диспансериза-
ции», инициированная Мин

здравом КБР и направленная 
на формирование ответствен-
ного отношения к здоровью и 
повышение медицинской гра-
мотности населения.

В ней приняли участие пред-
ставители трудовых коллекти-
вов организаций и учреждений 
района, общественных объ-
единений, родительского сооб-
щества общеобразовательных 

школ, актив района.
Руководитель ведомства 

Рустам Калибатов подробно 
рассказал о том, как важно 
систематически следить за 
здоровьем и защищать себя 
от болезней с помощью приви-
вок. Все это поможет избежать 
серьезных недугов в настоя-
щем и в будущем. 

Представил информацион-

ные материалы о существую-
щих скринингах онкозаболева-
ний, способствующих раннему 
выявлению злокачественных 
новообразований.  

В рамках акции состоялся 
показ документальных филь-
мов о вакцинации и рисках, 
связанных с отказом от приви-
вок, а также реальных истори-
ях спасенных онкопациентов.

С жителями района в фор-
мате открытого диалога по-
общались эксперты по эпи-
демиологии, иммунологии и 
инфекционным заболевани-
ям.

Акция сопровождалась воз-
можностью для всех желаю-
щих проконсультироваться у 
специалистов и пройти ряд ди-
агностических исследований.

Призывная комиссия по отбору граждан на военную службу продолжает работу
 Администрация Чегемского района         13.04.2026

Продолжает работу призывная комиссия по отбору граждан 
на срочную военную службу. 

Первые 20 новобранцев из числа жителей Чегемского района 
уже направлены к местам прохождения службы. 

Ведётся работа по оповещению и медицинскому обследо-
ванию призывников. Повестки направляются как в бумаж-
ном, так и в электронном виде через портал «Госуслуги».

Призыв граждан на срочную службу с текущего года является 
круглогодичным. Вызову подлежат граждане от 18 до 30 лет.

В центре внимания антитеррористическая защищенность социальных
объектов и мест массового пребывания граждан

 Администрация Чегемского района
15.04.2026

Сегодня состоялись заседания Антитеррористи-
ческой комиссии и комиссии по профилактике 
правонарушений Чегемского района. В их работе 
приняли участие главы населенных пунктов, руко-
водители территориальных правоохранительных 
органов, профильных служб и подразделений.

Подробное обсуждение получили актуальные во-

просы предотвращения экстремистских и террори-
стических проявлений, пресечения распространения 
радикальной идеологии в молодёжной среде, вовле-
чения её в ряды НВФ.

В центре внимания остается антитеррористиче-
ская защищенность социальных объектов и мест 
массового пребывания граждан, поддержание об-
щественного порядка и безопасности, в том числе 
в период проведения предстоящих майских тор-
жеств.

Отдельно рассмотрены вопросы, связанные с уча-

стившимися случаями вовлечения несовершенно-
летних в противоправную деятельность с использо-
ванием сети Интернет.

Зарегистрированы такие факты и на территории 
муниципалитета, что требует разработки новых и бо-
лее действенных механизмов профилактики деви-
антного поведения подростков и молодёжи. 

Обсуждены также меры по предупреждению дис-
танционного мошенничества, пресечению оборота 
контрафактной алкогольной продукции и табачных 
изделий.

В республике продолжается работа по созданию модельных библиотек но-
вого поколения. Одну из них по нацпроекту «Семья» планируется открыть в 
Шалушке. По желанию коллектива, новое учреждение культуры в Нальчи-
ке будет оформлено в память о нашем земляке, знаменитом летчике, Герое     
Советского Союза Алиме Байсултанове.

(По материалам аккаунта Главы КБР в мессенджере МАКС)



№№46-47 (9991)  17 апреля 2026 года2

Комиссией по делам несовершеннолетних обеспечивается межведомственное взаимодействие 

Во исполнение Федерального закона 
от 27.07.2010 №190-ФЗ «О теплоснаб-
жении», постановления Правительства 
РФ от 22.02.2012 №154 «О требовани-
ях к схемам теплоснабжения, порядку 
их разработки и утверждения» под-
готовлены проекты Схем теплоснаб-
жения (актуализация на 2026 год) по-
селений г.п.Чегем, с.п.Чегем Второй, 
с.п.Шалушка, с.п.Яникой, с.п.Нижний 
Чегем, с.п.Лечинкай, с.п.Хушто-Сырт, 
Верхне-Чегемское с.п. с.п. Нартан Че-
гемского муниципального района КБР 

на период до 2036 года. Разработчик: 
ООО «КРЕО».

Информация по схемам размещена 
на официальном сайте местной ад-
министрации Чегемского муниципаль-
ного района КБР по ссылке: https://
chegem.kbr.ru/activity/zhkkh-dorozhnoe-
khozyaystvo/

Согласно п.21 вышеуказанных тре-
бований замечания и предложе-

ния по проектам Схем теплоснаб-
жения (актуализация на 2026 год) 
поселений г.п.Чегем, с.п.Чегем Второй, 
с.п.Шалушка, с.п.Яникой, с.п.Нижний 
Чегем, с.п.Лечинкай, с.п.Хушто-Сырт, 
Верхне-Чегемское с.п., с.п.Нартан Че-
гемского муниципального района КБР 
на период до 2036 года принимаются 
местной администрацией Чегемского 
муниципального района КБР в пись-

менной форме по адресу: КБР, Чегем-
ский район, г.п. Чегем, ул.Баксанское 
шоссе д.3 и по электронной почте: 
guchapsheva@yandex.ru в рабочие дни 
с 09 часов 00 минут до 13 часов 00 ми-
нут и с 14 часов 00 минут до 18 часов 
00 минут. Телефон: 8(866)30-4-15-09. 
Окончательный срок подачи предложе-
ний и замечаний до 16 часов 00 минут 
07.05.2026г.

https://chegem.kbr.ru/activity/zhkkh-
dorozhnoe-khozyaystvo/

11 апреля в Чегемском рай-
оне родители выпускников 
сели за парты, чтобы принять 
участие в юбилейной, десятой 
Всероссийской акции «Сдаем 
вместе. День сдачи ЕГЭ роди-
телями». 

В этот день взрослые смогли 
поменяться местами со своими 
детьми и пройти всю процедуру 
единого государственного экза-
мена от начала и до конца.

Участники акции прошли че-

рез строгий контроль на входе 
в пункт проведения экзамена, 
заполнили регистрационные 
бланки и приступили к выпол-
нению пробного ЕГЭ по русско-
му языку.

Экзаменационная работа 
включала задания разных ти-
пов, что позволило родителям 
на практике понять структуру и 
особенности этого серьёзного 
испытания.

Главная цель мероприятия 
- помочь родителям лучше 

разобраться в процедуре ЕГЭ, 
снизить собственный уровень 
тревожности и подготовить их к 
грамотной поддержке своих де-
тей в период сдачи настоящих 
экзаменов.

Для многих участников акция 
стала возможностью не только 
проверить свои знания, но и 
лично убедиться, что ЕГЭ - это 
не так страшно, как кажется. 
Теперь родители смогут дос
тупно объяснить все нюансы 
своим детям и поддержать их 
в самый ответственный школь-
ный момент.

А.Г. Шокарова

Основной и самой главной задачей Комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их прав  
местной администрации Чегемского муниципаль-
ного района, возглавляемой вот уже более 10 лет  
Арипшевой Жанной Касымовной, является сох
ранение кровной семьи для ребенка и ребенка в 
кровной семье. 

Вся профилактическая работа, проводимая орга-
нами и учреждениями системы профилактики райо-

на, нацелена именно на семьесберегающий подход, 
который является эффективным механизмом повы-
шения устойчивости семьи. Его основная цель – соз-
дание поддерживающей системы вокруг семьи для 
предотвращения кризисных ситуаций, сохранения 
кровных связей и сокращения числа детей, находя-
щихся в социальных учреждениях.

Залогом успешной работы Комиссии является сла-
женное межведомственное взаимодействие не толь-
ко с субъектами профилактики района, но и иными 
учреждениями, оказывающими психологическую 
помощь и поддержку несовершеннолетним, оказав-
шимся в сложной жизненной ситуации. 

В одном из таких учреждений с рабочим визитом 
побывала Жанна Касымовна 9 апреля 2026 года.  
ГКУ РСРЦ «Намыс» МТ и СЗ во главе с директором 
А. Кардановым помогает несовершеннолетним, во-
лею судьбы оказавшимся в Центре, справится с эмо-
циональной болью. 

С начала года в ГКУ РСРЦ «Намыс» МТ и СЗ по-
мещены по личным заявлениям родителей и по акту 
ПДН Отдела МВД России по Чегемскому району 10 

несовершеннолетних жителей района, 6 из кото-
рых возвращены в кровные семьи родителей после 
устранения причин, создавших социально-опасное 
положение в семьях. В настоящее время в указан-
ном Центре пребывают 4 несовершеннолетних по 
причине нарушения детско-родительских отношений 
и в связи с трудной жизненной ситуацией. 

Во время своего визита Жанна Касымовна по-
общалась с детьми, посмотрела условия их содер-
жания и обсудила с директором учреждения пути 
скорейшего восстановления нарушенных детско-ро-
дительских отношений и возвращения детей в кров-
ные семьи. Оба руководителя были едины в мнении, 
что необходимо не просто формально ребёнка пере-
дать родителям, а комплексно решить проблемы, 
которые привели семью к грани кризиса: оказать 
психологическую, юридическую, материальную по-
мощь, помочь восстановить социальные навыки и 
внутренние ресурсы.

Отдел по защите прав несовершеннолетних
местной администрации 

Чегемского муниципального района.

Идет подготовка к ЕГЭ. Экзамены сдают родители выпускников

Дорогие друзья!
Получайте актуальную и достоверную информацию на наших госпаб

ликах МАХ:
Совет местного самоуправления Чегемского муниципального района 

(clck.ru/3QmBFN)
КСП Чегемского муниципального района (clck.ru/3QmBFR)
Администрация Чегемского района (clck.ru/3QWvhs)
Управление финансами Чегемского района (clck.ru/3Qtn5N)
Управление архитектуры Чегемского района (clck.ru/3Qtn5U)
Управление сельского хозяйства, земельных и имущественных отноше-

ний (clck.ru/3Qtn5V)
Управление образования Чегемского района (clck.ru/3Qtn5W)
Управление культуры Чегемского района (clck.ru/3Qtn5X)

Управление по физической культуре, спорту и МП 
Чегемского района (clck.ru/3Qs8Vf)
Местная администрация г.п.Чегем (clck.ru/3Qtn5a)
Администрация с.п. Чегем Второй (clck.ru/3Qtn5b)
Местная администрация с.п. Лечинкай (clck.ru/3Qtn5c)
Местная администрация с.п.Нижний Чегем (clck.ru/3Qtn5d)
Сельское поселение Верхне-Чегемское (clck.ru/3Qtn5g)
Администрация с.п. Яникой (clck.ru/3Qtn5h)
Администрация с.п.Шалушка (clck.ru/3Qtn5i)
Местная администрация с.п.п.Звездный (clck.ru/3Qtn5k)
Администрация с.п.Нартан (clck.ru/3Qtn5n)
МУП «Чегемские тепловые сети» (clck.ru/3Qtn5p)
МУП "Чегемрайводоканал" (clck.ru/3Qtn5s)

Актуальная и проверенная информация в мессенджере МАХ

В Чегемском районе с 23 по 28 
апреля 2026 года на базе МКОУ 
«СОШ №3» г.п. Чегем пройдет 
муниципальный этап Всерос-
сийской военно-патриотической 
игры «Зарница 2.0».

Соревнования состоятся в три 
дня: 23, 24 и 28 апреля. 

Участников ждут испытания на 
скорость, выносливость, эруди-

цию и командный дух.
Категории участников и возраст-

ные ограничения:
• Младшая возрастная катего-

рия: обучающиеся общеобразова-
тельных организаций, родившие-
ся в период с 1 октября 2015 года 
по 30 сентября 2018 года.

• Средняя возрастная катего-
рия: обучающиеся общеобразова-
тельных организаций, родившие-

ся в период с 1 октября 2012 года 
по 30 сентября 2015 года.

• Старшая возрастная катего-
рия: обучающиеся общеобразо-
вательных организаций, а также 
студенты, осваивающие образо-
вательные программы среднего 
профессионального образования, 
родившиеся в период с 1 октя-
бря 2008 года по 30 сентября 2012 
года.

«Зарница 2.0». Муниципальный этап Всероссийской военно-патриотической игры

Информационное сообщение

В целях обеспечения безопасности на-
селения аппарат Антитеррористической 
комиссии Чегемского муниципального 
района обращается с просьбой прояв-
лять повышенную бдительность при угро-

зе совершения террористических актов, 
при обнаружении посторонних бесхозных 
предметов незамедлительно сообщать в 
правоохранительные органы.

Территориальная АТК предупреждает 
об ответственности за заведомо ложные 
сообщения о готовящихся терактах, за-
кладке СВУ. 

Гражданам, сообщившим о подозри-
тельных фактах, гарантируется полная 
анонимность и конфиденциальность.

В случае необходимости обращаться:
- ОМВД РФ по Чегемскому району - 
(8 866 30) 4-25-40 (дежурная часть)
- Оперативный штаб в КБР: 48-15-48;
- УФСБ России по КБР: 48-15-81;

- МВД по КБР: 40-49-10 (дежурная часть), 
49-50-62 (телефон доверия);

- СУ СК России по КБР: 77-64-22 
(телефон доверия);
- ГУ МЧС России по КБР: 39-99-99 
(дежурная часть).
- Местная администрация Чегемского 

района 8(86630)4-24-64 («горячая линия»)

Это важно знать!
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Прокуратура разъясняет
С 19 марта 2026 года усилена 

ответственность за нарушения 
требований в сфере защиты госграницы

 Федеральным законом от 08.03.2026 № 48-ФЗ "О 
внесении изменений в Кодекс Российской Федера-
ции об административных правонарушениях" уже-
сточено наказание за совершение правонарушений, 
связанных с нарушением порядка пересечения госу-
дарственной границы. В частности, существенно по-
вышены санкции за нарушение правил пересечения 
границы, пограничного режима, режима в пунктах 
пропуска, правил мирного прохода через террито-
риальное море, порядка прохождения контрольных 
точек судами рыбопромыслового флота, а также за 
неповиновение законным требованиям военнослу-
жащих и незаконный провоз лиц через границу. 

Так, например, наказание, предусмотренное ч.1 
статьи 18.1. КоАП РФ «Нарушение режима Государ-
ственной границы Российской Федерации либо пра-
вил въезда в Российскую Федерацию или выезда из 
Российской Федерации», изменены следующим об-
разом: разброс размера административного штрафа

- для граждан увеличен с 2000 - 5000 до 5000 - 
25000 руб, 

- для должностных лиц с 30 000 - 50 000 до 100 000 
- 200 000 руб., 

- для юридических лиц с 400000 - 800000 до 
1000000 - 2 500 000 рублей.

 Ответственность за жестокое 
обращение с животными

Ответственность за жестокое обращение с живот-
ными является важной составляющей современно-
го правового поля по защите прав животных, укре-
плению нравственности в обществе, соблюдению 
принципов гуманности, обеспечению безопасности 
и иных прав и законных интересов граждан.

Статья 245 Уголовного кодекса Российской Феде-
рации предусматривает ответственность за жесто-
кое обращение с животными, как находящимися в 
естественной природной среде, так и содержащими-
ся человеком. Важно отметить, что ответственность 
наступает не только за явное жестокое обращение, 
но и за небрежность, которая приводит к страданиям 
животного.

Привлечению к уголовной ответственности под-
лежит лицо, достигшее 16 летнего возраста, жесто-
ко обращающееся с животным в целях причинения 
ему боли и (или) страданий, а равно из хулиганских 
или корыстных побуждений, влекущих его гибель или 
увечье. Максимальное наказание за данное престу-

пление предусмотрено в виде лишения свободы на 
срок до трех лет.

Совершение жестокого обращения с животным 
группой лиц, группой лиц по предварительному сго-
вору или организованной группой; в присутствии 
малолетнего; с применением садистских методов; с 
публично демонстрацией, в том числе в средствах 
массовой информации или информационно-теле-
коммуникационных сетях (включая сеть «Интернет»); 
в отношении нескольких животных - влечет лишение 
свободы на срок от трех до пяти лет.

Оставлять без внимания факты жестокого обра-
щения с животными нельзя! Постоять само за себя 
животное, увы, не может. Если вы убеждены в ви-
новности конкретного лица и у вас есть доказатель-
ства жестокого обращения с животным, обязательно 
обращайтесь в правоохранительные органы. Ваше 
небезразличие поможет не только пресечь противо-
правное деяние, но и сократить в будущем количе-
ство подобных проявлений.

Внесены изменения в законодательство, 
регулирующее вопросы эксплуатации 

лифтов в многоквартирных домах
В Жилищный кодекс Российской Федерации вне-

сены изменения, касающиеся эксплуатации, обслу-
живания, ремонта лифтов и лифтового оборудова-
ния в многоквартирных домах.

В частности, с 01.09.2026 станет обязательным за-
ключение договора со специализированной органи-
зацией на техническое обслуживание лифтов и лиф-
тового оборудования.

Управляющие компании, жилищные и жилищно-
строительные кооперативы, товарищества собствен-
ников жилья, а при непосредственном управлении 
– собственники помещений обязаны привести дого-
воры управления многоквартирными домами, свои 
уставы, договоры по эксплуатации и содержанию 
лифтов и лифтового оборудования в соответствие 
с новыми положениями закона, в том числе пред-
усмотрев обязанность заключения вышеуказанного 
договора.

Техническое обслуживание лифтов и лифтового 
оборудования смогут осуществлять только специ-
ализированные организации, включенные в соответ-
ствующий федеральный перечень. Типовая форма 
договора утверждается уполномоченным Прави-
тельством Российской Федерации федеральным 
органом исполнительной власти.

Проверять соблюдение требований к содержанию 
лифтов и оборудования, включая наличие указанно-
го договора, будут органы государственного жилищ-
ного надзора.

Вступили в силу новые правила 
отмены автоматических 

платежей за онлайн-подписки
С 1 марта 2026 года вступают в силу новые прави-

ла отмены автоматических платежей за онлайн-под-
писки.

Мещанская межрайонная прокуратура разъясня-
ет, что Федеральный закон от 15.10.2025 № 376-ФЗ 
«О внесении изменения в статью в статью 16.1 Зако-
на Российской Федерации «О защите прав потреби-
телей» закрепляет важное изменение, направленное 
на усиление защиты прав пользователей платных 
цифровых сервисов.

Так, установлен запрет на автоматическое списа-
ние денежных средств за онлайн-подписки с бан-
ковской карты, от использования которой для таких 
списаний пользователь отказался.

Ключевые положения закона:
1. С 1 марта 2026 года запрещается осуществлять 

периодические платежи с использованием реквизи-
тов банковской карты или счета потребителя, если он 
прямо выразил отказ от такого способа расчета в от-
ношении конкретного договора.

2. Потребитель получает четкое право отказаться 
от дальнейших автоматических списаний с опреде-
ленной банковской карты для оплаты услуг конкрет-
ного онлайн-сервиса.

3. Исполнитель обязан обеспечить потребителю 
легкую и удобную возможность заявить такой отказ. 

Для перевозчиков легковым такси 
смягчена ответственность

за отсутствие договора ОСГОП
Федеральным законом от 08.03.2026 N 46-ФЗ "О 

внесении изменений в статьи 11.31 и 23.36.1 Кодек-
са Российской Федерации об административных 
правонарушениях" для перевозчиков легковым так-
си смягчена ответственность за отсутствие договора 
обязательного страхования гражданской ответствен-
ности перевозчика. 

Так, ст. 11.31 КоАП РФ дополнена ч.3 предусматри-
вающей ответственность, за осуществление пере-
возок пассажиров и багажа перевозчиком легковым 
такси, риск гражданской ответственности которого за 
причинение при перевозках вреда жизни, здоровью, 
имуществу пассажиров не застрахован в соответ-
ствии с требованиями, установленными федераль-
ным законом. 

Наказание за совершение вышеуказанного право-
нарушения - наложение административного штрафа 

- на граждан - в размере пяти тысяч рублей; 
- на индивидуальных предпринимателей - двадца-

ти пяти тысяч рублей; 
- на юридических лиц - сорока тысяч рублей.
Ранее за такое нарушение действовали более 

строгие санкции по общему составу.

В преддверии празднования Дня 
Победы в Великой Отечественной 
войне мошенники активизировали 
новую схему, направленную преиму-
щественно на людей старшего поко-
ления. 

Злоумышленники совершают звонки, 
представляясь сотрудниками органов 

местного самоуправления. Они со-
общают о якобы предстоящей выдаче 
медалей и наград, приуроченных к па-
мятной дате. Для убедительности мо-
шенники даже называют конкретный 
этаж и номер кабинета, где можно бу-
дет получить эти символы памяти.

Однако, под предлогом оформления 

наград, они выманивают у пенсионе-
ров персональные данные. Эти сведе-
ния затем используются для получения 
доступа к личным кабинетам на порта-
ле Госуслуг. 

В результате злоумышленники по-
лучают возможность распоряжаться 
чужими сбережениями, оформлять 

кредиты и совершать другие противо-
правные действия.

МВД по КБР настоятельно призывает 
всех граждан проявить бдительность. 
Помните, что настоящие представите-
ли местных администраций никогда не 
будут звонить вам с подобными прось-
бами и требовать личные данные по 
телефону.

Будьте осторожны и не поддавайтесь 
на уловки мошенников!

Осторожно, мошенники! Новая схема обмана пенсионеров перед 9 Мая

В России существует целый ряд за-
конов, направленных на борьбу с не-
законным оборотом наркотических 
средств. Особое внимание уделяется 
статье 228.1 Уголовного кодекса РФ, 
которая устанавливает ответствен-
ность за производство, сбыт или пере-
сылку запрещенных веществ. Важно 
понимать, что размещение «закладок» 
с наркотиками приравнивается к неза-
конному сбыту и подпадает под дей-
ствие этой статьи.

Что такое незаконный сбыт?
Под незаконным сбытом понима-

ется любая передача наркотических 
средств другому лицу, будь то про-
дажа, дарение, обмен или даже ис-
пользование в качестве оплаты долга. 
Способы передачи могут быть самыми 
разными, включая оставление нарко-
тиков в условленном месте ("заклад-
ке") и сообщение о его местонахожде-
нии покупателю.

Виды наказаний за распростране-
ние наркотиков:

Уголовный кодекс РФ предусматри-
вает различные виды наказаний, зави-
сящие от тяжести преступления:

Часть 1 статьи 228.1 УК РФ: за неза-
конное производство, сбыт или пере-
сылку наркотиков, а также растений, 
их частей, содержащих наркотические 
вещества, предусмотрено лишение 
свободы на срок от 4 до 8 лет с возмож-
ным ограничением свободы.

Часть 2 ст. 228.1 УК РФ: если сбыт 
произошел в местах, где присутствие 
наркотиков особенно опасно (например, 
в исправительных учреждениях, об
разовательных организациях, на тран
спорте, в развлекательных заведениях), 
или с использованием СМИ и интернета, 
наказание ужесточается: лишение сво-
боды на срок от 5 до 12 лет, возможен 
штраф и ограничение свободы.

Часть 3 статьи 228.1 УК РФ: деяния, 

совершенные группой лиц по предва-
рительному сговору или в значитель-
ном размере, наказываются лишени-
ем свободы на срок от 8 до 15 лет, с 
возможным штрафом и ограничением 
свободы.

Часть 4 статьи 228.1 УК РФ: серьез-
ные отягчающие обстоятельства, та-
кие как совершение преступления 
организованной группой, лицом, ис-
пользующим служебное положение, 
в отношении несовершеннолетнего, 
или в крупном размере, влекут за со-
бой лишение свободы на срок от 10 до 
20 лет, с возможным лишением права 
занимать определенные должности и 
крупным штрафом.

Часть 5 статьи 228.1 УК РФ: распро-
странение наркотиков в особо круп-
ном размере может привести к лише-
нию свободы на срок от 15 до 20 лет, 
с возможным пожизненным лишением 
свободы, а также лишением права за-

нимать определенные должности и 
крупным штрафом.

Важные нюансы:
- Каждая «закладка», сделанная для 

разных покупателей, рассматривается 
как отдельное преступление.

- Использование интернета или дру-
гих сетей для организации распростра-
нения наркотиков является отягчаю-
щим обстоятельством.

- Уголовная ответственность за рас-
пространение наркотиков наступает с 
16 лет. Если преступление совершено 
до этого возраста, ответственность ло-
жится на родителей или опекунов.

Наркотики не решают проблем, а 
лишь усугубляют их, приводя к поте-
ре здоровья и свободы. Поэтому стоит 
избегать любых связей с незаконным 
оборотом этих веществ и помнить о се-
рьёзных последствиях, которые грозят 
за подобные преступления.

Пресс-служба МВД по КБР.

Распространение наркотиков через «закладки»: серьезные последствия и уголовная ответственность

По материалам пресс-службы МВД по КБР
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Шэджэм
 ауз

НапэкIуэцIыр
зыгъэхьэзырыр
Щоджэн Иннэщ.

2026 гъэм мазаем и 1-м щегъэ
жьауэ Урысейм щагъэлъагъуэ 
ВГТРК-м (Россия-1) и журналист 
Медведев Андрей къыдигъэкIа 
«Предательство» документаль
нэ фильмыр. Ар топсэлъыхь тер-
роризм, экстремизм IуэхухэмкIэ 
ягъэтIысахэм, зи Хэку епцIыжахэм. 
Мы зэманым тезырыр зыпшын-
хэм езыхэм къаIуэтэж я гъащIэр 
къызэрекIуэкIар. 

Лэжьыгъэм иджыблагъэ республи-
кэ, муниципальнэ хъыбарегъащIэ 
IэнатIэхэм я лэжьакIуэхэмрэ жыла
гъуэ зэгухьэныгъэхэм хэтхэмрэ щеп-
лъащ Налшык къалэм дэт Щэнхабзэ 
зыужьыныгъэмкIэ центрым. Ар къы-
зэрагъэпэщат КъБР-м Бжыгъэхэр 
зи лъабжьэ зыужьыныгъэмкIэ, свя-
зымрэ цIыхубэ зэпыщIэныгъэхэмкIэ, 
Лъэпкъ Iуэхухэмрэ жылагъуэ проект
хэмкIэ и министерствэхэм. 

СыхьэткIэ екIуэкI фильмым уп
щIэ зыбжанэ егъэув: езы щIэпхъа
джащIэхэм епцIыжакIуэу зыкъалъы
тэжрэ? Сыт ахэр апхуэдэ Iуэхухэм 
тезыгъэгушхуар? Сыт хуэдэ уна
гъуэ ахэр къыщыхъуа? Щалъхуа 
щIыналъэм сыт щалъэгъуар? Сыт 
зыщIэхъуэпсу щытар? Фильмыр 
къызэрыщIидзэщи, щIэпхъаджагъэ 
зылэжьахэм я нэхъыбэр гъуэгу за-
хуэ тету къежьахэт, зыкIи адрей 
щIалэгъуалэм къакIэрыхуртэкъым: 
еджэрт, ехъулIэныгъэхэр къагъэ
лъагъуэрт. 

«Сэ IT IэщIагъэ зэзгъэгъуэтыну, 
иужькIэ адвокат сыхъуну сыхуеят», - 
жеIэ зым, нэгъуэщIым: «Программи-
сту колледжым сыщIэст», ещанэм: 
«ЦIэрыIуэ сыхъуну сыщIэхъуэпсырт». 
Ауэ, ди жагъуэ зэрыхъунщи, Ин-
тернетымрэ социальнэ сетхэмрэ я 
лъэхъэнэм куэд абы егъэжакъуэ. 
Фильмым къыщыгъэлъэгъуащ те-
ракт Iуэхухэм хаша ныбжьыщIэхэм
рэ щIалэгъуалэмрэ. Языныкъуэхэр 
хуеящ ахъшэ къалэжьыну, адрей-
хэр - зи гугъу тщIы социальнэ сет-
хэм «лIыхъужь» щыхъуну, ещанэ-
хэр - дзэ Iуэху хэхар къагъэувыIэну, 
хэти хамэ къэрал кIуэуэ зэи мылэ-
жьэну. Куэдым къагурыIуэртэкъым 
е емыгупсысрэт я IуэхущIафэхэм 
кърикIуэнум?! Фильмым къыщы
гъэлъэгъуащ вертолётым мафIэ 
щIадзэу зыгъэса щIалэ гупри ми-
трополит Тихон (Шевкунов) зыукIыну 
зи мурадахэри. Языныкъуэхэм ар 
езыхэм къащымыщIам хуэдэу къы-
зыщагъэхъу. Псори къащыгурыIуар 
яубыда нэужьщ. Мы фильмым 
щIэпхъаджагъэ шынагъуэхэр дигъэ
лъагъу къудейкъым, атIэ ахэр къэ-
мыгъэхъуным хуэунэтIащ. 

Лэжьыгъэр щытрахащ Тезыр-
хэр щрагъэпшын IуэхущIапIэхэмрэ 
щIыналъэ зэхуэмыдэхэм я лъэ
хъуэщхэмрэ. Абы къыщопсалъэ 
IэщIагъэлIхэмрэ УФ-м СледствэмкIэ 
и комитетым и лэжьакIуэхэмрэ. 
Абыхэм къыбгурагъаIуэ щIэпхъа
джащIэхэм щIалэгъуалэр зэрызы
хашэ щIыкIэр, сакъын зэрыхуей
ми нобэрей щIэблэр къыхураджэ. 
Фильмым къыщыхьа бжыгъэхэм 
укъагъэуIэбжь: 2025 гъэм и щIы

шылэм къыщыщIэдзауэ фокIадэ 
пщIондэ Урысейм терроризм и 
лъэныкъуэкIэ щIэпхъаджагъэу мини 
4,5-рэ щалэжьащ. Фильмыр зытеп-
сэлъыхьхэм яхэтщ дзэ корреспон-
дент, тхакIуэ Татарский Владлен 
(Фомин Максим) зыхэкIуэда терак-
тым хэтауэ ягъэтIыса Треповэ Дарье 
(Урысейм террористкэу къыщалъы
тащ). Интервьюм ар щытопсэлъыхь 
и Iуэхур къызэрекIуэкIам, зэми 
зигъэзэхуэну хэтщ, зэми и зэран зэ
кIахэм къыхуагъэгъуну йолъэIуж. 
«Джэгуу къащохъу, ящIам Iэужь 
имыIэну, къамыубыдыну. АрщхьэкIэ 
сыт хуэдэ щIэпхъаджагъэми и лъэ-
ужь гуэр къонэ. КъагурымыIуэр 
аращ», - къыщыхегъэщ фильмым 
Урысейм СледствэмкIэ и комите
тым хъыбарегъащIэ IэнатIэхэм ядэ
лэжьэнымкIэ и IэнатIэм и унафэщI 
Петренкэ Светланэ. 

ЗэрыжытIауэ, фильмым гулъы-
тэ хэха щиIэщ щIалэгъуалэр зэры-
дашэх Iэмалхэм. ЩIэпхъаджагъэ 
ирагъэлэжьыну къыхахыр цIыху 
тIасхъэхэрщ, гулъытэ хуэныкъуэ
хэрщ. Абыхэм къепсалъэхэм щIэп
хъаджагъэхэм щхьэусыгъуэ нэпцI
хэр къыхуагупсыс, езыхэр адрейхэм 
зэремыщхьыр, къалэнышхуэ я пщэ 
зэрыдэлъыр я фIэщ ящIу. Фильмым 
ущеплъкIэ гу лъумытэнкIэ Iэмал 
иIэкъым илъэс 38-рэ е 27-рэ зы-
тралъхьахэр зэпIэзэрыту, уеблэмэ 
гупсэхуу ялэжьа щIэпхъаджагъэхэм 
зэрытепсэлъыхьыжым. Ари шына
гъуэщ.

Фильмыр зыщIахэм я мурад нэ
хъыщхьэр терроризм Iуэхухэм 
хашэну щыIэ шынагъуэхэм щIэб
лэм гу лъегъэтэнырщ, апхуэдэ 
щIэпхъаджагъэхэм я гъащIэр зэри
къутэфынур я нэкIэ егъэлъагъу
нырщ. Лэжьыгъэм къыщыпсалъэ 
IэщIагъэлIхэм яхэтщ тезырхэр 
гъэткIиин хуейуэ жызыIэхэри, щIалэ
гъуалэр абы игъэгупсысэным, тешы-
ныхьыным щыгугъхэу.  

Фильмым еплъа нэужь, къызэхуэ-
сахэр абы тепсэлъыхьыжащ. 

- Мы фильмыр гъэлъэгъуэн щIы
хуейр щIэпхъаджагъэм пэщIэты
ным псоми ди къару хузэщIэд
гъэуIуэн зэрыхуейрщ, - жиIащ 
КъБР-м бжыгъэхэр зи лъабжьэ 
зыужьыныгъэмкIэ, связымрэ цIыху
бэ зэпыщIэныгъэхэмкIэ и министр 
Бозий Аскэр. - Фильмым къегъэ
лъагъуэ зы дакъикъэм уи гъащIэр 
уи IэкIэ зэрыпкъутэжыфынур. Сыт 
щIэпхъаджащIэхэм я мурадыр? 
ЦIыхур ягъэшынэнырщ, хуиту ямы
гъэпсэунырщ, къэралым щыты
кIэр къыщызэпыудынырщ. Мы 
лэжьыгъэр нобэ щыдгъэлъагъуэ 
IуэхущIапIэщIэр къыщIыхэтхар ди 
псэукIэм зэрызиужьами гу лъыттэ
жын щхьэкIэщ, Iейм нэмыщI 
фIыми дыхуэплъэн зэрыхуейрщ. 

ЩIэпхъаджагъэ блэжьыныр зэры
мыщIагъуэр ди щIалэгъуалэм 
къыгурыдгъаIуэу, псори зэгъусэу ем 
дызэрыпэщIэтыпхъэр цIыхум я деж 
нэтхьэсын хуейщ. Хэкур дэ езым ды-
мыхъумэжмэ, зыри къакIуэу къэрал 
зэIузэпэщ ар тхуищIынукъым, зи гуп-
сысэр зэрымыубыда ди щIэблэми 
къыхуэсакъынукъым. Фильмыр зэ-
рытеха щIыкIэри гъэщIэгъуэнщ. Абы 
диущий къудейкъым, гъуэгу пхэнж 
теувахэм я гъащIэр зэрыхъуам ды-
хегъаплъэ. Шэч хэмылъу, цIыху 
нэхъыбэ абы еплъын хуейуэ къы-
золъытэ». 

КъБР-м лъэпкъ Iуэхухэмрэ жы-
лагъуэ проектхэмкIэ и министрым и 
къуэдзэ Гергоков Джамболэт жиIащ 
документальнэ фильмыр гъащIэм 
зэрыщыщыр, ар щIэблэ зыбжа-
нэм я гузэвэгъуэу къызэрилъытэр: 
щIэпхъаджагъэ зылэжьу зи на-
сып зыкъутэжахэм, абыхэм я адэ-
анэхэм, апхуэдэуи къащIэхъуэну 
я бынхэм. «Сыт щхьэкIэ жыпIэмэ, 
щIэпхъаджащIэхэм я бынхэм зэи 
ящыгъупщэнукъым я адэр е я анэр 
терроризм Iуэху зэралэжьамкIэ зэ
рагъэпшынар. Абы, дауи, гъуэгу 
куэд зэхуещI. ЩIалэгъуалэр зэпы
мыууэ щыгъэгъуэзэн хуейщ щIэп
хъаджащIэхэм къызэрыдахьэхы
фыну Iэмалхэм, цIыху гъащIэр 
зэрытIасхъэм, емыгупсысауэ 
ялэжьхэми кърикIуэнкIэ хъунум. 
ЩIэпхъаджащIэхэм щIалэгъуалэр  я  
Iэмэпсымэ къудейуэ аращ, щысхьы-
нукъым», - жиIащ абы.

- Фильмым мыхьэнэшхуэ зэриIэр 
жыпIэкIи мащIэщ. И купщIэкIи 
къэгъэлъэгъуэкIэкIи куущ. Абы зыб-
жанэрэ къыщокIуэ ди къэралым 
и жагъуэгъухэм я мурад фIейхэр 
зыхуэунэтIар ди сабийхэрауэ зэры-
щытыр. Аращи, сыт и лъэныкъуэкIи 
а шынагъуэм ди щIэблэ дахэр щыт-
хъумэным дыхуэхьэзырын хуейщ, - 
къыхигъэщащ КъБР-м и Жылагъуэ 
палатэм хэт Мэзукъэбз Аслъэн.

Пэшым щIэсахэми я Iуэху еп
лъыкIэхэр къагъэлъэгъуащ. Псом 
нэхъыщхьэу къыхагъэщащ филь-
мым щIалэгъуалэри адэ-анэхэри 
зэгъусэу егъэплъын зэрыхуейр. 
Хэти къилъытащ совет зэманым 
щыIа егъэджэныгъэм къегъэгъэ-
зэжын хуейуэ. Къэпсэлъахэм къы-
хагъэщащ нобэрей щIэблэр ипэ 
итам куэдкIэ къызэрыщхьэщыкIыр, 
абы къыхэкIыу бгъэдыхьэкIэщIэхэр 
къызэрыхуагъуэтыпхъэр. Фильмым 
къыщыпсалъэ зы генерал-май-
орым зэрыжиIэщи, «иджыпсту 
щIалэгъуалэм я гупсысэр зэрахьэху-
нум щIобэн».

Псори унагъуэм къызэрыщежьэ-
ри къагъэлъэгъуащ. Адэ-анэхэм я 
лэжьыгъэм зыкъыдагъахуэу, я бын
хэм гулъытэ хуащIын зэрыхуейр 
жаIащ. Зыри хуумыгъэныкъуэу бгъэ
псэукIэ зэрызэфIэмыкIыр филь-
мым наIуэ тщищIащ. ГъащIэм щы-
нэхъ лъапIэхэм иджыпсту щIэблэр 
щумыгъэгъуазэмэ, цIыху зэхущы
тыкIэхэм хуумыгъасэмэ, зэхэщIыкIи 
яIэнукъым. Фильмым зы анэ гуузу 
и къуэм лъэгуажьэмыщхьэу хуотIыс, 
ауэ IэщIэкIащ, къыхуемыгъэзэжыну.

«Нобэ хуэдэу гъэпцIагъэкIэ ялэжь 
щIэпхъаджагъэхэм хуэдиз зэи щы
Iакъым. Зы сом гуэр, мащIэ-куэдми, 
зыщIыпIэ ебгъэхьыну, уеблэмэ шы-
нагъуэ хъуащ. Ди сабийхэм Интер-
нетыр къагъэIурыщIащ, ауэ абы 
жэуаплыныгъэ зэрыщахьыр иджы-
ри къагурыIуакъым», - дыщIигъуащ 
жаIам КъБР-м бжыгъэхэр зи лъаб-
жьэ зыужьыныгъэмкIэ, связымрэ 
цIыхубэ зэпыщIэныгъэхэмкIэ и ми-
нистрым и къуэдзэ Гилиев Мурат.

БАГЪЭТЫР Луизэ.
http://www.apkbr.ru

Гъуэгу захуэ
тету къежьахэт...

Лашын и хъыбар
Лашын унагъуэ ихьагъащIэт, нысащIэт. 

Пщэдджыжь гуэрым Iуэм ихьащ, жэмыр 
къишыну. Жэмыр къыздишым гуур зэ-
ран къыхуэхъу хъуащ. Зэрэ тIэурэ Iуихуащ. 
АрщхьэкIэ къытригъэзэжурэ зэран хъурт. 
Лашын зиплъыхьри, зыри щимылъагъум, 
гуур къиубыдри пхъэшыкъум щхьэдидзы-
хащ. Шыгъуэгу хадэм къикIыжрэ пэт, Ла-
шын и тхьэмадэм ар илъэгъуащ. 

Абы ирихьэлIэу къалмыкъ хъаныр Къэ-
бэрдейм къихьат дзэ щIыгъуу. Къалмы
къымрэ Къэбэрдеймрэ я дзэхэр зэпэувауэ 
къалмыкъ хъаным жиIащ:

- Пелуанхэр зэдгъэбэнынщи, фи пелуа-
ныр текIуэмэ, ди Iэщи-фащи къиднэнщи, 
Къэбэрдейм дикIыжынщ. Ди пелуаныр 
текIуэмэ, фи Iэщи фащи тхьынщ.

- Хъунщ, - жиIащ къэбэрдей дзэпщым.
Пелуанхэр щызэрагъэбэныну пIалъэр зэ

раухылIащ.
- Си нысэм дэслъэгъуар мыращ, - жери 

Лашын и тхьэмадэр къэбэрдей дзэпщым и 
деж кIуащ. - Ауэ пхъур зейм фечэнджэщ.

- Ди пхъур Къэбэрдейм я щхьэузыхьщ, - 
къыжраIащ пхъур зейхэм.

Къалмыкъ хъанымрэ Къэбэрдей дзэп-
щымрэ зэраухылIа пIалъэр къыщысым, 
Лашын цIыхухъу фащэкIэ яхуэпащ. Къал-
мыкъым я пелуаныр, вы гъэшха хуэдэ, гъуа
хъуэу пхъэшыкъум итти, Къэбэрдей пелуа-
ныр къыщилъагъум дыхьэшхащ:

- ЩIалэ цIынэ фIэкIа ягъуэтакъэ Къэбэр-
дейм: спIытIынщи сежьэжынщ, - жиIащ.

Лашын пхъэшыкъум ихьащ. Я Iэ щызэ-
рыубыдым, Лашын къалмыкъ пелуаным и 
IэпхъуамбиплIыр икъутащ. БлыпкъкIэ зы-
зэрадзри, Лашын къалмыкъ пелуаным и 
IэблитIыр къыфIиIуэнтIыкIащ. ИтIанэ къи
Iэтри, пхъэшыкъум къыщхьэдидзыхащ. 

Я пелуаныр щаукIым, я Iэщэ-фащэр 
къагъанэри, къалмыкъхэр Къэбэрдейм 
икIыжащ.

Азэпщ и къуэ Гъудэберд
Талъостэныпщыр зыгуэрым къиукIащ. 

КъэзукIар къахуэгъуэтакъым. Азэпщ и къуэ 
Гъудэберд тралъхьащ.

- Пщыр зыукIын тщIэркъым, Азэпщ и 
къуэм фIэкI, - жаIэри, Азэпщ и къуэр яукIын 
мурад ящIащ. Гъудэбердым ищIэрт пщыр 
зыукIар. ИщIэ щхьэкIэ иIуэтакъым, адыгэлI 
хашэртэкъым. Мыхэшэн щхьэкIэ, хэкум 
икIын мурад ищIри, Азэпщ и къуэм Къэбэр-
дейр ибгынащ.

Кърымым илъэс зыбжанэкIэ къэтри, и 
хэкум къихьэжащ. Пщыр зыукIауэ щытахэр 
къэгузэващ: «ДиIуэтэнущ», - жаIэри.

- ДыукIмэ, диIуэтэн? - жари, Азэпщ и 
къуэр яукIын мурад ящIащ.

Апхуэдэ мурад къыщыхуащIым, Азэпщ и 
къуэр Талъостэнхэ екIуэлIащ - я хьэщIэщым 
ихьащ.

- Пщыр зыукIар ди хьэщIэщым къихьащ, 
дыукIынщ, - щыжаIэм, я нэхъыжьым ида
къым:

- Ямыгъэпсалъэ яукIыркъым, пщыр иукIа
мэ, Азэпщ и къуэр ди хьэщIэщым къихьэн-
тэкъым, - жери.

- Пщыр зыукIар сэракъым, - жиIащ Азэпщ 
и къуэ Гъудэберд. – Ныжэбэ къуажэм дэкI
ращ пщыр зыукIар.

Пщыр зыукIар а жэщым жылэм дэ
кIащ. Азэпщ и къуэр хей хъужри и унэ 
итIысхьэжащ.

 
КЪАНЩАУЭ Мэлычыпхъу.

ГъащIэм и купщIэр
ТхылъыфIым щIэныгъэфI къует, 

гупсысэ щхьэпэ куэд къегъэуш.
Крупская Надеждэ,

къэрал лэжьакIуэ.

Тхылъыр зэрызепхьэм цIыхум узэ
рыхущытыну щIыкIэр еубзыху. А тIу
ми зэхуэдэу хуэныкъуэщ дэтхэнэри.

Карамзин Николай,
урыс тхакIуэ.

НэхъыфI дыдэу схэлъыр цIыхуфI
хэм гурыщIэ IэфI зэрахузиIэрщ.

Пришвин Михаил,
урыс тхакIуэ.

ИпэжыпIэкIэ щэджащэр зи гур 
псом щхьэкIи къеуэрщ.

Роллан Ромен,
франджы тхакIуэ.

Тхыдэр зи лъабжьэ романхэм уе
джэныр нэхъ щхьэпэщ тхыдэмкIэ 
курсхэм нэхърэ.

Бальзак Оноре,
франджы тхакIуэ.

Лэжьыгъэращ цIыхум и творческэ 
зэчийр къызыкъуезыгъэхыр.

Толстой Алексей,
урыс тхакIуэ.

ЦIыхум и зыужьыныгъэрщ и гъа
щIэм купщIэ хуэхъужри.

Горький Максим,
урыс тхакIуэ.

ФIыуэ улажьэу уесэн щхьэкIэ, 
Iуэхум хуабжьу удихьэхыу щытын 
хуейщ, армырамэ, залымыгъэ зэп-
хыжыфынукъым.

Калинин Михаил,
къэрал къулыкъущIэ.
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Чегем ауузу

Бетни хазырлагъанды Будайланы Мадина.

Белгили ингилизли алим, жо-
лоучу, къаячы Дуглас Фреш-
фильдни 1902 жылда чыкъгъан 
«Исследование Кавказа» деген 
экитомлукъ китабындан юзюкле-
ни андан ары басмалайбыз.

Тайпа

…Огъары Малкъарда жашагъан
ланы барысы да бир тайпаны 
адамларыдыла. Битеу бирге 13 
минг боладыла. Кеслерине да тау 
тюрклюлебиз дейдиле. Ала Кон-
стантинопольну къолгъа этген 
тюрклюлени бир бутагъына сана-
ладыла. Эртте заманлада алада 
патриарх адет жюрюгенди. Элге 
бай юйден чыкъгъан башчы оноу 
этгенди. Ол къарт болса, неда ау-
ушса, аны орунуна юйдегилерин-
ден бири сайланнганды башчыгъа. 
Ол бай юйню адамларына уа мол-
лала оноу этгендиле. Алагъа уа 
буйрукъла Стамбулдан неда Мек-
кадан келгендиле.

Стамбул бу халкъгъа дуния 
арасы болгъанды: женгил акъыл-
лы, кеси кючлерине базыннган 
жаш уланла, ары анда патчахча 
жашау этер умут бла жол сал-
гъандыла.

Буйрукъла энди Нальчикден не
да Владикавказдан келедиле. 
Сора къырал элге оноу этерге деп 
салгъан адамгъа «старшина» де-
генди. Ол а алгъыннгы таматала 
бла кенгешип, ишин алай барды-
рыргъа керек болгъанды.

Аланы юй жашауларында эмда 
ишлеринде хазна айырмалыкъ 
жокъду. Байлыкълары – бир къой 
сюрюу, аллай бир да тууар. Мал 
ашны кёп хазырлайдыла, сыра 
этедиле. Андан ичип кёрген не-
мисли алим Ю. фон Клапрот (ол 
Малкъарда 1808 жылда болгъан-
ды) таулуланы этген сыраларын 
Лондонда «портер» сырагъа тенг 
этгенди! Кюн сайын къолгъа алы-
ныучу ишлеринден бири сыра 
къайнатыргъа отунла жыйыуду. 
Аланы асламысында эшеклеге 
жюклейдиле. 

Малкъарлыла чегет  жерледе 
(Тау Артында) жашагъан адамла-
ны да, кёбюсюнде мингреллени 
неда эбизелени, хайырланадыла. 
Ала, Малкъаргъа чыранла эмда 
ауушла бла ётюп, таулада чал-
гъы чаладыла, эшекле бла отун 
ташыйдыла, юй жумушланы да 
тамамлайдыла. Малкъарлыла уа 
кюч-къарыу берген жараула эте-
диле, ныгъышлада ушакъла бар-
дырадыла. Ала, уста уучула болуп 
къалмай, сёзге устадыла, нёгер-
лик да эте билген адамладыла.

Бу тюрк эллени да дюгерлилеге 
ушагъан жерлери бек кёпдю. Баш-
халыкълары да бардыла. Аланы 
юйлери къурулуш журтлагъа ушай-

дыла. Тюрклюлени эллеринде юй-
лени кёбюсю уа балта бла кесилген 
эмда жонулгъан терек тогъайла 
бла жабылыпдыла. Кеслери да эр-
киндиле. Алай терезелери гитче-
ледиле. Эллиле сууукъ кезиуледе 
агъачдан ишленнген терезе эшик-
чиклени хайырланадыла. Сыртны 
неда дуппурну тюзетип, юйню арт 
жанын алагъа тирейдиле. Сора 
башы топуракъ бла жабылгъан юй 
узакъдан артыкъ бек эсленмейди. 
Кеси да тюппе-тюздю.

Эрттегили къабырла ташла бла 
къаланыпдыла. Шёндю жашап 
тургъанладан узакъ тюйюлдюле. 
Сын ташла артыкъ бек сыйдам 
болмагъанлыкъгъа, балта, керки 
бла да жонулупдула. Асыралгъан 
адам къолайлы, аты айтылгъан 
болгъан эсе уа, аны сын ташы баш-
халадан бийикди. Ол эр кишини  
ёлюгю эсе уа, сын ташны башын 
уллу чалмагъа ушатадыла. Ташны 
бетинде уа жазыула, ат сурат, ат 
керекле да ишленедиле. Ёлгенни 
асырай туруп, аны атын соядыла, 
сауут-сабасын да ёлюкню биргеси-
не саладыла…

Къонакъбайлыкъ

Биз атла бла Малкъаргъа жетип, 
къонакъбайыбызны юйю таба жол 
алгъаныбызда, юйлени сай башла-
ры тиширыуладан толуп эди. Юс-
леринде - узун къызыл къапталла, 
башларында – окъа бёркле. Ала 
бизге асыры сейирсинип къара
гъандан, бетлерин ау бла жабар-
гъа окъуна унутхан эдиле.

Арбазлада уа узун боюнлу, эркин 
санлы, сакъаллы кишилени къауу-
му тура эди. Аланы барысында да 
– хазырлары бла кюл бетли чепкен-
лери, бел бауларында уа - къынла-
ры энишге салыннган къамалары. 
Аланы орталарындан къара жа-
мычысы бла барысындан бийик 
болгъан биреу чыгъып, тилманчха: 
«Хош кел», - дейди. Ол элге оноу 
этген адамды. Къыралны аллында 
бу жамауатны тынчлыгъы ючюн 
жууаплыды. Алгъын элге тышын-
дан келгенлени кесини къонакъ 
юйюне элтгенди, энди уа къалай-
да бош отоу неда юй бар эсе да, 
ары элтедиле. Бир-бирледе элде 
жыйылыула бардырылыучу отоуда 
окъуна къалдырыучудула. Анга уа 
канцелярия дейдиле.

Андан эсе эллиле ол элни къо-
лайыракъ адамы бла оноулашсала 
иги эди. Аны намысы уллу жюрюй-
дю. Ол къыйналса да, тюз жерде 
тюкен ишлегенди. Юйюню башын 
да къанжал бла жапханды, юй 
тюбю да къангаладанды. Хар юч 
айдан Нальчикге барып, тюкенине 
абериле келтирип, эллилеге жарап 
турады.

Къонакъланы алгъа кеслери ал-

ларына къонакъ отоуда къоядыла. 
Алайда алагъа къараргъа сюйген, 
тынч кёллю адамла жыйылады-
ла. Ала зат урламайдыла, алгъан 
аберилерин къолларында тутуп, 
иги тинтедиле, сора жерлерине 
саладыла. Алай аланы барысын 
да бек сейирсиндирген а ингилиз-
ли жюлгюч эди. Аны жайылгъа-
ны бла жыйылгъаны сейир эди 
алагъа. Бир-бирлери жюлгючню 
ачып, сакъалларына тийдирип сы-
най эдиле. Сабийледен бирчиги 
окъуна бир затха къолун жетдир-
се, олсагъат бир абадан адам аны 
желкесине къатылгъанды. Тюр-
клюле сабийлерин бек сюедиле, 
желкелерине къол жетдиргенлери-
ни магъанасы уа – бу жолдан сора 
хыпый-сыпый этмез ючюндю.

Сора алайда жыйылгъан киши-
ле къозгъалып башладыла. Элни 
таматасы, аны ызындан а шапа-
сы кёрюндюле. Шапаны къолунда 
уа - ючаякълы тепси. Аны юсюн-
де - тютюн эте тургъан самовар. 
Тёгерегинде уа тылпыу эте тур-
гъан хыбыртла, юслерине да бал 
жагъылып. Эл таматасы бек бай 
эмда чомарт кёрюнеди: аш къа
нганы юсюнде бал туз гыртла да 
салыныпдыла.

Айтханыбызны этип, эл тамата 
биргебизге олтургъанды, бизни 
бла бирге чай да ичгенди. Чайны 
биз, оруслулача, сютсюз ичгенбиз. 
Къонакъбай бла  бир бирге жюрек 
ыразылыгъыбызны билдиргенден 
сора да, этерик ишлерибиз бла да 
аны шагъырей этгенбиз. Алай бла 
кюнюбюзню ётдюрдюк, тёгерекни 
къарангылыкъ басды.

Чай ичип бошагъаныбыздан 
сора, тамата бизни бла тышына 
чыкъды. Отоугъа уа абадан адам-
ланы къаууму кирди: ала талай 
затны юсюнден сёлеширге сюй-
гендиле. Бир кесекден а биягъы 
тамата келип, къонакъ отоугъа 
киреди. Ызындан а къарындашы, 
биягъы тепсини кётюрюп экеулен 
кирдиле. Тепсини юсюнде уа уллу 
сай табакъ, аны ортасында туз-
лугъу бла уллу мияла аякъ, аны тё-
герегинде уа галаула, аланы юсле-
ринде уа тылпыу эте тургъан уллу 
эт кесимле.

Айран тузлукъ бизде жюрю-
ген «соусча» хайырланылады. 
Эл таматасы, табакъгъа узалып, 
этни бек семиз кесегинден бир 
уллу къабынны жыртды. Аны юч 
бармагъы бла тутуп, тузлукъгъа 
сукъду, сора башха къол аязын 
ёрге айландырып тутуп, эт къа-
бынны бармакъларыны тюбюне 
тиреп, къонакъланы бирини ауу-
зуна сугъаргъа кюрешди. Бизни 
тилманчыбыз ангылатханнга кёре, 
ол алай бла  тепсини тёгерегинде 
олтургъанладан бек сыйлы кёрген 
адамына артыкъда хурмет этгенин 
билдиргенлигиди.

Суу неда айран бу таулула ичген 
суусапладыла. Ушхууур элни бек 
сыйлы тамата адамы аш къанганы 
артындан къобуп кетгенинден сора 
бошалады. Аны ызындан къал-
гъанла да бирер-бирер чыгъып ке-
тедиле. Кече ортасында оюн-кюл-
кю да ёчюледи…

Малкъар бла
малкъарлыла

Сюймеклик 
къала

Огъары Чегем, Булунгу, Думалада Эл-Тюбю 
- нечик ариу эм тамашагъа къалырча жерле-
диле. Тауларыны деменгиликлери уа аладан 
да сейир-тамаша. Тёгерекни къуршалагъан 
къаялагъа, тёшлеге къачан да кезюнгю къакъ-
май, сукъланып къарайса.

Элни баш жанында Къайсынны юйю, аны сол 
жанында бийик къаланы да кёрюрчады. Бери 
келгенле ХVII ёмюрде салыннган бу архитектура 
эсгертмеге эс бурмай къоймайдыла. Кесине да 
Малкъарукъ къала дейдиле. 

Халкъда жюрюген таурухха кёре, ол Малкъа-
рукъ деген тау бийни оноуу бла ишленнгенди. 
Бир жол ол кърым ханнга аны къызы Алтын-
чачны тилей баргъанды. Аны атасы белгисиз 
малкъар бийни ол базыныулугъуна бек сей-
ир этгенди. Ол жашха зат айтмагъанлыкъгъа, 
огъурсуз бет алып, анасына ачыуланады: «Биз 
атын эшитмеген, кёрмеген адам сени уялма
гъан къызынг бла къайда танышханды», - деп. 
Ахы кетген бийче къызына чабады.

Андан Алтынчач хапарын айтады. Къыз, эр 
киши кийимле кийип, сермешледен бирине 
къатышхан заманда, Малкъарукъ аны жетип, 
башында темир бёркюн къылычы бла уруп 
чартлатады. Аны алтын бетли, узун, ариу чачы 
инбашларына къуюлады. Жигит жаш аллай 
ариу жанны кёргенде, не этерге, не айтыргъа 
да билмей, жеринден тебалмай къалады. Аны 
нёгерлери да, сермешни унутуп, бир бирлерине 
сейир этип къарайдыла.

Ол кюнден башлап аланы араларында уллу 
сюймеклик башланады. Къыз, болгъан затны 
жашыра, аны тилей келгенлени артха-артха 
ашыргъанды. Жаратханына тюбер муратын а 
бир да къоймагъанды. Жаш да, умутун юзмей, 
къадарын къыз бла байламлы этер амал из-
легенди. Бар тёзюмю тауусулгъандан сора тау 
бий, ата-бабаларындан къала келген адетни бу-
зуп, сюйгенин кеси тилей, ханнга баргъанды.

Ариу къызыны белгисиз тау бийге эрге бар-
лыгъы ханны артыкъ бек къууандырмагъанды, 
намысын-сыйын кётюрлюгю бла къаллыгъы да 
белгисиз эди. Къалай-алай болса да, къызын 
насыпсыз этмез ючюн, аланы тойларына ыра-
зылыгъын билдиргенди. Алай бла ёхтем да, ариу 
да Алтынчач Чегем ауузуна келин болуп келеди.

Малкъарукъ кесини сюймеклигин ёмюрлюк 
этер ючюн къала ишлерге таукелленеди. Ол 
таза, жарыкъ болургъа керек эди. Хапаргъа 
кёре, аны ишлегенле битеу Кавказда белгили 
эбизе устала болгъандыла. Алай малкъарлыла 
да аладан артха къалмагъандыла. Анга уа къа-
ланы къаланыу формасы, чемер къол ызлары 
да шагъатлыкъ этедиле.

Быллай тюз мюйюшлери бла салыннган ме-
кямла эбизе архитектурада тюбемейдиле. Къа-
ланы иесини оноууна кёре, ол жаланда душман 
чапханда, анда къорууланыр ючюн деп ишлен
нгенди. Биринчиден, ол эсгертме халда этил-
генди. Къорууланыу магъанада Малкъарукъ 
къала артыкъ тап жерде орналмагъанды. Къа-
ланы ишлениу халы, иги тюрслеп къарагъанда, 
артыкъ къыйын кёрюнмейди. Мекям бу жерли 
табийгъатха аламат тап келишеди. Кеси да, ол 
кезиуледе жюрюген тёреге кёре, къаяда угъай, 
аны аллында тюзде къуралгъанды. Ол, къору-
уланыу магъанада болмай, тау бийни деменги-
лилигин, сыйын-намысын, даражасын кётюрюр 
ючюн ишленнгенин кёргюзтеди.

Ол адамла дуниядан эртте кетгендиле. Алай 
Малкъарукъ къала уа, озгъан ёмюрлени деме
нгили эсгертмеси, сюймекликни шагъаты бол-
гъанлай бюгюн-бюгече да ёхтем сюеледи.

Халкъда жюрюген хапарла

Халкъ билим
Озгъан ёмюрледе жер тепсе, жангыдан тебериги 

бла къаллыгъын былай билип болгъандыла. Энишге 
ийилип, къол аязларын жерге кенг жайып салгъан-
дыла. Къол аязлары жер жайылып баргъанын сезсе-
ле, энди жер теберик тюйюлдю деп къууаннгандыла. 
Жер жыйылгъан этсе уа, бютюнда бек теберикди деп 
къоркъгъандыла.

Къанатлы сабийчик 
Эски ёмюрледе да сейир сыфатлы сабийчикле ту-

ууп болгъандыла. Къартла айтханнга кёре, къанатлы 
сабийле да тууа тургъандыла. Аллай сабийни онеки-

жыллыгъына дери къарт аммасы неда анасыны эгечи 
жууундуруп болгъанды. Кийиндирген, тешиндирген 
да ала этгендиле. Анасы сабийини къанатчыкъларын 
кёрсе, ол сабий ёлюп къаллыкъды деген ырысха ий-
наннгандан эте эдиле алай.

Тишли къуш
Жаш заманыбызда дырындан таудан энишге тю-

шюп келе тургъаныбызлай, кел, бир кесек солуйукъ 
да, энишге элге алай тюшейик деп, эгечим Асият да, 
мен да къая эки жарылгъан жерде ташха олтургъан 
эдик, - дейди къарт анамы эгечи. Къарагъаныкъда, 
жарда уллу, сейирлик уллу къушну сюеклерин кёрге-
нек. Аллах хакъына, къушну, уллулугъундан да сейир-
лиги, тишлери да бар эди, - деп къарт анамы эгечи 
хапар айтхан эди.



6 №№46-47 (9991) 17 апреля 2026 года

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «В ПАРКЕ 
ЧАИР» (16+)
00.05 «Время героев»
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ТЕПЛЫЙ 
ВЕТЕР С СЕВЕРА»
00.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.35 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)
03.30 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22.15 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (16+)
00.40 «Ч.T.Д.» с Мар-
гаритой Симоньян
01.15 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.50 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫ-
ТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ»
10.50, 00.35, 04.30 
«Петровка, 38»
11.00 «Городское со-
брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Х/ф 
«АННА И ТАЙНА ПРО-
ШЛОГО» (16+)
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА. КАНКАН СМЕРТИ»
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады. Музыка нас 
связала» (16+)
18.10 Х/ф «БАБЬЕ 
ЦАРСТВО. ТАЙНА 
ИМЕНИ» (16+)
20.05 Х/ф «БАБЬЕ 
ЦАРСТВО. СЛАДКОЕ 
ДЕЛО» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.05 «Знак качества»
00.50 Д/ф «Жены 
диктаторов» (16+)
01.35 Д/ф «В тюрьму 
из-за женщины» (16+)
02.15 Д/ф «Русские 
тайны. Империя азар-
та» (16+)
04.45 Д/ф «Актерские 
драмы. Второй шанс»
05.30 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.15 Х/ф «КРУТОЙ»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Д/с «Москва 
фронту» (16+)
11.25, 13.25, 15.05 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
16.25, 17.15 Т/с «ПО-
ЗЫВНОЙ «СТАЯ»
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «СОШЕД-
ШИЕ С НЕБЕС» (16+)
01.00 Д/с «Шумшу. 
Последний бой. Ку-
рильская десантная 
операция» (12+)
01.20 Д/с «Стрелковое 
вооружение русской 
армии» (16+)
02.15 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Дикий, дикий 
мир» (16+)
17.00, 03.00 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «Безумные 
факты» (16+)
20.25 Х/ф «ВАРЯГ»
23.25 Х/ф «ТОМИ-
РИС» (18+)
02.15 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Адабият ушакъ-
ла»
17.40 «Больше книг»
17.55 «На страже за-
кона». (16+)
18.10 «Адыгэбзэм и 
плъыр»
18.50 «Дунейм и бауэ 
макъыр зэхызох»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 Северо - Кавказ-
ский фестиваль юмо-
ра им.народных арти-
стов РФ К.Дышековой 
и А.Тухужева. Часть 
вторая. (12+)
20.45 «КБР. Есть ре-
зультат». (12+)
21.00 «Время и лич-
ность»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день
22.15 Мир. Мнение
22.30 Специальный 
репортаж
22.45 «Евразия. До-
словно» (12+)
23.00 Вместе каждый день
23.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым»
23.45 Мир. Мнение
23.55 «Евразия. Куль-
турно» (16+)
0.00 Вместе каждый 
день
0.15 «Ход конём»
0.30 «Сделано в со-
дружестве»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «В ПАРКЕ 
ЧАИР» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ТЕПЛЫЙ 
ВЕТЕР С СЕВЕРА»
23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.15 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)
03.30 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)

04.35, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22.15 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (16+)
00.40 «Захар Приле-
пин. Уроки русского»
01.15 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫ-
ТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ»
10.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Вредные ро-
дители» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Х/ф 
«АННА И ТАЙНА ПРО-
ШЛОГО» (16+)
13.45, 04.55 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА. БЛАГИЕ НАМЕРЕ-
НИЯ» (16+)
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады. Француз-
ский поцелуй» (16+)
18.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАР-
СТВО. СВИДЕТЕЛЬ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ»
20.05 Х/ф «БАБЬЕ 
ЦАРСТВО. ТАЙНЫ 
ЗЕЛЕНОЙ РОЩИ»
22.35 «Закон и поря-
док» (16+)
23.05 Д/ф «Братва и 
звезды» (16+)
00.35, 04.35 «Петров-
ка, 38»
00.50 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Трамвай 
отчаяния» (16+)
01.35 Хроники мо-
сковского быта (16+)
02.15 Прощание (16+)
05.30 «Закон и поря-
док» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.15 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «По горячим 
следам» (16+)
11.25, 13.25 Т/с «ПО-
ЗЫВНОЙ «СТАЯ»
13.55, 15.05, 17.15 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ СТАЯ-2»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из про-
шлого» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «ВТОРОЙ 
РАЗ В КРЫМУ» (16+)
01.00 Д/с «Шумшу. 
Последний бой. Ку-
рильская десантная 
операция» (12+)
01.25 Д/с «Перелом. 
Хроника Победы»
02.00 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» (16+)
03.30 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ СТАЯ-2» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости»
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 Д/с «Легенды и 
мифы» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «100 вопросов 
обо всем» (16+)
20.30 Х/ф «МИЗАН-
ТРОП» (16+)
23.25 Х/ф «СПИСОК 
ПОДОЗРЕВАЕМЫХ»
01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Назмулу арба-
зым»
06.20 «Адабият 
ушакъла»
06.45 «КБР. Есть ре-
зультат». (12+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «На страже за-
кона». (16+)
07.25 «Чемпионы». 
Мулид Кушхов (12+)
07.45 «Больше книг»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Дунейм и бауэ 
макъыр зэхызох»
08.45 «Усыгъэм гъунэ 
иIэкъым»
09.05 «Милосердие»
09.20 «Дыгъэщыгъэ»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Чамхана»
17.35 «Усыгъэ»
17.45 «Тхылъ еджэ 
унагъуэ»
18.30 «Танцы над Эль-
брусом»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Ана тил»
20.20 «Театрым 
фыкъыдогъэблагъэ»
20.55 «Человек долга 
и чести»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «В ПАРКЕ 
ЧАИР» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ТЕПЛЫЙ 
ВЕТЕР С СЕВЕРА»
23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.15 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)
03.30 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)

04.35, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22.15 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (16+)
00.40 «Мы и наука. 
Наука и мы» (12+)
01.45 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА» (16+)
10.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Сыграть во-
ждя» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Х/ф 
«АННА И ТАЙНА 
НОЧИ» (16+)
13.45 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА. КОСТИК» (16+)
16.55 Д/ф «Леген-
ды эстрады. Зажечь 
звезду» (16+)
18.10 Х/ф «БАБЬЕ 
ЦАРСТВО. ПОСЛЕД-
НИЙ УЖИН» (16+)
20.05 Х/ф «БАБЬЕ 
ЦАРСТВО. ОПАСНАЯ 
ПРАКТИКА» (16+)
22.35 «Хватит слу-
хов!» (16+)
23.05 Хроники мо-
сковского быта (16+)
00.35, 04.30 «Петров-
ка, 38»
00.50 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Кинза в 
гробу» (16+)
01.35 «Знак качества»
02.15 Мифы о еде
04.45 Д/ф «Актерские 
драмы. Сыграть во-
ждя» (16+)
05.30 Д/с «Большое 
кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.10 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ СТАЯ-2» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «По горячим 
следам» (16+)
11.25, 13.25, 15.05 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ СТАЯ-
2» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
16.20, 17.15 Т/с «ПО-
ЗЫВНОЙ СТАЯ-2»
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «ШЕСТОЙ»
01.00 Д/с «Шумшу. 
Последний бой. Ку-
рильская десантная 
операция» (12+)
01.25 Д/с «Перелом. 
Хроника Победы»
02.00 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ СТАЯ-2» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Момент в исто-
рии» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «Наука и техника»
20.50 Х/ф «ОТРЯД 
ПРЕСТУПНИКОВ»
23.25 Х/ф «ПОД ОГ-
НЕМ» (18+)
01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Чамхана»
06.30 «Ана тил»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Усыгъэ»
07.20 «Человек долга 
и чести»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Тхылъ еджэ 
унагъуэ»
09.00 «Хьэндыраб-
гъуэ»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Дети и дорога»
17.30 «Ойнай-ой-
най…»
17.45 «Недетский во-
прос»
18.30 «Хатти»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Сахна»
20.35 «Танцы над 
Эльбрусом»
21.30 «Актуальная 
тема». (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наше кино» 
23.00 Вместе каждый 
день
23.15 «Обману. Нет»
23.30 Специальный 
репортаж
23.45 Мир. Мнение
23.55 «Евразия. Куль-
турно» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.25 «Модный приго-
вор» (0+)
10.15 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «В ПАРКЕ 
ЧАИР» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «ТЕПЛЫЙ 
ВЕТЕР С СЕВЕРА»
23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.00 «48-й Москов-
ский Международный 
кинофестиваль. Тор-
жественное закры-
тие»
03.20 Т/с «КУЛАГИ-
НЫ» (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«ПЕС» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ 
МЕРА» (16+)
22.15 Т/с «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (16+)
00.40 Т/с «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ» (16+)
04.10 Т/с «АГЕНТ-
СТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА» (16+)
10.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Второй шанс»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Х/ф 
«АННА И ТАЙНА 
НОЧИ» (16+)
13.45, 04.55 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬ-
КА. ОТЦЫ И ДЕТИ»
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады. Замуж за 
поклонника» (16+)
18.10 Х/ф «ПАПА ДЛЯ 
ВСЕХ» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.05 Д/ф «Актерские 
драмы. Циркачи в 
кино» (16+)
00.35, 04.35 «Петров-
ка, 38»
00.50 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело сто-
личного душителя»
01.35 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Банда 
в белых перчатках»
02.15 Д/ф «Тайная 
комната. Слуги дьяво-
ла» (16+)
05.30 Д/с «Большое 
кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.10 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ СТАЯ-2» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ» (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«БЕЗ ПРАВА НА ВЫ-
БОР» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ» (16+)
01.05 Д/с «Шумшу. 
Последний бой. Ку-
рильская десантная 
операция» (12+)
01.40 Х/ф «СВИДА-
НИЕ НА МЛЕЧНОМ 
ПУТИ» (16+)
03.10 Х/ф «ШЕСТОЙ»
04.30 Х/ф «ПО ДАН-
НЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)
13.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
17.00, 02.05 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 «100 вопросов 
обо всем» (16+)
21.00 Х/ф «Я, АЛЕКС 
КРОСС» (16+)
23.25 Х/ф «ЗВЕРИ-
НАЯ ЯРОСТЬ» (18+)
01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Путевые замет-
ки»
06.15 «Сахна»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Кабардино – 
Балкария приглаша-
ет…» (12+)
07.15 «Недетский во-
прос»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Долг»
08.35 «Щхьэк1эмрэ 
лъабжьэмрэ»
09.00 «Лэгъупыкъу»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Амманы жо-
макълары»
17.25 «Ууаз»
17.55 Тейри къылыч»
18.35 «1эщ1агъэ ды-
зыхуэныкъуэхэр»
18.55 «Пришел, чтобы 
остаться в будущем»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Суратла хапар-
лайдыла»
20.20 «45 лет. Уроки 
времени»
20.50 «Хатти»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый 
день
22.15 Мир. Мнение
22.30 Специальный 
репортаж
22.45 «Культ Личности»
22.55 «Евразия. Куль-
турно» (16+)
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 «Модный приговор» (0+)
10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет»
14.00, 17.00 «Большая игра»
15.15 «Давай поженимся!»
16.05 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 
Финал. Прямой эфир (12+)
23.55 «Фабрика звезд»
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 
Новый сезон» (12+)
00.10 «Истории Большой 
Страны» (12+)
01.10 Х/ф «ДИРЕКТОР ПО 
СЧАСТЬЮ» (16+)

04.40, 09.25, 10.35 Т/с «ПЕС»
06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «ВЫСШАЯ МЕРА»
00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
02.10 «Квартирный вопрос»
03.00 Х/ф «ВЗЛОМ» (18+)

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ТАЙНА ИМЕНИ» (16+)
10.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
СЛАДКОЕ ДЕЛО» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
СЛАДКОЕ ДЕЛО» (16+)
12.30 Х/ф «ПОД УДАРОМ»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПОД УДАРОМ»
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18.10 Х/ф «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ-
2» (16+)
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой
23.05 Д/ф «Русские тайны. За-
гадка Жириновского» (16+)
00.00 Д/ф «90-е. Пипл хавает»
00.40 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА»
02.05 «Петровка, 38»
02.25 Х/ф «ТАЙНА РИМСКИХ 
ЦИФР» (16+)
05.50 Д/с «Большое кино»
06.15 «10 самых...» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.40 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЕТ» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 «Любовь на линии огня»
10.40 «Специальный репор-
таж» (16+)
10.55 «По горячим следам» 
(16+)
11.10, 13.25 Х/ф «ДЕЛО РУ-
МЯНЦЕВА» (16+)
14.00, 15.05, 17.15 Т/с «ПОД-
ЛЕЖИТ УНИЧТОЖЕНИЮ» 
(16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Экономиче-
ские войны против Советского 
Союза» (12+)
20.30 «Война миров». «СССР 
- США. Битва ЭВМ» (16+) (16+)
21.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...» 
(16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЕТ» (16+)
03.05 Х/ф «СВИДАНИЕ НА 
МЛЕЧНОМ ПУТИ» (16+)
04.30 Д/с «Стрелковое воору-
жение русской армии» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информа-
ционная программа 112» (16+)
13.00, 17.00, 04.05 «Тайны Чап-
ман» (16+)
18.00 «Главные тайны мира»
20.00 «Безумные факты» (16+)
20.30 Х/ф «ЖАЖДА СКОРО-
СТИ» (16+)
22.30 Х/ф «ЧАСОВОЙ МЕХА-
НИЗМ» (18+)
00.15 Х/ф «13-Й РАЙОН. КИР-
ПИЧНЫЕ ОСОБНЯКИ» (18+)
01.55 Х/ф «ГОД 10» (18+)
03.25 «Главные тайны мира»
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06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Спортну жулдузлары»
06.40 «1эщ1агъэ дызыхуэ-
ныкъуэхэр»
07.00 «Новости. Утро. 1КБР»
07.10 «Беседы о музыке»
07.25 «45 лет. Уроки времени»
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «Хатти»
09.00 «Ц1ыху гъащ1э»
09.20 «Сабийгъэгуф1э»
9.30 «Вместе выгодно» (12+)
9.45 Специальный репортаж
9.55 «Евразия. Культурно»
10.00 Вместе каждый день
10.15 «Сделано в содруже-
стве»
10.30 «Белорусский стандарт»
10.45 «Чемпионы Евразии»
11.00 Вместе каждый день
11.15 «5 причин поехать в…»
11.30 «Предварительный диа-
гноз»
11.45 «Евразия. Дословно»
11.55 «Евразия. Культурно»
12.00 Вместе каждый день
12.15 Специальный репортаж
12.30 «(Не)Фантастика»
12.45 «Евразия. Регионы»
13.00 Вместе каждый день
13.15 «Культ Личности» (12+)
13.30 «Сделано в содруже-
стве»
13.45 «Ход конём»
13.55 «Евразия. Культурно»
14.00 Вместе каждый день
14.15 Специальный репортаж
14.30 «Вместе выгодно» (12+)
14.45 «Белорусский стандарт»
15.00 Вместе каждый день
15.15 Мир. Мнение (16+)
15.30 Специальный репортаж
15.45 «Чемпионы Евразии»
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Вместе каждый день
16.15 «5 причин поехать в…»
16.30 Специальный репортаж
16.45 «Евразия. Дословно»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Герои Великой Побе-
ды». Братья Бапинаевы с. 
Кенделен. (Балк.яз.) (12+)
17.35 «Время спорта». (12+)
17.55 «Танцы над Эльбрусом». 
Торжественное закрытие 
международного фольклор-
ного фестиваля. Часть пер-
вая. (12+)
18.40 «Уи пщ1эр уи 1ухущ1а-
фэрщ» («Дело чести») Заслу-
женная артистка КБР и РИ И. 
Даурова. (Каб.яз.) (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Магъаналы ушакъ» 
(«Тема дня»). ДОСААФ Эль-
брусского района. (Балк.яз.)
20.15 «Си гукъэк1ыжхэр» 
(«Мои воспоминания»). (Каб.
яз.) (12+)
20.50 «Человек на своем ме-
сте». Доктор медицинских 
наук Махти Атмурзаев. (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Вместе каждый день
22.15 «Обману. Нет»
22.30 Мир. Мнение (16+)
22.45 «Евразия. Дословно»
23.00 Вместе каждый день
23.15 «5 причин поехать в…»
23.30 «Чемпионы Евразии»
23.45 Мир. Мнение (16+)
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Вместе каждый день
0.15 Специальный репортаж
0.30 «Белорусский стандарт»
0.45 Мир. Мнение (16+)
1.00 Вместе каждый день
1.15 «Сделано в содружестве»
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
1.55 «Евразия. Культурно»
2.00 Вместе каждый день
2.15 «Обману. Нет»

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Пророк в своем От-
ечестве». К 80-летию со дня 
рождения Владимира Жири-
новского (12+)
11.10 Д/ф «Владимир Жири-
новский. Прямая речь» (12+)
12.15 «Наше все. Сделано в 
России» (12+)
13.05 Т/с «ШИФР» (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллио-
нером?» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Что? Где? Когда? (16+)
22.45 «Команды» (16+)
23.45 Д/ф «Прокофьев наш». 
К 135-летию со дня рождения 
композитора (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему све-
ту»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «ПРЕРВАННЫЙ ПО-
ЛЕТ» (16+)
00.40 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ДРУГ» (16+)

04.45 Х/ф «ПОСТОРОННИЙ»
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-
можности» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...»
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион»
23.45 Основано на реальных 
событиях (16+)
01.45 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)
03.05 «Дачный ответ» (0+)
04.00 Д/ф «Атомные люди-2»

06.40 «Православная энци-
клопедия» (6+)
07.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
СВИДЕТЕЛЬ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» (16+)
09.00 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ТАЙНЫ ЗЕЛЕНОЙ РОЩИ»
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 «Смешите меня семе-
ро» (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» (16+)
13.10 Х/ф «ВЕРНИТЕ МНЕ 
МУЖА» (16+)
14.45 Х/ф «ВЕРНИТЕ МНЕ 
МУЖА» (16+)
17.10 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ ОСТРОВ»
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ. Последний аккорд» (16+)
00.25 Прощание (16+)
01.10 «10 самых...» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Музыка нас связала» (16+)
02.55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
03.40 Д/ф «Легенды эстрады. 
Зажечь звезду» (16+)
04.25 Д/ф «Легенды эстрады. 
Замуж за поклонника» (16+)
05.10 «Петровка, 38»
05.20 Д/ф «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.10 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ»
06.50 Х/ф «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА» (16+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным»
10.35 «НЕ ФАКТ!» (12+)
11.05 «Мужики» (16+)
11.35 «Легенды искусства». 
Иван Айвазовский (12+)
12.10 Д/ф к 80-летию В.В. Жи-
риновского (16+)
13.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА» (16+)
16.20, 19.25 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» (16+)
19.55 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА ВЫ-
БОР» (16+)
00.40 Х/ф «СЫЩИК» (16+)
03.00 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ»
04.30 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.55 «Документальный спец-
проект» (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 Х/ф «БРАТСТВО» (16+)
22.10 Х/ф «ЧЕРНОБЫЛЬ»
00.55 Х/ф «МОНГОЛ» (18+)
02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Ойнай-ойнай…»
06.15 «Магъаналы ушакъ»
06.45 Классика для всех»
07.15 «Человек на своем ме-
сте»
08.00 «Лица спорта»
08.40 «Си гукъэк1ыжхэр»
09.15 «Нарт хъыбархэр»
9.30 «Евразия. Регионы»
9.45 «Обману. Нет»
10.00 Вместе каждый день
10.15 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
10.45 «5 причин поехать в…»
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал (16+)
12.00 Вместе каждый день
12.15 «Предварительный диа-
гноз»
12.30 «Чемпионы Евразии»
12.45 «Культ Личности» (12+)
12.55 «Евразия. Культурно»
13.00 Вместе каждый день
13.15 «Евразия. Дословно»
13.30 «Рожденные в СССР»
14.00 Вместе каждый день
14.15 «Сделано в содруже-
стве»
14.30 Специальный репортаж
14.45 «5 причин поехать в…»
14.55 «Евразия. Культурно»
15.00 Вместе каждый день
15.15 «Обману. Нет»
15.30 «Евразия. Регионы»
15.45 Специальный репортаж
16.00 Вместе каждый день
16.15 «Белорусский стандарт»
16.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
16.55 «Евразия. Культурно»
17.00 «Эртте биреу бар эди…»
17.15 «Сахна»
18.00 «Ыйыкъ»
18.15 «Человек дождя»
18.50 «Лъагъуныгъэм и макъ-
амэ»
19.30 К Дню адыгского флага. 
«Ныпыр – лъэпкъ напэщ»
19.50 «Лъэпкъ гъащ1эм епха 
1уэхугъуэ щхьэпэхэр»
20.20 «Дэ къытхуэнар»
21.00 «Танцы над Эльбрусом»
21.45 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
22.00 Вместе каждый день
22.15 «(Не)Фантастика»
22.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Вместе каждый день
23.15 «Белорусский стандарт»
23.30 Специальный репортаж
23.45 «Обману. Нет»
0.00 Вместе каждый день
0.15 «Евразия. Регионы»
0.30 Специальный репортаж
0.45 «Чемпионы Евразии»
0.55 «Евразия. Культурно»
1.00 Вместе каждый день
1.15 «Евразия. Дословно»
1.30 «5 причин поехать в…»

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 
«Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная лотерея (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.10 «Повара на колесах»
12.15 Д/ф «Чернобыль. Как 
это было» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.15 Х/ф «СЕМЬЯ ИВАНО-
ВЫХ» (16+)
16.00 Д/ф «Пророк в своем 
Отечестве». К 80-летию со 
дня рождения Владимира 
Жириновского (12+)
17.00 Д/ф «Владимир Жири-
новский. Прямая речь» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «85 лет великому тре-
неру Мишину». Праздник на 
льду (0+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.25 Х/ф «ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» (16+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Веселые ребята» (16+)
17.50 «Песни от всей души»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.30 Д/ф «Владимир Жири-
новский». К 80-летию (12+)
00.35 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым
03.10 Х/ф «ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ» (16+)

04.45 Х/ф «ГРАЖДАНКА НА-
ЧАЛЬНИЦА» (16+)
06.40 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» (16+)
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска» (12+)
00.45 «Звезды сошлись» (16+)
02.15 Х/ф «БОБРЫ» (18+)
03.55 «Следствие вели...»

06.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИ-
НЫ» (16+)
07.40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ПОСЛЕДНИЙ УЖИН» (16+)
09.40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ОПАСНАЯ ПРАКТИКА» (16+)
11.30, 00.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 
(16+)
12.40 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» 
(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-
щи. Балетные страсти» (16+)
15.50 Д/ф «Охота на манья-
ка. Дело о проклятых мостах» 
(16+)
16.40 Д/ф «Дело союзного 
значения. Кольцо Вольтера» 
(16+)
17.30 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 
В МЕЛОЧАХ» (16+)
21.15 Х/ф «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫ-
ВАЕТ СНЕГА» (16+)
00.55 «Петровка, 38»
01.05 Х/ф «ВЕРНИТЕ МНЕ 
МУЖА» (16+)
04.05 Д/ф «Борис Андреев. Я 
хотел играть любовь» (16+)
04.55 Д/с «Большое кино» 
(16+)
05.30 Московская неделя 
(12+)

Пятница, 24 апреля Суббота, 25 апреля Воскресенье, 26 апреля

Т Е Л Е К А Н А Л

04.55 Т/с «ПОДЛЕЖИТ УНИЧ-
ТОЖЕНИЮ» (16+)
09.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Иван 
Афанасьев (12+)
11.30 «Легенды госбезопасно-
сти». «Феликс Дзержинский. 
Слово чекиста» (16+)
12.20 «Война миров». «СССР - 
США. Битва ЭВМ» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные материалы»
16.30 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Святой Лука. 
Хирург от бога» (12+)
17.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...»
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.40 Д/с «Незримый бой»
23.00 «Фетисов». Ток-шоу
23.55 Х/ф «КАДКИНА ВСЯ-
КИЙ ЗНАЕТ» (16+)
01.30 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (16+)
03.00 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)
03.25 Х/ф «СЫЩИК» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости»
09.00 «Самая народная про-
грамма» (16+)
10.00 «Знаете ли вы, что?»
11.00 «Наука и техника» (16+)
12.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
13.00 «Неизвестная история»
14.00 Д/с «Легенды и мифы»
15.00 Т/с «ГРАЧИ» (16+)
16.45 Т/с «ГРАЧИ» (16+)
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)
23.55 «Документальный спец-
проект» (16+)
01.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

24

06.00 «Ыйыкъ»
06.15 «Устаз бла заман»
07.00 «Твоё время». Моло-
дежная программа. (12+)
07.30 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
07.45 «Дэ къытхуэнар»
08.25 «Лъэпкъ гъащ1эм епха 
1уэхугъуэ щхьэпэхэр»
09.00 «Нанэ и псэ»
9.15 «Наше кино» (12+)
9.45 «Чемпионы Евразии»
9.55 «Евразия. Культурно»
10.00 Вместе каждый день
10.15 «Предварительный диа-
гноз»
10.30 «Вместе выгодно» (12+)
10.45 «Сделано в содружестве»
11.00 Вместе каждый день
11.15 «Ход конём»
11.30 Специальный репортаж
11.45 «(Не)Фантастика»
11.55 «Евразия. Культурно»
12.00 Вместе каждый день
12.15 «Обману. Нет»
12.30 «Евразия. Дословно»
12.45 «5 причин поехать в…»
13.00 Вместе каждый день
13.15 «Культ Личности» (12+)
13.30 «Евразия. Регионы»
13.45 «Вместе выгодно» (12+)
13.55 «Евразия. Культурно»
14.00 Вместе каждый день
14.15 «Предварительный диа-
гноз»
14.30 «Чемпионы Евразии»
14.45 «Сделано в содружестве»
15.00 Вместе каждый день
15.15 «Наше кино» (12+)
15.45 «5 причин поехать в…»
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Вместе каждый день
16.15 «Обману. Нет»
16.30 Специальный репортаж
16.45 «Евразия. Дословно»
17.00 «Амманы жомакълары» 
17.10 «Сизге къалсын иги сёзюм»
17.40 Юбилейный концерт Ма-
гомеда Кайтаева
18.30 «Просто о науке»
19.00 А.Чехов «Вишнёвый сад» 
(«Балий хадэ»). Спектакль Ка-
бардинского Госдрамтеатра 
им. А. Шогенцукова. Часть 
первая. (Каб.яз.) (12+)
20.20 «Макъамэ»
21.00 «Лъэпкъ гъащ1эм епха 
1уэхугъуэ щхьэпэхэр»
21.30 «Республика. картина 
недели». (16+)
22.00 Вместе каждый день
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Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и 
благополучия человека по Ка-
бардино-Балкарской Респу-
блике информирует о начале 
сезона активности клещей.

Клещи являются одной из 
главных опасностей отдыха на 
природе. Опасность заключа-
ется в вероятности приобрести 
одно из множества тяжелых 
заболеваний, переносимых 
клещами, часть из них - пере-
носчики различных заболева-
ний, таких как клещевой ви-
русный энцефалит, крымская 
геморрагическая лихорадка, 
клещевой боррелиоз и ряда 
других.

Территория Кабардино-Бал-
карии относится к единому 
природному очагу Крымской 
геморрагической лихорадки 
(далее-КГЛ), в связи с чем, в 
эпидемический сезон суще-
ствует риск возникновения это-
го заболевания.

КГЛ – острое инфекционное 
заболевание человека, пере-
дающееся через укусы кле-
щей.

Первые признаки заболе-
вания: озноб, жар, повыше-
ние температуры до 39-41°С, 
сильная головная боль, боли в 
пояснице, суставах, мышцах, 
ломота во всем теле, нередко 
тошнота, общая слабость. Че-
рез 2-4 дня температура мо-
жет снизиться, но состояние 

остается без улучшения. По-
нижение температуры являет-
ся предвестником возможно-
го наступления у заболевших 
кровотечения из различных 
органов.

Человек может заразиться 
вирусом КГЛ:

• при укусах зараженными 
клещами;

• при раздавливании клещей 
и попадании содержимого на 
ранки, ссадины, слизистые 
рта, глаз и др.;

• при стрижке овец, забое 
животных и снятии шкур, в т.ч. 
зайцев;

• при проведении медицин-
ских процедур (контакте с кро-
вью больных).

Впервые на территории на-
шей республики случай КГЛ 
был зарегистрирован в 2016 
г. у жителя Зольского муници-
пального района, который за-
кончился летальным исходом. 
В 2021 году был установлен 1 
случай заболевания КГЛ ре-
бенка в возрасте 17 лет. Ин-
фицирование произошло при 
укусе клещом во время ухода 
за сельскохозяйственными жи-
вотными. 

В 2022-2025 гг. случаи КГЛ 
не были зарегистрированы.

Сезон активности клещей на 
территории Кабардино-Бал-
карской Республике наблю-

дается с апреля по сентябрь, 
максимальный пик активности 
приходится на май и июнь.

Профилактика КГЛ заключа-
ется в соблюдении несложных 
мер индивидуальной защиты:

• при уходе за животными, 
посещении заклещевленных 
участков (на даче, в поле, лесо-
полосе, парке, сквере, пастби-
ще) обязательно использовать 
одежду, которая затруднит до-
ступ клещей к телу: одежда 
должна иметь длинные рука-
ва, с плотно прилегающими к 
запястью манжетам; заправ-
лять рубашку в брюки, концы 
брюк - в носки и сапоги; голо-
ву и шею закрывать косынкой 
или капюшоном; использовать 
светлую одежду, на ней хоро-
шо видно клещей.

• обрабатывать одежду ака-
рицидными препаратами; 
перед использованием пре-
паратов ознакомиться с ин-
струкцией.

• проводить само- и взаи-
моосмотры каждые 2 часа, а 
также заключительный осмотр 
себя и животных (собак) после 
возвращения с прогулок на 
природе.

• с животных клещей жела-
тельно не снимать самосто-
ятельно, при необходимости 
обращаться к ветеринарным 
специалистам; не раздавли-

вать и не бросать на пол кле-
щей, снятых с животных.

• не приносить в жилое по-
мещение полевые цветы, ежей 
и др.;

• отдых устраивать на от-
крытых местах и только после 
контрольного медленного по-
глаживания по растительности 
полотенцем, при обнаружении 
клещей, подобрать другое ме-
сто для отдыха.

 
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРИСОСАВШИХСЯ 

К ТЕЛУ КЛЕЩЕЙ НЕОБХОДИМО 
НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЬСЯ В 

МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ. 
Как снять клеща

Лучше всего это сделать у 
врача в травматологическом 
пункте в поликлинике по ме-
сту жительства или любом 
травматологическом пункте. 
Снимать клеща следует очень 
осторожно, чтобы не оборвать 
хоботок, который глубоко и 
сильно укрепляется на весь 
период присасывания.

При самостоятельном уда-
лении клеща необходимо со-
блюдать следующие рекомен-
дации:

• захватить клеща пинцетом 
или обернутыми чистой мар-
лей пальцами как можно бли-
же к его ротовому аппарату и 

держа строго перпендикуляр-
но поверхности укуса повер-
нуть тело клеща вокруг оси, из-
влечь его из кожных покровов

• место укуса продезинфи-
цировать любым пригодным 
для этих целей средством 
(70% спирт, 5% йод)

• после извлечения клеща 
необходимо тщательно вы-
мыть руки с мылом

• если осталась черная точ-
ка (отрыв головки или хоботка), 
обработать 5% йодом и оста-
вить до естественной элими-
нации.

 
Куда можно сдать клеща 

на исследование

Снятого клеща нужно до-
ставить на исследование в 
лабораторию ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в 
КБР» (Адрес: г. Нальчик, ул. 
Байсултанова д.33, тел.(8662) 
74-28-28) для определения ви-
довой принадлежности клеща 
и лабораторного исследова-
ния на зараженность вирусом 
(часы приема клещей на ис-
следование ежедневно с 9-00 
до 15-00).

Управление 
Федеральной службы по над-

зору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 

человека по КБР.

О предстоящем сезоне активности клещей

12 апреля в Нальчике состоялся межреги-
ональный турнир по вольной борьбе "Сила 
воли", посвященный Дню космонавтики. 
В соревнованиях приняли участие юноши 
2012, 2016- 2019 годов рождения.

Чегемский район представляли воспитанни-
ки спортивной школы под руководством тре-
неров-преподавателей Р.Л. Нахушева, А.Р. 
Нахушева и М.А. Гошокова. 

В своих весовых и возрастных категориях 

лучшими на турнире стали Чилов Имран (45 
кг) и Капов Умар (22 кг).

«Серебро» завоевал Гудов Эмиль в весе 39 
кг.

Бронзовыми призерами стали Тхамоков Али 
(27 кг), Гетежев Алихан (25 кг), Хубиев Карим 
(35 кг), Алоев Ибрахим (35 кг), Кафоев Канте-
мир (27 кг).

Победители и призеры турнира награждены 
кубками, медалями и грамотами. 

И. ШОГЕНОВА

Утерянное свидетельство о профессии ра-
бочего, серия 332407 № 4002797, регистраци-
онный номер 157/23 от 14.06.2023 года, выдан-
ный частным учреждением дополнительного 
профессионального образования «Учебный 
центр «Щит» г. Нальчика на имя Конакова 
Исмаила Алимовича, считать недействитель-
ным.

Изучение иностранных языков - один из эффектив-
ных способов поддерживать мозг в тонусе. По словам 
врача общей практики Елены Павловой, для сохра-
нения когнитивных функций также важно правильно 
питаться, включая в рацион ягоды и листовую зелень.

Для здоровья мозга и памяти критически важен 
полноценный сон. Нужно спать семь-восемь часов, 
ложиться до 23:00 в полностью темной комнате и из-
бегать алкоголя перед отдыхом. Дело в том, что спирт-
ное блокирует глубокие фазы сна, во время которых 
происходит консолидация памяти, то есть ее укрепле-
ние и перенос в долгосрочное хранилище.

«Мозг не изнашивается от использования, но дегра-

дирует от безделья», - отметила Павлова.
По ее мнению, поддерживать активность помогает 

освоение новых навыков, например, другого языка. 
При этом популярные судоку и кроссворды дают лишь 
кратковременный эффект, так как тренируют уже су-
ществующие нейронные связи, а не создают свежие. 
Их положительное действие, как правило, заканчива-
ется через месяц.

Регулярные физические нагрузки - еще один клю-
чевой фактор. Быстрая ходьба или бег по 30–40 минут 
пять раз в неделю стимулируют активность нейронов. 
Танцы, теннис и плавание эффективно поддержива-
ют когнитивные функции организма, добавила врач.

В целях сохранения когнитивных функций

Успешное выступление юных борцов


