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Шэджэм ауз
Зыгъэхьэзырыр Щоджэн Иннэщ. 

Чегем ауузу
Бетни хазырлагъанды Будайланы Мадина.

Кюз арты татлы кёгетле бла да 
къууандырады. Ала витаминлеге 
байдыла, саулукъгъа игидиле. Бол-
сада аланы ашагъанда ууланмаз-
ча, талай жорукъну уа унутмазгъа 
керекди.

Чеги инфекция бла ашдан уула-
ныу бир бирлери бла къысха бай-
ламлыдыла. Экисинде да адамны 
къусарыгъы келеди, къарыны ауру-
тады, ётеди. Инфекцияны сылтауу 
инсанны чархына вирусла неда 
бактерияла киргенлери бла бай-
ламлыды, асламысында сальмо-
неллез (заранлы микроорганизмле 
этде неда гаккылада боладыла), 
дизентерия (бактерияла сууда, сют-
де чыгъыучудула), ротавирус тю-
бейдиле. Была барысы да ауругъан 
адамдан да жугъаргъа боллукъду-
ла. Аш-азыкъ эритиу системагъа 
тюшген хаталы бактерияла адамны 
чархын уулап башлайдыла, ичин-
де сууну къалдырмайдыла. Аны уа 
бютюнда къыйын гитче сабийле 
кётюредиле. Азыкъдан ууланыр-
гъа уа кереклисича сакъланмагъан 
(сёз ючюн, холодильникде) неда 
хайырланыугъа болжаллары тауу-
сулгъан продуктланы, тынгылы жу-
уулмагъан жемишлени бла кёгет-
лени ашагъанда боллукъду. Аллай 
азыкъда саулукъгъа къоркъуулу 
токсинлени чыгъаргъан бактерияла 
жайыладыла.

Аланы экисинде да аш-азыкъ 
эритген системаны ишлеую бузула-
ды, аш орун бла чегиле аурутады-
ла. Адамны чархында суу азайгъа
ны ючюн нерва, жюрек-тамыр 
системалагъа да заран жетерге 
болады: саусузну башы айланады, 
санлары къарыусуз этедиле, давле-
ниясы тюрленеди. Башхалыкъланы 
юслеринден айтханда, ротавириус 
инфекцияны инкубация кезиую 14 
кюннге дери созулады. Ол болжал-
ны ичинде ауругъан саусуз къары-
уу бир затха жетмей къыйналады. 
Бактерияла асламысында чегиле-
де жайыладыла, адамны темпера-
турасы 40 градусха дери жетеди. 
Адам аш-азыкъдан аууланнганы-
ны шартлары уа, кёпге созулмай, 
талай сагъатдан баям боладыла. 
Бактерияла аш орунда бла чегиле-
ни баш бёлюмлеринде орналады-
ла. Ауругъанны температурасы ал 
кезиуледе 39 градусха дери кётю-
рюледи. Ашдан ууланнган адам 1-3 
кюн аурургъа боллукъду, инфекци-
ядан а 10 кюнден аслам заманны 
къыйналлыкъды. Саусузну халы 
осалгъа кетип бара эсе, врачны бо-
лушлугъун излерге тийишлиди.

Ууланыргъа бегирек да сабийле 
ёч болуучудула. Ала эшикде, юз-
мезде ойнаргъа, терекледен жуу-
улмагъан, иги бишмеген жемишле-
ни да алып ашаргъа сюедиле. Чеги 
инфекцияланы тюрлюлери 30-дан 
асламдыла, аладан эм къоркъу-
улулары быладыла: дизентерия, 
къарын тиф, ботулизм. Аланы 
къозгъагъан бактерияла топуракъ-
да, сууда, башха жерледе кёп за-
манны, ол санда сууукъ кезиуледе 
да, кеслерине зарансыз сакълана-
дыла. Бир-бирледе ала илляулада, 
адырлада да табыладыла, беги-
рекда ала жылы эм мылы жерледе 
жайыладыла. Инфекция ауругъан 
адамдан да жугъады. Саулукъну 
мурдору адамны гитче заманын-
да къуралады, аны ючюн гитчеле-
ни тазалыкъгъа юйретирге, нени 
ашагъанларына дайым къарай ту-
рургъа керекди.

Ууланыу бютюнда баладан ауур-
лулукълары болгъан тиширыулагъа 
хаталыды. Ротавирус сабийни ана-
ны къарынында болгъан кезиуюнде 

айныуунда чурумла чыгъарырына 
къоркъуу уллуду. Аны ючюн тиши-
рыу аллай жууаплы заманында 
тазалыкъгъа бек къаты болургъа, 
ишеклик туудургъан жерлеринде 
ашамазгъа керекди.

Багъыу, эм алгъа, тазалыкъ-
дан башланады: ауругъанны энчи 
аякъ-къашыкъ, жан жаулукъ бла 
жалчытыргъа тийишлиди. Къуса 
эсе, аш орунун жылы суу, бираз 
марганцовка къошаргъа да жарай-
ды (къусханда таза суу келгинчиге 
дери) бла чегилерин жуудурургъа 
керекди. Саусузгъа сууну кёп ичи-
ригиз, сабийлени чархлары сууну 
бек терк тас этеди, анга сакъ бо-
лугъуз - обезвоживание ёлюмге 
келтирирге да боллукъду. Къарыны 
ёте эсе, врач чегиледен токсинле-
ни чыгъарыргъа энтеросорбентле, 
температурасы тюшмей эсе уа, 
бактерияланы ёлтюрген дарманла-
ны жазаргъа боллукъду.

Адам сау бола башлагъанын 
ашаргъа сюйгенинден билликсиз, 
алай эки ыйыкъны диетаны тутса 
игиди. Ол кезиуде кёгетлени, же-
мишлени, къакъ этилген этлени, 
чибижили, тузлу, жаулу ашланы, 
къыймаланы ашамазгъа, сютню 
ичмезге тийишлиди. Зынтхы, пи-
ринч кашала, акъ гыржын, жаулу 
болмагъан шорпала, парда биши-
рилген котлетле, тахта битимледен 
пюреле, биширилген кёгетледен 
этилген ашарыкъла жарайдыла. 
Бакъгъанда энчи магъана чархны 
суу-туз халын тюзетиуге къара-
лады. Ачытханын селейтген, тем-
ператураны тюшюрген, чегилени 
микрофлораларын тапландыргъан 
дарманла жазыладыла, сёз ючюн 
активированный уголь, энтерос-
гель, смекта, регидрон, линекс эм 
башхала. Халкъ мадарла да болу-
шургъа боллукъдула, сёз ючюн, 
тузлу неда гедигин суу, ромашка 
чай ичиу. Былайда айтырыгъым, 
саулугъугъузгъа бютюн уллу хата 
келтирмезча, кеси кесигизни бакъ-
магъанлай, врачны болушлугъун 
излегиз, ол жазгъан дарманланы 
хайырланыгъыз.

Ууланып къыйналмаз ючюн, 
ашардан алгъа, эшикден юйге кир-
генде, аш этгенде къолланы сапын 
бла таза жууаргъа, азыкъны хай-
ырланыуну болжалларына эс бу-
рургъа, кёгетлени эринмей жууар-
гъа эм кереклисича жорукъла бла 
сакъларгъа, азыкъны жаныуарла, 
чибинле неда къурт-къумурсха 
жетмезча жерледе тутаргъа, жан 
жаулукъланы терк-терк алышынды-
рыргъа, этни бла чабакъны кесерге 
энчи къангала тутаргъа тийишлиди. 
Сора танымагъан кафеледе бла 
ресторанлада ашагъанда, шагъы
рей болмагъан, бизни чархыбыз 
юйренмеген ашарыкъла бла (тыш 
къыраллы кухняла) ауузланнганда 
да сакъ болугъуз. Бираз бузулгъан 
ашны хатасы болмаз деп хайыр-
ланнганла да тюбейдиле, алай 
этерге арталлыда жарамайды, ала-
да заранлы бактерияла жайылып 
башлагъандыла. Сора, иммунитет-
ни кючлерге дайым да керекди.

Саулукъ      Кёгетледен ууланмаз
ючюн-тазалыкъны сакъларгъа керекди«Къалэхэм телъыджэу дэлъымрэ ду

нейм зыщыплъыхьыным гъуэзэджэу хэ
лъымрэ зи щIасэхэм папщIэ тыгъэ», - аращ 
и цIэр щIы хъурейм зыщиплъыхьу и нэгу 
щIэкIахэр къалэмкIэ къэзыIуэтэжа дунеяплъэ 
цIэрыIуэ Ибн БэтIутIэ и тхылъым. Ди жагъуэ 
зэрыхъущи, абы и хъыбархэр ди щIэныгъэм 
къызэрыхыхьэр европей зэдзэкIакIуэхэм 
я къэухьым ипкъ иткIэщ, абы къыхэкIыу, 
тхакIуэм и псэлъафэ шэрыуэхэр адыгэбзэм 
къыщидгъэзагъэкIэ, «къуиифэ» къатфIытоуэ. 
Ауэ щыхъукIэ, Ибн БэтIутIэ ди щIыналъэм 
япэу къибэкъуа дунеяплъэхэм ящыщ къу-
дейкъым, атIэ и нэгу щIэкIар лIэщIыгъуэхэм 
япхыкIын хуэдэу къэзыIуэтэжыфахэм язщ.

ЗыплъыхьакIуэм и гъащIэ гъуэгур зыджа 
Тимофеев Игорь «Ибн БэтIутIэ» зыфIища и 
тхылъым дыкъыщоджэ: «1334 гъэм накъы
гъэм и 6-м Ибн БэтIутIэ иджыри Каир щыIэу 
зи хъыбар зэхиха Iуэ Дыщэм («Золотая Орда») 
и тепщэ Iузбэч-хъан и хэщIапIэм нэсащ.

Ибн БэтIутIэ зэритхыжымкIэ, Iэпхъуэ зэ-
пыту щыт хъаным и епсыхыпIэр Беш-Даг 
(и мыхьэнэкIэ - «бгитху») жыхуаIэ щIыпIэм 
щыIэт, нэгъуэщIу жыпIэмэ, иджырей Псы
хуабэ (Пятигорск) деж.

«Мы бгитхум, - жеIэ Ибн БэтIутIэ, - тырку-
хэм зыщагъэпскI псы пщтыр къыщIэжыпIэхэр 
щыIэщ… Езыхэм зэрыжаIэмкIэ, апхуэдэ псым 
зыщызыгъэпскIым уз зи цIэ къеуалIэркъым…»

А хъыбарым къыдегъащIэ Кавказ Ищхъэ-
рэм къыщыщIэж минеральнэ псыхэм узхэр 
зэрагъэхъужыфым цIыхухэр иджыри Iуэ Ды-
щэм и зэман лъандэрэ зэрыщыгъуазэр».

Ибн БэтIутIэ и хъыбарым пытщэн ипэ, ар 
зыхуэза Iузбэч-хъан адыгэхэм зэрапыщIа 
щIыкIэр дигу къэдмыгъэкIыжу хъунукъым. 
Тхыдэр зи щIасэхэм фIыуэ ящIэ кърым-
тэтэрхэм я хъаныкъуэхэр адыгэхэм, псом хуэ-
мыдэу къэбэрдейхэм, ирагъэпIу зэрыщытар. 
КъызэрыщIэкIымкIэ, а хабзэр къыщежьар 
мис мы зи гугъу тщIы Iузбэч-хъан дежщ.

Мы хъаным и цIэм ущрохьэлIэ ТIрахъуэ 
Рэмэзан «Шэрджэсхэр» зыфIища и тхылъ-
ми. «Iузбэч-хъан и ныбжьыр илъэс пщыкIущ 
ирикъуху адыгэхэм я деж щагъэпщкIуу щы-
тащ, адыгэбзи ищIэрт. Тэтэр-монголхэм я щы-
хьэр Сарай «шэрджэс колониехэр» зыфIаща 
псэупIэхэр дэтт. Хъан сэрейм щызэрахьэ 
Iуэхухэм адыгэхэр апхуэдизкIэ хэпщIати, 
Iузбэч-хъан и къуэрылъху Бердыбэч иужькIэ, 
хъаныгъуэр Шэрджэс-хъан зи цIэ тепщэм 
лъысауэ щытащ», - жеIэ ТIрахъуэм.

«Хьэрып тхыдэтх Ибн БэтIутIэ зэрыжи
IэмкIэ, Беш-Даг (иджы Псыхуабэ) деж 
хэщIапIэ щызиIа сулътIаныр Кавказ Ищхъэ-
рэм фIыуэ къыщацIыху Iузбэч-хъант. А цIэм 
ущрохьэлIэ Джулат Ипщэ къалэжьым теухуа 
тхыдэ напэкIуэцIхэми... Iузбэч-хъан псэемы-
блэжу Iуэ Дыщэ къэралыгъуэм и дин хъуа 
ислъамым зригъэубгъурт. Дэфтэрыжьхэм 
къыхощ абы и къэралым джаур мащIэ дыдэ 
фIэкIа зэримысыжымкIэ мысыр сулътIаным 
хъыбар иригъащIэу…», - щыжеIэ лъахэрыдж 
цIэрыIуэ Кузнецов Владимир 2014 гъэм Нал-
шык къыщыдэкIа «Джулат Ипщэ. Кавказ Ищ-
хъэрэм Iуэ Дыщэм и хъанхэм къыщагъэна 
къалэжьхэм ятеухуауэ» тхылъым.

Ибн БэтIутIэ дунейр зригъэлъагъуну щежьа 
зэманым, «шэрджэс» фIэщыгъэр адыгэхэм 
якIэрыпщIакIэт, ар лъэпкъыцIэ тхуэзыщIари 
монгол-тэтэр къэралыгъуэращ.

«1240 гъэм дунейм къытехьа «Монголхэм 
я тхыдэ щэхур» пасэрей тхыгъэм япэ дыдэу 
къыхохуэ монголхэр адыгэхэм зэреджэу щыта 
лъэпкъыцIэ «шэрджэсыр», - етх адыгэ Iэщэм 
и тхыдэм лэжьыгъэ купщафIэхэр тезыухуа Го-
релик Михаил. - ИужькIэ а псалъэ дыдэр бзэ 
зэмылIэужьыгъуэхэмкIэ адыгэхэм ятетхыхь 
адрей къуэкIыпIэ тхакIуэхэми къагъэщхьэпэн 
щIадзащ».

АдэкIэ дедэIуэнщ 1334 гъэм Псыхуабэ щыIа 
Iузбэч-хъанрэ абы и унагъуэмрэ яхуэза Ибн 
БэтIутIэ и хъыбарым:

«Дыздежьа щIыпIэм рэмэдан мазэм и 
1-м дынэсат, ауэ хъаным и псэупIэр гъуэгу 
тету къыщIэкIащ, - етхыж Ибн БэтIутIэ. - 
Абы къыхэкIыу, дыкъыздикIам дгъэзэжащ, 
хъаныр здэIэпхъуа щIыпIэр абы нэхъ пэгъу-
нэгъути. Си шэтырыр Iуащхьэм тезгъэувэщ, 
дамыгъэ гуэри кIэрысщIэри, и щIыбагъым 
шыхэмрэ гухэмрэ щызгъэзэгъащ. Хъаным и 
хэщIапIэр къыщыблагъэм, езыхэр «Iуэ»-кIэ 
зэджэ къалэшхуэ къэтлъэгъуащ, тепщэр и 
пIэ икIыху, псэупIэхэри абыхэм щIэсхэри абы 
и гъусэу зекIуэу. Мэжджытхэмрэ бэзэрхэмрэ 

уолъагъу, я пщэфIапIэм къыщIих Iугъуэмэхэр 
къыпщIехьэ: мыбыхэм я шхыныгъуэхэр гъуэгу 
зэрытетым хуэдэурэ ягъэхьэзыр, ягухэр шы-
хэм яшэ. Щепсыхыну щIыпIэм нэса нэужь, 
шэтырхэр гухэм къытрахри, щIым ягъэ
ув. Апхуэдэ дыдэу мэжджытхэмрэ тыкуэн
хэмрэ зэрахьэ. Тпэгъунэгъуу сулътIаным 
и щхьэгъусэхэр блашащ, дэтхэнэ зыми и 
цIыхухэр къыдэщIыгъуу. Гуащэ еплIанэр, 
Исабэч-эмирым и пхъур, щыблэкIым, абы 
Iуащхьэм тет, дамыгъэ зыкIэрыщIа си шэ-
тырым гу лъитэри, сэлам къызэзыхыну щIа
лэхэмрэ пщащэхэмрэ къысхуигъэкIуащ, си 
жэуапри Iэрыхьэжыху ежьэжакъым. Сэри 
езым си гъусэхэм язым тыгъэ хуезгъэхьащ, 
Тулуктимур и къулыкъущIэр си лIыкIуэу. Ар 
нэщэнэфIу къэзылъыта гуащэм тыгъэр Iихщ, 
езым сыпэмыжыжьэу сыкъэувыIэну унафэ 
къысхуригъэщIри, гъуэгуанэм пищэжащ. 
СулътIаныр къэса нэужь, епсыхыпIэ щхьэхуэ 
хузэрагъэпэщащ.

СулътIан щэджащэ 
Мухьэмэд Iузбэч-хъан теухуа псалъэ

Абы и цIэр Iузбэчщ. «Хъан» жиIэмэ, езы-
хэм я бзэмкIэ «сулътIан» къикIыу аращ. Ар 
пащтыхьыгъуэ лъэрызехьэ зыбгъэдэлъ, къа
рукIэ лъэщ, зи пщIэр лъагэ, зи щэныр екIу 
сулътIанщ, диным къыщхьэщыжу, Алыхьым 
и бийхэу Константинополь щыщхэм яхуэпхъа-
шэу. Iузбэч-хъан иIыгъ щIыналъэхэр абра
гъуэщ, и къалэхэр инщ. Абыхэм ящыщщ: 
Кафэ, Кърым, Мэжэр, Азов, Судакъ, Хъэ-
резм; и пащтыхьыгъуэм и щыхьэрыр Сарай 
къалэращ. Ар дуней псом нэхъ лъэщрэ нэхъ 
цIэрыIуэу тет пащтыхьиблым язщ…

Гъуэгу щытетым деж Iузбэч-хъан щхьэхуэу 
езым и хэщIапIэм щопсэу, и пщылIхэмрэ 
и къулыкъущIэхэмрэ фIэкIа имыгъусэу. И 
щхьэгъусэхэм ящыщ дэтхэнэ зыри езым и 
псэупIэм щIэсыжщ…

И пIэ щиси, гъуэгу щытети, хъаным и Iуэху 
зехьэкIэм зэгъэзэхуэкIэ телъыджэ зэрыхэ
лъыр наIуэ пщохъу. Абы и хьэлхэм язщ мэрем 
махуэм, нэмэз нэужьым, «дыщэ шэтыркIэ» 
зэджэ и псэупIэ гъэщIэрэщIам зэрыщIэсыр. 
Шэтырыр дыщэ тхьэмпэхэр зытебза чыхэм 
къыхэщIыкIащ. И кум пхъэм къыхэщIыкIа 
тахътэ итщ, ар дыщэпс зытебза дыжьын 
тхьэмпэхэмкIэ къэгъэтIылъыхьащ, и щIыIум 
мывэ лъапIэхэр хэпхъащ. СулътIаныр и тахъ-
тэм йотIысхьэ; ижьырабгъумкIэ Тайтуглы-
гуащэр мэтIыс, абы Кэбэк-гуащэр къыбгъэ-
дэсщ. СэмэгумкIэ Баялун-гуащэр мэтIыс, 
абы Урдуджи-гуащэр къыбгъэдэсщ. Тахътэ 
лъапэм и ижьырабгъумкIэ сулътIаным и къуэ 
Тинабэч, сэмэгумкIэ – и къуэ етIуанэ Джанбэч 
къыщысщ. И пащхьэм ипхъу Иткуджуджук 
къисщ…

Сэ си шэтырыр сулътIаным и къуэ Джанбэч и 
шэтырым пэгъунэгъуу згъэуват. Сыкъыщыса 
махуэм, ичынды нэмэз нэужьым сыщIыхьащ 
сулътIаным и деж. Абы щихъхэр, къадыхэр, 
шэрифхэр, дин щIэныгъэлIхэр зэхуишэсри 
тхьэлъэIушхуэ яхуищIакIэт. Езыр щысу ды-
хэщхьэжащ. Шэрифхэм я пашэ, пщIэ зиIэ 
зиусхьэн Ибн Абдулхьэмид фIыкIэ си гугъу 
ищIри, сулътIаным щIыхь къысхуищIыну чэн-
джэщ иритащ.

ИужькIэ, сулътIаным и гъусэу шэджагъуэ 
нэмэзыр сщIауэ сыщIэкIыжыну зызгъэхьэ-
зыр пэтрэ, сытIысыну унафэ къысхуищIащ. 
Ерыскъыхэр къыщIахьащ: япэщIыкIэ лэпс 
лIэужьыгъуэ гуэрхэр, иужькIэ мэлылрэ шыл-
рэ гъэвауэ. Сэри а жэщым сулътIаным хьэ-
лыуэ зэрылъ тепщэч и пащхьэм изгъэувати, 
и Iэпхъуамбэр хищIэри, и жьэм хуихьащ, ауэ 
афIэкIа хэIэбакъым».

«Курыт лIэщIыгъуэм псэуа щIэныгъэлIхэм 
къызэралъытэмкIэ, Iузбэч-хъан тхьэ фIэлIы
кIыныгъэ зыхэлъ цIыху щэныфIэт, - нэхъ уб-
гъуауэ топсэлъыхь Ибн БэтIутIэ и бысымым 
Тимофеев Игорь. - Аль-Бирзали тхыдэджым 
зэритхыжымкIэ: «Ар щIалэ лъагъугъуафIэт 
икIи щэныфIэ дыдэт, муслъымэн нэст икIи 
цIыху хахуэт».

Ди дежкIэ лъапIэр, япэрауэ, Ибн БэтIутIэ 
адыгэхэм «шэрджэс» къафIэзыща тэ-
тэр-монголхэр ди щIыналъэм зэрита щIы
кIэм и теплъэгъуэ гъэщIэгъуэн ди нэгум 
къызэрыщIигъэхьэрщ. КъинэмыщIауэ, пщIэ
ну щхьэпэщ XIX лIэщIыгъуэм урыс зыгъэ
псэхупIэ хъуа Псыхуабэр XIV лIэщIыгъуэм 
адыгэхэм япIа монгол-тэтэр къэралыгъуэм и 
тепщэ Iузбэч-хъан и гъэмахуэ епсыхыпIэу зэ-
рыщытар.

ЧЭРИМ  Марианнэ.

Ибн БэтIутIэ Псыхуабэ зэрыщыIар
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕ-
НЬЮ» (16+)
00.10 «Время героев»
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАС-
СКАЯ. НОВЫЕ СЕ-
РИИ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.45, 08.25, 10.35 
Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «СТРАЖ-
НИК» (16+)
22.10 Т/с «ВАРЯГИ»
00.00 Т/с «ВАРЯГИ»
00.55 Т/с «ПУЛЯ» (16+)
03.25 Х/ф «ФОКУС-
НИК» (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.50 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ГО-
СТЬЯ ИЗ ПРОШЛО-
ГО» (16+)
10.55 «Городское со-
брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ» (16+)
13.45, 04.40 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 18.10 «Петров-
ка, 38» (16+)
15.20, 02.35 Х/ф 
«ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В СОВПАДЕ-
НИЯ» (16+)
17.15 «Фактор 
беzопасности» (12+)
18.25 Х/ф «ЖЕНЩИ-
НА С КОТОМ И ДЕ-
ТЕКТИВОМ» (16+)
22.35 «Специальный 
репортаж» (16+)
23.05 «Знак качества»
00.30 Д/ф «Тайная 
комната. Голая прав-
да» (16+)
01.10 Д/ф «Больше не 
смешно» (16+)
01.50 Прощание (16+)
04.00 Д/ф «Невиди-
мый поединок. Игле-
сиас и Рафаэль» (16+)
05.15 Д/с «Короли 
эпизода» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.40 Д/ф «Герой 115»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «Эволюция ору-
жия. Испытание боем». 
«Ударные вертолеты»
11.50, 13.25 Т/с «ТИ-
ХИЙ ДОН» (16+)
14.30, 15.05, 17.15 Т/с 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ»
15.00 Военные новости
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «БИТВА ЗА 
МОСКВУ» (16+)
01.00 Х/ф «ТОРПЕДО-
НОСЦЫ» (16+)
02.35 Д/с «Наука и во-
йна» (16+)
03.15 Д/с «Хроника 
Победы» (16+)
03.45 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости»
09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00, 02.35 Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ХАННА»
22.05 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
23.30 Х/ф «КАВАЛЕ-
РИЯ» (18+)
01.45 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Саулукъ» 
(«Здоровье»)
06.50 «Золотые звёз-
ды Кабардино-Бал-
карии». Герой Со-
ветского Союза В. 
Михайленко. (12+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Время и лич-
ность»
07.45 «Искусство в ка-
дре». (12+)
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Л1ыгъэ щ1а-
п1э л1ыр ик1уадэкъ-
ым»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Билляча»
17.40 «Фэр папщ1э»
18.10 «1эщ1агъэ ды-
зыхуэныкъуэхэр»
18.30 «Защитники От-
ечества»
18.45 Праздничный 
концерт, посвящён-
ный Дню государ-
ственности КБР. Пер-
вая часть. (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Жашауну бет-
лери»
20.20 «Больше книг…»
20.35 «На страже за-
кона»
20.50 «Сабиигъуэр за-
уэм зы1эщ1ихахэр»
21.10 «Уи пщ1эр уи 
1уэхущ1афэрщ»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕ-
НЬЮ» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАС-
СКАЯ. НОВЫЕ СЕ-
РИИ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.00, 08.25, 10.35 
Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «СТРАЖ-
НИК» (16+)
22.10 Т/с «ВАРЯГИ»
00.00 Т/с «ВАРЯГИ»
00.55 Т/с «ПУЛЯ» (16+)
03.25 Х/ф «ФОКУС-
НИК-2» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.45 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. СЕМЬ 
СЕСТЕР» (16+)
10.40 Д/ф «Голос за 
кадром» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ» (16+)
13.45, 04.40 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.30 Х/ф 
«ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В СОВПАДЕ-
НИЯ» (16+)
17.00 Д/ф «Актерские 
драмы. Кино без ку-
пюр» (16+)
18.10 «Петровка, 38» 
(16+)
18.25 Х/ф «ЖЕНЩИ-
НА С КОТОМ И ДЕ-
ТЕКТИВОМ-2» (16+)
22.35 «Закон и поря-
док» (16+)
23.05 Д/ф «Короли 
фанеры» (16+)
00.30 Д/ф «Неизвест-
ная Надежда Круп-
ская» (16+)
01.10 Хроники москов-
ского быта (16+)
01.50 Д/с «Свадьба и 
развод» (16+)
04.00 Д/ф «Голос за 
кадром» (16+)
05.15 Д/ф «Последняя 
любовь Савелия Кра-
марова» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «Эволюция 
оружия. Испытание 
боем». «Оперативно-
тактическая авиация»
11.50, 13.25 Т/с «ТИ-
ХИЙ ДОН» (16+)
14.30, 15.05, 17.15 Т/с 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из про-
шлого» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «БИТВА ЗА 
МОСКВУ» (16+)
01.10 Х/ф «ОТЦЫ И 
ДЕДЫ» (16+)
02.35 Д/с «Наука и во-
йна» (16+)
03.15 Д/с «Хроника 
Победы» (16+)
03.40 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Документаль-
ный спецпроект»
17.00, 02.25 Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ» (16+)
22.00 «Смотреть 
всем!» (16+)
23.30 Х/ф «ЧАС ИС-
ТИНЫ» (18+)
01.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

24

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Больше книг…»
06.25 «Герои нашего 
времени»
06.45 «На страже за-
кона»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Жашауну бет-
лери»
07.40 «1эщ1агъэ ды-
зыхуэныкъуэхэр»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Уи пщ1эр уи 
1уэхущ1афэрщ»
08.40 «Сабиигъуэр за-
уэм зы1эщ1ихахэр»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Сокъ къобу-
зум»
17.55 «Гушы1алъэ»
18.35 «Усыгъэ»
18.50 Праздничный 
концерт, посвящен-
ный Дню государ-
ственности КБР. За-
ключительная часть
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Жерими адам-
лары»
20.25 «Время и лич-
ность»
21.05 «Уузыншэмэ»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕ-
НЬЮ» (16+)
00.10 «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 
НОВЫЕ СЕРИИ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ПОЛЯР-
НЫЙ КОНВОЙ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «СТРАЖНИК»
22.10 Т/с «ВАРЯГИ»
00.00 Т/с «ВАРЯГИ»
00.55 Т/с «ПУЛЯ» (16+)
04.10 Д/с «По следу 
монстра» (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...»
08.45 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ОПАС-
НЫЙ ПЕРЕПЛЕТ»
10.35 Д/ф «Русский 
шансон. Фартовые 
песни» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ. ПРОЩАЛЬ-
НАЯ ВЕЧЕРИНКА»
13.45, 04.40 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.35 Х/ф 
«ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В ПРИНЦИ-
ПЫ» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские 
драмы. В титрах не 
значился» (16+)
18.10 «Петровка, 38»
18.20 Х/ф «ЖЕНЩИ-
НА С КОТОМ И ДЕ-
ТЕКТИВОМ-3» (16+)
22.35 «Хватит слухов!»
23.05 Хроники мо-
сковского быта (16+)
00.30 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Инъек-
ция смерти» (16+)
01.10 «Знак качества»
01.50 Мифы о еде
04.00 Д/ф «Русский 
шансон. Фартовые 
песни» (16+)
05.15 Д/ф «Вячеслав 
Тихонов. До послед-
него мгновения» (12+)
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05.15 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «Эволюция 
оружия. Испытание 
боем». «Самоходные 
артиллерийские уста-
новки» (16+)
11.50, 13.25 Т/с «ТИ-
ХИЙ ДОН» (16+)
14.35, 15.05, 17.15 Т/с 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «БИТВА ЗА 
МОСКВУ» (16+)
01.05 Х/ф «ЕДИН-
СТВЕННАЯ...» (16+)
02.40 Д/с «Наука и во-
йна» (16+)
03.20 Д/с «Хроника 
Победы» (16+)
03.45 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 Д/сСс «Легенды 
и мифы» (16+)
17.00, 02.20 Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «СОЛО-
МОН КЕЙН» (16+)
22.00 «Безумные 
факты» (16+)
23.30 Х/ф «СХВАТКА»
01.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Время и лич-
ность»
06.50 «Моя Кабарди-
но-Балкария». (12+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Жерими адам-
лары»
07.45 «Щэнхабзэм и 
хъугъуэф1ыгъуэхэр»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Уузыншэмэ»
08.45 «Усыгъэ»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Таурыхъищэ»
17.25 «Лъагъуныгъэм 
и макъамэ»
18.00 «Спорт майдан»
18.20 «Песня далекая 
и близкая». (12+)
19.00 Ретроспектива 
«Танзиля». (12+)
19.10 «Спорт в фоку-
се». (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Сейир эте, жа-
шаргъа»
20.20 «До следующей 
осени»
21.00 «Къэк1уэнум те-
лажьэ»
21.30 «Актуальная 
тема». (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «БОЙ С ТЕ-
НЬЮ» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 
НОВЫЕ СЕРИИ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ВОЛКОДАВ»
00.00 Т/с «ВОЛКОДАВ»
00.35 «Поздняков»
00.50 «Мы и наука. 
Наука и мы» (12+)
01.50 Х/ф «ПОСРЕД-
НИК» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.45 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ГРАФ-
СКИЙ ПАРК» (16+)
10.40 Д/ф «Русский 
шансон. Выйти из 
тени» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ. ПРОЩАЛЬ-
НАЯ ВЕЧЕРИНКА»
13.45, 04.45 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.35 Х/ф «ВЕРА 
БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 
ПРИНЦИПЫ»
17.00 Д/ф «Актерские 
драмы. Судьбе на-
зло» (16+)
18.10 «Петровка, 38»
18.25 Х/ф «ЖЕНЩИ-
НА С КОТОМ И ДЕ-
ТЕКТИВОМ-4» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.05 Д/ф «Легенды 
эстрады. Песни на-
шего кино» (16+)
00.30 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Привет из 
Непала» (16+)
01.10 Хроники москов-
ского быта (16+)
01.55 Д/ф «Женщины 
разведки. Операция 
«Свадьба» (16+)
04.05 Д/ф «Русский 
шансон. Выйти из 
тени» (16+)
05.15 Д/ф «Борис Ан-
дреев. Я хотел играть 
любовь» (16+)
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05.15 Т/с «ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ» (16+)
07.00 «Сегодня утром»
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «Эволюция 
оружия. Испытание 
боем». «Оперативно-
тактические ракетные 
комплексы» (16+)
11.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
12.05 «По горячим 
следам» (16+)
12.20, 13.25 Х/ф «НАД 
ТИССОЙ» (16+)
14.35, 15.05, 17.15 Т/с 
«ОПЕРАЦИЯ «ТАЙ-
ФУН». ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ» (16+)
15.00 Военные новости
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «БИТВА ЗА 
МОСКВУ» (16+)
01.10 Х/ф «КОЛЬЦО 
ИЗ АМСТЕРДАМА»
02.40 Х/ф «ТАЕЖНАЯ 
ПОВЕСТЬ» (16+)
04.15 Д/с «Хроника 
Победы» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Купи-продай»
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00, 02.05 Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «УМЕРЕТЬ 
ЗА ДОЛЛАР» (16+)
22.00 «Момент в исто-
рии» (16+)
23.30 Х/ф «ПОЛ-
НОЧЬ НА ЗЛАКОВОМ 
ПОЛЕ» (18+)
01.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Сейир эте, жа-
шаргъа»
06.40 «Спорт в фокусе»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Актуальная 
тема». (16+)
07.20 «До следующей 
осени»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Къэк1уэнум те-
лажьэ»
08.40 «Тхылъымрэ 
сэрэ»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Жюрекден жю-
рекге»
17.55 «Добрый доктор»
18.25 «Динымрэ гъа-
щ1эмрэ»
18.55 «Л1ыгъэм и да-
мыгъэ»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Служба «02» 
сообщает». (16+)
20.00 «Ана тил»
20.30 Ретроспектива. 
«Осень в горах». (12+)
20.40 «Растим патри-
отов»
21.00 «Щ1эныгъэл1»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет»
14.00, 17.00 «Большая игра»
15.15 «Давай поженимся!»
16.05 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 
сезон (0+)
23.25 Д/ф «Меня зовут Аль-
фред Хичкок» (18+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!»
23.55 «Истории Большой 
Страны» (12+)
00.55 Х/ф «ПРОСТИ» (16+)

04.50, 11.05 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ»
06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «ВОЛКОДАВ» (16+)
00.15 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
02.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02.35 «Квартирный вопрос»
03.30 Д/с «По следу монстра»
04.15 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ» (16+)
12.35 Х/ф «САДОВНИК» (16+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «САДОВНИК» (16+)
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 
Кино на экспорт» (16+)
18.15 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-5» (16+)
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов»
00.40 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» (16+)
02.15 «Петровка, 38» (16+)
02.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧ-
НАЯ ДОЛИНА» (16+)
05.25 Д/ф «Невидимый пое-
динок. Высоцкий и Золотухин»
06.05 Д/ф «Ольга Аросева. 
Расплата за успех» (16+)
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04.45 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТ-
СЯ МИЛЯМИ» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 Д/с «Москва фронту»
10.35, 13.25, 15.05 Т/с «ВПЕРЕ-
ДИ ОКЕАН» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.05, 17.15 Х/ф «22 МИНУТЫ»
18.10 «ПолитУкладчик» (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Десант Оль-
шанского» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репор-
таж». Что русскому смеш-
но...» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!»
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «ВЫСТРЕЛ» (16+)
02.10 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ»
03.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» (16+)
04.30 Д/с «Москва фронту»
04.50 Х/ф «ЕГОРКА» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+)
13.00 Тайны Чапман» (16+)
17.00 «Главные тайны мира»
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «БЛАДШОТ» (16+)
22.05 Х/ф «ПСЫ ВОЙНЫ»
23.55 Х/ф «МЕСТЬ БАНШИ»
01.35 Х/ф «СЕНТЯБРЬ В ШИ-
РАЗЕ» (18+)
03.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Ана тил»
06.40 «Растим патриотов». 
ДОСААФ КБР. (12+)
07.00 «Новости. Утро. 1КБР»
07.10 «Служба «02» сообща-
ет». (16+)
07.20 «Добрый доктор». (12+)
07.50 Ретроспектива. «Осень 
в горах». (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «Щ1эныгъэл1»
08.50 «Щ1алэгъуалэр мэгу-
шы1э»
9.00 Новости
9.15 «[Не]фантастика»
9.30 Д/ф «Политика - дело 
женское». (12+)
9.55 «Евразия. Культурно»
10.00 Новости
10.15 «Сделано в содруже-
стве»
10.30 «Белорусский стан-
дарт». (12+)
10.45 «Наши иностранцы»
11.00 Специальный репортаж
11.15 «Отряд спортивного на-
значения»
11.30 «Евразия. Дословно»
11.55 «Евразия. Культурно»
12.00 Новости
12.15 «5 причин поехать в…»
12.30 Специальный репортаж
12.45 «Евразия. Регионы»
13.00 Новости
13.15 «Культ личности». (12+)
13.30 «Вместе выгодно». (12+)
13.45 «[Не]фантастика»
13.55 «Евразия. Культурно»
14.00 Специальный репортаж
14.15 Мир. Мнение. (16+)
14.30 «Сделано в содруже-
стве»
14.45 «Белорусский стан-
дарт». (12+)
15.00 Новости
15.15 Мир. Мнение. (16+)
15.30 Д/ф «Политика - дело 
женское». (12+)
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Новости
16.15 «Отряд спортивного на-
значения»
16.30 «Евразия. Дословно»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Албар». (12+)
17.55 «Экран собирает дру-
зей». (12+)
18.35 «Волонтерхэр». («Волон-
тёры»)
19.05 «Уэрэд щ1аусыр» («О 
чем слагают песни»). Поэт - 
песенник Светлана Урусова
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Фондда тюбешиуле» 
(«Встречи в фонде К. Мечие-
ва»)
20.35 «Дети и родители». Со-
веты психологов. (12+)
21.05 «Щ1эныгъэр-гъуазэщ» 
(«Знание-сила»)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 «Обману. Нет»
22.30 Мир. Мнение. (16+)
22.45 «Вместе выгодно». (12+)
23.00 Новости
23.15 «[Не]фантастика»
23.30 «Отряд спортивного на-
значения»
23.45 Мир. Мнение. (16+)
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Новости
0.15 «5 причин поехать в…»
0.30 «Белорусский стандарт»
0.45 Мир. Мнение. (16+)
1.00 Новости
1.15 Специальный репортаж
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
1.55 «Евразия. Культурно»
2.00 Новости
2.15 «Обману. Нет»
2.30 «Евразия. Дословно»

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Роман Мадянов. С 
купеческим размахом» (12+)
11.05 «Вспомнить все» (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Д/ф «Напрасные слова». 
К 80-летию Ларисы Рубаль-
ской» (16+)
14.25 Д/ф «Тело государствен-
ной важности. Подлинная 
история Красной королевы». 
К 90-летию со дня рождения 
Регины Збарской (16+)
15.30 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Открытие сезона 
2025-2026. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга
16.55 «Кто хочет стать миллио-
нером?» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.35 КВН. Встреча выпускни-
ков-2025 (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему све-
ту»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО 
ОШИБКЕ» (16+)
00.45 Х/ф «ВТОРАЯ ПОПЫТ-
КА» (16+)

04.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Секрет на миллион»
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...»
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
20.10 «ВИА Суперстар!» Но-
вый сезон (16+)
23.25 «Ты не поверишь!» (16+)
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян (16+)
01.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)
02.10 «Дачный ответ» (0+)
03.00 Х/ф «ПРИГОВОРЕН-
НЫЙ» (16+)
04.25 ЧП. Расследование (16+)

06.45 «Православная энци-
клопедия» (6+)
07.15 Х/ф «ПЕТРОВИЧ» (16+)
09.05 «Здоровый смысл» (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео»
10.10 Мифы о еде (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-
ро» (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» (16+)
13.10 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕД-
НЕЙ ГЛАВЫ» (16+)
14.50 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕД-
НЕЙ ГЛАВЫ» (16+)
17.25 Х/ф «ДЕНЕЖНОЕ ДЕ-
РЕВО» (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Русские тайны. 
Бомба академика Сахарова»
00.30 Д/ф «90-е. Компромат»
01.10 «Специальный репортаж»
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 Д/ф «Актерские драмы. 
Кино без купюр» (16+)
02.45 Д/ф «Актерские драмы. 
В титрах не значился» (16+)
03.25 Д/ф «Актерские драмы. 
Судьбе назло» (16+)
04.05 Д/ф «Актерские драмы. 
Кино на экспорт» (16+)
04.45 «Петровка, 38» (16+)
04.55 Д/с «Большое кино» 
05.20 «10 самых...» (16+)
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06.00 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным»
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики» (16+)
11.35 «Легенды кино». Эмма-
нуил Виторган (12+)
12.30 «Любовь на линии 
огня». «Сталинградская по-
эма» (16+)
13.15 «ПолитУкладчик» (16+)
14.05 «Тайны военной развед-
ки». «Ахилл» и «Дельмар». 
Ключи к атомному проекту»
15.00 Х/ф «ДАУРИЯ» (16+)
19.25 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА» (16+)
21.15 «Галерея Звезд». Миха-
ил Державин (12+)
22.55 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТ-
СЯ МИЛЯМИ» (16+)
02.35 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВО-
РОНИНА» (16+)
04.10 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» (16+)
22.15 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»
00.35 Х/ф «СИНГУЛЯР-
НОСТЬ» (18+)
02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Фондда тюбешиуле»
06.50 «Экран собирает дру-
зей». (12+) 
07.30 «Дети и родители»
08.00 «Щ1эныгъэр-гъуазэщ»
08.35 «Уэрэд щ1аусыр»
9.00 Новости
9.15 «Легенды Центральной 
Азии». Субтитры. (12+)
9.45 «Евразия. Дословно»
10.00 Новости
10.15 Д/ф «Политика - дело 
женское». (12+)
10.45 «5 причин поехать в…»
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 «Обману. Нет»
11.30 «Евразия. Регионы»
11.45 «[Не]фантастика»
12.00 Новости
12.15 «Культ личности». (12+)
12.30 Специальный репортаж
12.45 «Вместе выгодно». (12+)
12.55 «Евразия. Культурно»
13.00 Новости
13.15 «Сделано в содруже-
стве»
13.30 Д/ф «Политика - дело 
женское». (12+)
14.00 Новости
14.15 «Евразия. Дословно»
14.45 «5 причин поехать в…»
14.55 «Евразия. Культурно»
15.00 Новости
15.15 «Обману. Нет»
15.30 «Евразия. Регионы»
15.45 Специальный репортаж
16.00 Новости
16.15 «Белорусский стандарт»
16.30 «Легенды Центральной 
Азии»
16.45 «Вместе выгодно». (12+)
16.55 «Евразия. Культурно»
17.00 «О земном и о небес-
ном». (12+)
17.20 «Назмулу арбазым»
17.35 «Саулукъ» («Здоровье»)
18.15 «Ыйыкъ»
18.30 «Поэтическая тетрадь»
18.45 «Адрес будущего». (12+)
19.10 «Кунацкая. Второй Ле-
скен. (12+)
20.20 «Узэреплъщ»
20.45 «Ф1ым телэжьэн»
21.10 «Сценэм къыхуигъэ-
щ1а»
21.40 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
22.00 Новости
22.15 «Евразия. Регионы»

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 
«Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная лотерея (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах»
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.40 Д/ф «Хозяин тайги». К 
Дню амурского тигра на Даль-
нем Востоке (16+)
15.35 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Открытие сезона 
2025-2026. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга
17.05 «Михаил Задорнов. Вся 
жизнь» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды». Семей-
ный подряд (12+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «ОПАСНАЯ БЛИ-
ЗОСТЬ» (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.30 Х/ф «ЕЛЕНА ПРЕКРАС-
НАЯ» (16+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 Д/ф «Атомный прорыв. 
К 80-летию атомной промыш-
ленности» (12+)
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания»
17.50 «Песни от всей души»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым
01.30 Д/ф «Атомный прорыв. 
К 80-летию атомной промыш-
ленности» (12+)
02.30 Х/ф «ЕЛЕНА ПРЕКРАС-
НАЯ» (16+)

04.55 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)
06.50 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным (16+)
17.00 «Следствие вели...»
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» Новый се-
зон (6+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
01.00 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным (16+)

05.50 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ. ТЫСЯ-
ЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ» (16+)
07.20 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КО-
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-5» (16+)
10.55 Полезная программа
11.30, 00.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь»
12.35 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 
быта (12+)
15.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Банда в белых перчатках»
16.40 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ. Игра ва-банк» (16+)
17.30 Х/ф «ТАЛИСМАН ЧЕМ-
ПИОНКИ» (16+)
21.00 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА»
00.55 «Петровка, 38» (16+)
01.05 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕД-
НЕЙ ГЛАВЫ» (16+)
04.10 Д/ф «Брежнев против 
Хрущева. Удар в спину» (16+)
04.50 Д/ф «Битва за наслед-
ство» (16+)
05.30 Московская неделя

Пятница, 26 сентября Суббота, 27 сентября Воскресенье, 28 сентября
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05.25 Х/ф «МОРЕ СТУДЕ-
НОЕ» (16+)
07.10 Х/ф «22 МИНУТЫ» (16+)
09.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Алек-
сандр Василевский (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-
ности». «Григорий Бояринов. 
Штурм века» (16+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы» (16+)
16.30 «Загадки века с Серге-
ем Медведевым». «Операция 
«Дети» (12+)
17.20 «Специальный репор-
таж». Что русскому смеш-
но...» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой (16+)
19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу
23.55 Х/ф «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР» (16+)
02.20 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» (16+)
03.50 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙ-
ФУН». ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости»
08.55 «Самая народная про-
грамма» (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?»
10.25 «Наука и техника» (16+)
11.30 Д/сСс «Легенды и 
мифы» (16+)
12.55 «Неизвестная история»
14.00 «Купи-продай» (16+)
14.55 «Безумные факты» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.55 Х/ф «ГОНКА СО ВРЕМЕ-
НЕМ» (16+)
18.30 Х/ф «КАРАЮЩАЯ 
ДЛАНЬ» (16+)
20.50 Х/ф «КРУШЕНИЕ» (16+)
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)
23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Ыйыкъ»
06.15 «Саулукъ» («Здоровье»)
07.00 «Поэтическая тетрадь»
07.15 «Адрес будущего». (12+)
07.40 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
07.55 «Сценэм къыхуигъэ-
щ1а»
08.25 «Узэреплъщ»
08.50 Н. Абрамцева «А я 
кто?». Сказка для детей. (6+)
17.00 «Лэгъупыкъу» («Раду-
га»)
17.25 «Сайламала» («Избран-
ное»). Фатима Байрамукова
17.45 «Илму» («Наука»). Твор-
чество писателя, драматурга 
Жагафара Токумаева
18.35 «Поэтическая тетрадь». 
Передача вторая. (12+)
18.50 «Это надо знать»
19.20 «Черкеска больше чем 
одежда». (12+)
19.50 «Си гукъэк1ыжхэр» 
(«Мои воспоминания»)
20.15 «Щхьэк1эмрэ лъаб-
жьэмрэ» («Корни и крона»)
20.45 «Хьэщ1эщ» («Гости-
ная»)
21.30 «Республика. картина 
недели». (16+)
22.00 Новости
22.15 «Отряд спортивного на-
значения». Субтитры. (12+)
22.30 «Евразия. Дословно»
23.00 Новости
23.15 «Евразия. Регионы»
23.30 «[Не]фантастика»
23.45 «Сделано в содруже-
стве»
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Новости
0.15 «Вместе выгодно». (12+)
0.30 Специальный репортаж
0.45 «Легенды Центральной 
Азии»
1.00 Новости
1.15 «5 причин поехать в…»
1.30 Д/ф «Политика - дело 
женское». (12+)
1.55 «Евразия. Культурно»
2.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)
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Специалисты ФГБУ «ЦОК АПК» рекомендуют

НФ "Региональный оператор капитального ремонта многоквартирных домов Кабардино-Балкарской Республики" напоминает
Уважаемые абоненты! 
Напоминаем, что Региональная программа капитального ремонта многоквар-

тирных домов КБР – это официальный документ, утвержденный Правитель-
ством КБР. 

Программа включает в себя:
- перечень всех многоквартирных домов, расположенных на территории субъ-

екта (за исключением домов, признанных аварийными и подлежащими сносу 
или расселению; домов, в которых менее 5-ти квартир; домов, в которых сово-
купная стоимость работ по капитальному ремонту превышает предельную сто-
имость);

- перечень работ/услуг по капитальному ремонту общего имущества в много-
квартирных домах;

- плановый период проведения капитального ремонта.
Найти информацию по своему дому можно на официальном сайте https://

kapremontkbr.ru/ Информацию по Вашему л/с вы можете узнать по телефо-
нам: 42-56-29, 8-800-700-64-12, по электронной почте: regoperator.07@mail.ru  
или по адресу: г.Нальчик, ул.Горького, 17А.

Для получения актуальной информации обо всех изменениях в деятель-
ности Регионального оператора, подписывайтесь на наш телеграм-канал 
https://t.me/kapremont07

Государственное юридическое бюро Кабардино-
Балкарской Республики в порядке и случаях, пред-
усмотренных Федеральным законом «О бесплатной 
юридической помощи в Российской Федерации» от 
21.11.2011 №324-ФЗ, Законом Кабардино-Балкарской 
Республики «О бесплатной юридической помощи в 
Кабардино-Балкарской Республики» от 31.12.2017 
№74-РЗ, «Правилами оказания гражданам бесплат-
ной юридической помощи на территории Кабарди-
но-Балкарской Республики» утвержденными Поста-
новлением Правительства Кабардино-Балкарской 
Республики от 04.06.2015 №111-ПП оказывает бес-
платную юридическую помощь.

Бесплатная юридическая помощь оказывается в 
виде: правового консультирования в устной или пись-
менной форме; составления жалоб, ходатайств, дру-
гих правовых документов; представления интересов 
граждан, имеющих право на ее получение, в судах, 
государственных и муниципальных органах, иных ор-
ганизациях.

Граждане, претендующие на получение бес-
платной юридической помощи, обращаются в го-
сударственное юридическое бюро с документом, 
удостоверяющим личность, а также документами, 
подтверждающими их льготный статус, дающий пра-
во на получение бесплатной юридической помощи.

Гражданам, испытывающим трудности в передви-
жении по состоянию здоровья, оказание бесплатной 
юридической помощи при необходимости может 
быть организовано с выездом юрисконсульта по мес
ту жительства.

Обратиться за оказанием бесплатной юридиче-
ской помощи, а также с за разъяснением о порядке 
ее предоставления и правах на нее можно к юри-
сконсульту Государственного юридического бюро по 
адресу: г. Чегем, ул. Героя России А.С. Кярова, д. 54. 
Кабинет 6 (Помещение комплексного центра соци-
ального обслуживания населения районов)  

Время работы: с 9.00 до 18.00
Перерыв на обед: с 13.00 до 14.00
Выходные дни: суббота-воскресенье.
Телефон для справок: 79627713918
t.me/gosjurburo07

Как защитить себя от 
некачественных овощей 

в сезон урожая
Для удовлетворения продоволь-

ственных потребностей более чем 8 
миллиардов человек сельское хозяй-
ство вынужденно прибегает к исполь-
зованию пестицидов и нитратов. Эти 
химические вещества играют ключе-
вую роль в защите растений от вреди-
телей, болезней и сорняков, что спо-
собствует сохранению и увеличению 
урожайности. Однако естественное 
истощение почвы требует применения 
удобрений для поддержания её плодо-
родия.

Российское законодательство уста-
навливает допустимые нормы содер-
жания нитратов в овощах и фруктах. 
Важно особенно внимательно подхо-
дить к выбору овощей в конце июня - 
начале июля, когда цены на них ещё 
высоки, а аграрии стремятся ускорить 
их созревание для быстрой прода-
жи. Также стоит быть осторожным в 
сентябре, когда происходит массовый 
сбор корнеплодов и клубнеплодов. В 
этот период существует риск употре-
бления овощей, содержащих потенци-
ально вредные вещества.

Нитраты, потребляемые в допусти-
мых количествах, не накапливаются в 
организме и не вызывают интоксика-
цию. Азотистые соединения составля-
ют 8,5% массы человеческого тела, и 
умеренное их потребление может быть 
полезным. Особенно это заметно у по-
жилых людей, так как нитраты способ-
ствуют расширению сосудов мозга, что 
помогает снизить кровяное давление 
и улучшить когнитивные функции. Од-
нако превышение допустимых норм 
может привести к негативным послед-
ствиям.

«Избыточное потребление нитратов 
может вызвать серьёзные проблемы 
со здоровьем. Когда эти вещества по-
ступают в организм в больших коли-
чествах, они превращаются в нитриты 
и нитрозамины, которые могут быть 
канцерогенными и негативно влиять 
на работу щитовидной железы. Однако 
ключевым фактором является именно 
количество потребляемых нитратов», - 
отмечают специалисты филиала ФГБУ 
«ЦОК АПК» в Кабардино-Балкарской 
Республике.

Пестициды представляют более 
сложную угрозу для здоровья. Они 
могут накапливаться в организме и со 
временем подрывать иммунную систе-
му, вызывая хроническое отравление. 
Опасность пестицидов проявляется не 
только в краткосрочной перспективе, 
но и в отдалённом будущем. Разные 
виды пестицидов оказывают различ-
ное воздействие на организм, что за-
трудняет оценку их влияния.

Для защиты от нитратов и пестици-
дов важно выбирать экологически чи-
стые овощи. Настоящие овощи имеют 

естественный аромат, поэтому стоит 
избегать покупки подозрительно круп-
ных и идеально ровных плодов, а также 
овощей неестественно ярких цветов.

Термическая обработка овощей по-
могает избавиться от вредных хими-
ческих веществ. Важно помнить, что 
консервация холодным способом не 
уничтожает пестициды, поэтому при 
выборе капусты для квашения следует 
быть особенно внимательным.

Овощи необходимо тщательно мыть, 
возможно, даже с использованием 
мыла. Однако простое мытьё не реша-
ет проблему полностью, так как пести-
циды проникают в глубокие слои про-
дукта.

Для более эффективного удаления 
вредных веществ рекомендуется зама-
чивать овощи на 10–15 минут в тёплой 
воде с небольшим количеством уксуса, 
а затем тщательно промывать. Также 
можно использовать солевой раствор.

Срезание кожуры с овощей, особен-
но с корнеплодов, помогает уменьшить 
содержание вредных веществ, так как 
они часто концентрируются под ней.

О бесплатной юридической помощи

20.10.2025г. в 10.00 будут проводиться 
публичные слушания по вопросу измене-
ния вида разрешенного использования 
из «Для индивидуального жилищного 
строительства» на вид «Спорт» земель-
ного участка с кадастровым номером: 
07:08:0101019:224, площадью 1038 кв.м., 

расположенного по адресу (ориентир): Ка-
бардино-Балкарская Республика, р-н Че-
гемский, г.п. Чегем, пер. Арипшева, д. б/н.;

Место проведения публичных слуша-
ний: здание местной администрации го-
родского поселения Чегем, г.Чегем, ул. 
Баксанское Шоссе, д.8. 

 С начала текущего года региональное Отделение 
фонда выдало 1100 свидетельств пенсионера нового 
образца жителям нашего региона. Документ пред-
ставляет собой пластиковую карту с фотографией 
гражданина, в которой указано его ФИО, дата рож-
дения, номер СНИЛС и информация о виде и сро-
ке назначенной пенсии. Карта защищена водяными 
знаками и другими средствами безопасности.

Свидетельство служит подтверждением того, что 
человек является пенсионером и имеет право на по-
лучение ряда федеральных и региональных льгот, 
например, льготный проезд в общественном транс-
порте, скидки в аптеках, магазинах, на приобретение 

билетов в концертные залы, театры и музеи и т.д.
«Свидетельство нового образца выдается по жела-

нию гражданина в любое время независимо от даты 
выхода на заслуженный отдых. Чтобы его получить, 
достаточно просто обратиться с заявлением в бли-
жайшую клиентскую службу, предоставив паспорт 
и цветное или черно-белое фото размером 2,1х3 см 
без уголка. Если фото нет, наши специалисты сами 
сфотографируют пенсионера. Документ мы предо-
ставляем в день обращения. Он будет действителен 
в течение всего срока, на который установлена пен-
сия», - пояснил управляющий Отделением СФР по 
Кабардино-Балкарской Республике Николай Баков.

Отметим, что выдача свидетельства пенсионера 
нового образца производится с 2021 года. Однако 
старый формат документа (пенсионное удостовере-
ние в виде книжки) также остается действительным 
и менять его не обязательно.

Узнать адреса и график работы клиентских служб 
Отделения СФР по Кабардино-Балкарской Респу-
блике для оформления документа можно на сайте 
https://sfr.gov.ru/branches/kbr/  

Более подробную информацию также можно уз-
нать, позвонив по номеру единого контакт-центра 
8-800-1-00000-1. Жители Кабардино-Балкарской 
Республики могут обратиться к специалистам реги-
ональной линии с понедельника по четверг с 09:00 
до 18:00, в пятницу с 09:00 до 16:45 (без перерыва).

Пресс-служба Отделения СФР по КБР. 

Отделение СФР по КБР разъясняет

Реклама и объявления в газете «Голос Чегема»
Телефоны: 8-903-497-10-64, 8-(86630) 4-11-83 

е-mail: goloschegema@mail.ru


