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В целях обеспечения безопас-
ности населения аппарат Анти-
террористической комиссии Че-
гемского муниципального района 
обращается с просьбой проявлять 
повышенную бдительность и при 
угрозе совершения террористиче-
ских актов и иных чрезвычайных 
ситуациях, обнаружении посторон-
них бесхозных предметов в период 
проведения выпускных вечеров 
в образовательных учреждениях 
района незамедлительно сообщать 

в правоохранительные органы.
Территориальная АТК преду

преждает о правовой ответственно-
сти за заведомо ложную информа-
цию об актах терроризма.

В случае необходимости обра-
щаться:

- ОМВД РФ по Чегемскому району 
- (8 866 30) 4-25-40 (дежурная часть)

- Оперативный штаб в КБР: 48-15-
48;

- УФСБ России по КБР: 
48-15-81 (телефон доверия);
- МВД по КБР: 40-49-10 (дежурная 

часть), 49-50-62 (телефон доверия);

- СУ СК России по КБР: 
77-64-22 (телефон доверия);
- ГУ МЧС России по КБР: 
39-99-99 (дежурная часть).

Также напоминаем, что в мест-
ной администрации Чегемского 
муниципального района работает 
«горячая линия», на телефон ко-
торой можно сообщать сведения 
о фактах коррупции, готовящихся 
преступлениях террористического 
характера, правонарушениях, не-
законном обороте наркотических 
средств: 8 (86630) 4-24-64.

22 июня 1941 года - не забудется никогда!
Более шести тысяч чегемцев ушли на фронт

Мужество, героизм и безграничная любовь к Отчизне

 Администрация 
Чегемского района	 20 июня

22 июня в 12.15 прошла Всероссийская акция 
«Минута молчания», приуроченная к началу Ве-
ликой Отечественной войны. Акция уже стала 

традиционной. Закон о ее учреждении был под-
писан Президентом РФ Владимиром Путиным в 
2020 году.

Именно в эти минуты в 1941 году жителям Совет-
ского Союза официально сообщили о нападении 
на страну фашистской Германии и объявили о на-

чале Великой Отечественной войны.
На короткое время вся страна молчит в знак по-

чтения к жертвам кровопролитной войны, унесшей 
жизни 27 миллионов граждан.

Вечная память и слава героям, отстоявшим сво-
боду и независимость нашей Родины!

Это важно знать! Следственный комитет
проводит прием граждан 

28 июня 2023 г. в 10.00 в здании следствен-
ного отдела по Чегемскому району СУ СК РФ 
по КБР по адресу: г.п.Чегем, ул.Баксанское 
шоссе, 24 «а», руководителем следственного 
отдела по Чегемскому району следственного 
управления Следственного комитета Россий-
ской Федерации по КБР майором юстиции 
Геккиевым Тимуром Зауровичем будет осу-
ществлен прием граждан по вопросам реа-
лизации национальных проектов и возможных 
нарушениях законодательства в указанных 
сферах.

Обращаться по тел.: 4-19-10.

 vk.com/y.borsov	    22.06.2023

Сегодня День памяти и скорби. 
Ровно 82 года назад началась Ве-
ликая Отечественная война, са-
мая жестокая и кровопролитная в 

истории человечества.
Победа досталась ценой неверо-

ятных усилий, беспримерного муже-
ства, стойкости и отваги советского 
народа. Десятки миллионов сложили 
головы на полях сражений.

Война коснулась каждой семьи. 
Шесть тысяч человек ушли на фронт 
только из Чегемского района, боль-
шинство из них не вернулись домой.

Вечная память, павшим в боях за 
Родину!

Сегодня в Чегемском районе со-
стоялось возложение цветов к мону-
ментам павшим воинам, как дань глу-
бокого уважения подвигу советского 
солдата и нашего народа, защитивше-
го мир от фашисткой угрозы.

 Казбек Коков	 22.06.2023

Уважаемые жители Кабардино-
Балкарской Республики!

Сегодня, в День памяти и скор-
би, мы обращаемся к одной из 
самых драматических страниц 
нашей истории - 22 июня 1941 
года началась Великая Отече-
ственная война. Она стала для 
нашего народа огромной тра-
гедией, опалила горем каждый 
дом, каждую семью.

Но жестокие испытания не сло-
мили советский народ, который 
явил миру неимоверную силу и 

прочность национального духа. 
Наши отцы, деды и прадеды по-
казали немеркнущие примеры 
стойкости, храбрости и истинно-
го патриотизма, ценой огромных 
жертв освободили родную зем-
лю от оккупантов и сокрушили 
фашизм.

В этот день мы с благодарно-
стью вспоминаем всех, кто защи-
щал Отечество, кто всеми силами 
приближал Победу, на алтарь ко-
торой были отданы десятки мил-
лионов жизней.

Мы никогда не забудем о свя-
щенных жертвах и величайшем 

подвиге нашего народа.
Мужество, героизм и безгра-

ничная любовь к Отчизне поколе-
ния победителей служат вдохнов-
ляющим примером для воинов 
российской армии, доблестно 
выполняющих сегодня свой долг 
по защите суверенитета и без-
опасности России на передовой 
специальной военной операции. 
В этот памятный день хочу по-
желать нашим бойцам успехов и 
скорой победы.

Вечная память погибшим в Ве-
ликой Отечественной войне. Низ-
кий поклон ветеранам.

Чегемский район присоединился к Всероссийской акции «Минута молчания»
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 vk.com/y.borsov		 21.06.2023

Встретился с юными инспекторами дорожного движения первой школы г.п.Чегем, которые представят Кабардино-
Балкарию на Всероссийском конкурсе «Безопасное колесо». Заключительный этап пройдёт в сентябре в Краснодар-
ском крае.

Сейчас ребята активно готовятся к конкурсным испытаниям, куда войдут проверка знаний правил дорожного движения, 
навыков оказания первой медицинской помощи, фигурной езды на велосипеде, а также творческая агитационная часть.

Настрой у наших юидовцев на победу, пожелаем же им успехов и удачи.

Юидовцы готовятся к Всероссийскому конкурсу

У Ислама Кажарова серебро первенства Европы по вольной борьбе
 Администрация Чегемского района	 20 июня

Сегодня в аэропорту Нальчика чегемцы встречали 
серебряного призера первенства Европы по вольной 
борьбе, воспитанника спортивной школы Чегемского 
района Ислама Кажарова и его тренера Руслана Наху-
шева.

Соревнования прошли в столице Албании - Тиране 16 
- 18 июня и собрали сильнейших борцов вольного стиля 
стран СНГ и Европы.

По итогам поединков, Ислам Кажаров завоевал второе 
место в весовой категории 71 кг. Одержано четыре по-
беды, три из которых досрочно.

Напомним, что Ислам Кажаров уже становился побе-
дителем первенства Европы в 2021 году в весовой кате-
гории до 57 кг.

Самые искренние поздравления, дальнейших успехов 
в спорте и жизни!

Избран новый состав правления
общественной организации «Дети войны»

Состоялось собрание Чегемского отделения общероссийской об-
щественной организации «Дети войны». Избран новый состав прав-
ления, определены делегаты на отчетно-выборную республиканскую 
конференцию. 

Соб. инф.

Информация для сельхозтоваропроизводителей
Министерство сельского хозяйства КБР доводит до сведения сельскохозяйственных товаропро-

изводителей, что 11 мая 2023 года утвержден План поставок сельскохозяйственных тракторов 
российского и белорусского производства в субъекты Российской Федерации до конца 2023 года.

МКУ "Управление сельского хозяйства, земельных 
и имущественных отношений Чегемского муниципального района"

 Администрация Чегемского района   22 июня

Астемир Каров, воспитанник спортивной школы 
Чегемского района - бронзовый призёр Первен-
ства России по спорту глухих среди юниоров 18 - 
20 лет в дисциплине "греко-римская борьба".

Соревнования завершились накануне в Орле и 

собрали сильнейших борцов классического стиля из 
всех регионов страны.

Астемир Каров выступил в весовой категории 87 кг.
Тренируют спортсмена Мулид Кушхов, Гид Каров, 

Аслан Чилов.
Поздравляем Астемира с успешным выступлени-

ем и желаем новых победных стартов!

Астемир Каров - бронзовый призёр
Первенства России по греко-римской борьбе

В целях укрепления законности и порядка
 vk.com/y.borsov	    19.06.2023

Сегодня вместе с Председателем Обществен-
ного Совета при МВД по КБР Русланом Макуше-
вым, начальником ОМВД России по Чегемскому 
району Муратом Хажнагоевым посетили участ-
ковые пункты полиции в поселениях Чегемского 
района.

Осмотрели помещения, в которых осуществляет-
ся приём граждан, обсудили оперативную обста-
новку и повседневную деятельность участковых по 
обеспечению общественного порядка на вверен-
ных территориях. Они ближе всех находятся к на-
селению, первыми принимают сигналы о помощи 
и являются безусловной опорой местных органов 
власти в решении жизненных проблем людей.

В большинстве участковых пунктов полиции 
созданы все необходимые условия для выпол-
нения стоящих оперативно-служебных задач. 
Там, где это требуется, в ближайшее время бу-
дут приняты меры по ремонту помещений, уста-
новке систем противопожарной сигнализации, 
видеонаблюдения, решению других технических 
вопросов.

 vk.com/y.borsov	    		  20.06.2023

В рамках Года педагога и наставника прохо-
дит Всероссийская акция "Спасибо учителю". 
Присоединяясь к ней, хотелось бы выразить 
слова искренней благодарности нашим за-
мечательным педагогам, которые посвятили 
себя важнейшему делу обучения и воспита-
ния подрастающего поколения.

Не могу в этой связи не вспомнить свою пер-
вую учительницу Фатимат Шухибовну Кумыко-
ву, которая щедро делилась с нами знаниями, 

а, самое главное, учила нас быть ответственны-
ми людьми, патриотами своей малой и боль-
шой Родины. Ее педагогический стаж превы-
шает более сорока лет. 

Для нас, её учеников, Фатимат Шухибовна 
всегда была и остаётся примером добросовест-
ного, самоотверженного отношения к работе, 
верности выбранной профессии и, конечно, 
нравственным ориентиром в жизни.

Каждый из нас бережно хранит в сердце са-
мые тёплые воспоминания о школе и своих на-
ставниках. Хотелось бы пожелать им крепкого 
здоровья, мира, добра, благополучия.

Пример самоотверженности
и верности профессии!
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- Какие задачи решает 
Уполномоченный?

- Специальный правоза-
щитный институт создавал-
ся более десяти лет назад 
во исполнение поручения 
Президента РФ для реше-
ния текущих проблем бизне-
са, когда предприниматель 
сталкивается с нарушением 
своих прав, бюрократиче-
ским давлением, корруп-
цией, административными 
барьерами со стороны орга-
нов власти, а также органи-
заций, должностных лиц, от 
которых зависит бизнес.

За это время региональ-
ный институт Уполномочен-
ного внес определенный 
вклад в дело защиты прав 
и законных интересов субъ-
ектов предприниматель-
ства, что отмечено Грамотой 
Уполномоченного при Пре-
зиденте Российской Феде-
рации по защите прав пред-
принимателей «За активное 
участие в нормотворческой 
деятельности», Благодар-
ностью «За значительный 
вклад в дело защиты прав 
и законных интересов пред-
принимательства».

- Кому подотчетен Упол-
номоченный?

- Уполномоченный в своей 
деятельности независим, 
подотчетен Главе Кабарди-

но-Балкарской Республики, 
которому по окончании ка-
лендарного года направля-
ется доклад о результатах 
работы с оценкой условий 
ведения бизнеса в респу-
блике.

Воздействие в какой-ли-
бо форме на деятельность 
Уполномоченного, прини-
маемые им решения недо-
пустимы, влечет установ-
ленную законодательством 
ответственность. В свою 
очередь, он не вмешивается 
в компетенции органов вла-
сти и должностных лиц.

- Какие жалобы рассма-
триваются Уполномочен-
ным и права по восстанов-
лению нарушенных прав?

- Рассматриваются жа-
лобы предпринимателей, 
зарегистрированных в ре-
спублике, и тех, чьи права 
нарушены на ее территории. 
Не принимаются обраще-
ния, связанные со спорами 
между хозяйствующими 
субъектами предпринима-
тельства, а также жалобы 
на вынесенные решения 
суда.

Излагаемые в жалобах 
факты о нарушении прав 
могут быть проверены как 
самостоятельно, так и со-
вместно с государственны-
ми органами. Надежным 

помощником в восстановле-
нии нарушенных прав явля-
ется прокуратура.

Уполномоченный наделен 
правом оспаривать в суде 
решение или действие (без-
действие) органов власти, 
которые незаконно возлага-
ют на предпринимателя ка-
кие-либо обязанности, соз-
дают иные препятствия для 
бизнеса.

Также - вступать в арби-
тражное дело на стороне 
предпринимателя в каче-
стве третьего лица, не заяв-
ляющего самостоятельных 
требований, осуществлять 
защиту по административ-
ным правонарушениям в 
сфере предприниматель-
ства.

С письменного согласия 
заявителя Уполномоченный 
может принять участие в 
выездной проверке, про-
водимой в отношении него 
органами государственного 
контроля (надзора) или му-
ниципального контроля.

Предприниматели могут 
обращаться с жалобами к 
Уполномоченному по адре-
су: Нальчик, ул. Лермонтова, 
22, 4-й этаж, или на E-mail: 
KBR@ombudsmanbiz.ru. 

Телефон для справок -
 8 (8662) 40-20-48.

В период детских каникул в 
пришкольных и оздоровитель-
ных лагерях республики про-
водится агитационно-пропаган-
дистская работа, направленная 
на обучение детей основам без-
опасной жизнедеятельности и 
соблюдению правил пожарной 
безопасности. 

Работник республиканской 
противопожарно-спасательной 
службы Фатима Атласкирова, со-
вместно с инспектором террито-
риального подразделения МЧС 
Азаматом Гучаевым провели 
профилактические мероприятия 
в пришкольном лагере средней 
школы №5 г.п. Чегем. Предста-
вители чрезвычайного ведомства 
беседовали с детьми на противо-
пожарную тематику, рассказали 
о правилах поведения при воз-
никновении пожара и на практи-
ке продемонстрировали порядок 
вызова экстренных служб. 

Затем прошел конкурс рисунков 
на асфальте на противопожар-
ную тематику. Для закрепления 
материала была организована 

тематическая викторина. 
Далее была объявлена учебная 

эвакуация. Педагоги оперативно 
эвакуировали детей из здания 
в безопасное место и прове-
ли перекличку. На территории 
школы был организован показ 
специальной пожарной техники 
и аварийно-спасательного обо-
рудования. Огнеборцы пожарно-
спасательной части №3 проде-
монстрировали детям тушение 
условного пожара. 

Ребята получили массу полез-
ных знаний. Победители в кон-
курсах и самые активные ребята 
получили грамоты. В завершение 
мероприятия все сфотографи-
ровались на памятный снимок 
и дружно поблагодарили пожар-
ных.

Азамат ГУЧАЕВ, 
инспектор ОНДПР по Чегем-

скому району УНДПР ГУ МЧС 
России по КБР

Фатима Атласкирова, 
и.о. начальника группы ПП 

по Чегемскому району ПСЧ-25

Основные задачи Уполномоченного по защите 
прав и законных интересов предпринимателей

В условиях экономических санкций 
и ограничений особую актуальность 
приобретает свобода предприниматель-
ства.

Важным механизмом в системе вне-
судебных способов защиты прав и за-
конных интересов предпринимателей яв-

ляется институт бизнес-омбудсмена. На 
территории республики его представляет 
Уполномоченный по защите прав пред-
принимателей Афасижев Юрий Сафар-
биевич.

Ниже представлены вопросы-ответы о 
деятельности Уполномоченного.

Детям о пожарной безопасности

 Новости системы образования https://uo.chegem.ru/

В Зольском муниципальном районе состоялось торжествен-
ное мероприятие, посвященное 145-летию со дня рождения 
С.Т. Шацкого. Проходило оно на двух площадках: Дом культуры 
г.п.Залукокоаже и МКОУ «СОШ №2» с.п.Малка.  

В завершение мероприятия прошла церемония награждения, 
где отметили Тебердиеву Жансурат Сагидовну - учителя началь-
ных классов МКОУ СОШ им. А.Ю. Байсултанова с.п.Яникой.

В рамках Всероссийской акции "На-
встречу звёздам и мечтам", посвящен-
ной 60-летию полёта первой в мире 
женщины-космонавта Валентины Те-
решковой, в сельской библиотеке с.п. 
Чегем Второй оформлена фотовыстав-
ка "Герои звёздных дорог". В познава-
тельной беседе "Валентина Терешкова" 
своими впечатлениями от посещения космодрома "Байконур" по-
делилась пользователь библиотеки Диана Шортаева. 

В библиотеке с.п.Шалушка оформлена книжная выставка "По-
зывной "Чайка", приуроченная к 60-летию полёта В. Терешковой в 
космос (16 июня 1963 года). На момент полёта ей было 26 лет. Её 
полёт длился 22 часа и 41 минуту.

За вклад в обучение и воспитание 
подрастающего поколения

Министерство труда и социальной защиты КБР 
предлагает подросткам, достигшим 14 лет, времен-
ное трудоустройство в период летних каникул. 

Чаще всего работа связана с благоустройством тер-
риторий или несложными техническими работами в 
различных учреждениях.

Подать заявление в центр занятости можно онлайн 

через портал "Работа России". (https://trudvsem.ru/) 
От подростка потребуются: паспорт, СНИЛС, ИНН, 
согласие одного из родителей или опекуна, справка 
из органа опеки и попечительства, а также медсправ-
ка о состоянии здоровья по форме 086У.

Длительность рабочего времени ограничивается 
до 24 часов в неделю для школьников до 16 лет, до 35 
часов для 16-18-летних.

О временном трудоустройстве подростков от 14 лет

 Культура

Константин Изюмский: история 
выбора жизненного пути

Достижения
Педагогический 

стаж - 55 лет, учи-
тель физической 
культуры и ОБЖ 
МКОУ СОШ №1 
г.п. Чегем. 

Имеет звание 
«Отличник народ-
ного просвеще-
ния». Победитель 
муниципального 
этапа «Учитель 
года-2008». Побе-

дитель национального проекта «Образование» 
2008 года. С 2015 года на заслуженном отдыхе. 
На протяжении 30 лет возглавлял районное ме-
тодическое объединение учителей физической 
культуры. Им разработана экспериментальная 
авторская программа по физической культуре, 
предусматривающая проведение уроков на от-
крытом воздухе в холодное время года.

История выбора профессии
- Я выбрал профессию педагога, потому что 

моя мама всю жизнь работала учительницей в 
школе, преподавала химию и биологию. Отец 
мой погиб в 1941 году, но мама спасла нас с бра-
том. Ее доброты и заботы хватало и на своих, и 
на чужих детей. Ее пример определил мой жиз-
ненный выбор. С детства я занимался спортом: 
велосипед, плавание, баскетбол и многое дру-
гое.

Пожелания молодым педагогам
- Молодым педагогам советую учиться всю 

жизнь, овладевать своим предметом до самых 
глубин и нюансов, а еще любить детей, уметь ув-
лечь их своим предметом и своей активной жиз-
ненной позицией.

"Навстречу звёздам и мечтам"
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 Новеллэ

Шэджэм
ауз

НапэкIуэцIыр зыгъэхьэзырыр Щоджэн Иннэщ. 

Лъагъуныгъэр
гъэунэхуакIуэщ

Гуэнгъэпщ  Хьэсэнбий

Илъэс пщыкIузкIэ зы партэ дэсами, я 
ныбжьхэр илъэс тIощIрэ щым щхьэдэ-
хами, итIани, зэрымыужэгъуауэ нобэр 
къыздэсым зэныбжьэгъухэщ Муратрэ 
Рустамрэ. ТIуми зэхуэдэу яфIэфIщ 
пщэдджыжь жей тIэкIур, итIанэ нанэ 
и пенсэм кIэщIэпIэскIуэныр. Апхуэдэ 
хуитыныгъэм ахэр апхуэдизкIэ есащи, 
дунейм теткъым ар зэрахъуэжын. Ахэр 
апхуэдизкIэ фIыуэ зэролъагъури, абы 
яку дыхьэфын, ахэр зэкIэрызычыфын 
къару дунеишхуэм темыту къащохъуж.

ЩIалэгъуэр сытым дежи дахэщ, 
псом хуэмыдэу ныбжьэгъу пэж ущиIэм  
деж. Апхуэдэщ Муратрэ Рустамрэ. 
Абыхэм нобэ я къэшэгъуэ дахэщ, тIури 
зэхуэдэу щхьэпэлъагэщ, щIалэ къудан-
хэщ, тутыни фади зыIуалъхьэркъым. 
Я хьэл-щэнкIэ зэхуэмыдэ пэтми, тIуми 
зэщхьу захуапэ, жыжьэу уплъэкIэ 
къыпхуэцIыхунукъым хэт Муратми, хэт 
Рустамми. ТIури зэхуэдэу къафэлъа
къуэхэщ. Апхуэдизу Iэзэу къофэри, 
хьэгъуэлIыгъуэшхуэ зиIэхэм щраджэ 
щыIэщ, я джэгур ягъэбжьыфIэн 
щхьэкIэ. Езы тIури апхуэдизкIэ зэсэ-
жащи, зым зыр и мыгъусэу зыщIыпIи 
пхуэкIуэнукъым. 

Рустам щхьэцыгъуэщ, нащхъуэщ, 
щхьэцпэщтэщ, зигъэпагэну фIэфIщ. 
Езым и псалъэр дэни щыпхигъэкIыну 
яужь итщ. Мурат щIалэ Iэдэбщ, щы
псалъэкIэ жиIэм щIэдэIужу. Щхьэц 
фIыцIэ-набдзэ фIыцIэщ, и Iупэ къэп-
щам пащIэ фIыцIэ мащIэ тету. ЖиIам 
епцIыжыркъым, къэбгъапцIэуи къып-
хуигъэгъунукъым.

АтIэ, аращи, зи щIалэгъуэр нибгъукIэ 
маплъэ жыхуаIэращи, Муратрэ Рустам-
рэ зэзэмызэ къалэми нос, заплъыхь, 
я нэгу зрагъэужь. Куэдми йохъуапсэ,  
ауэ, сыт Iэмал, я жыпыр нэщIщи, я Iэр 
хуэкIэщIщ. ПыухыкIауэ IэнатIэ Iумыт
ми, еджапIэ гуэрхэм щIэмысми, лъэкI 
къамыгъанэу пщIантIэм долэжьыхь, 
мурад гуэрхэри яIэщ. Мурат хуейщ 
хирургыу еджэну, Рустам дзэIучу. Ауэ 
я мурад яужь ихьэну махуэр къыхухэ-
хыркъым. Я щхьэхуитыныгъэм зэран 
къахуэхъун лъэпкъ хуейкъым, иджыри 
къэкIухьынкIэ загъэнщIакъым.

Пщэдджыжь жей ящIри, тIури хэлъщ. 
Мурат йожьэ Рустам телефонкIэ къэп-
салъэу къигъэушыну, Рустам Мурат 
поплъэ. Сыхьэт пщыкIузыр екIуэкIыу 
Мурат зыщIэлъ пэшым и адэр къы
щIыхьащ: 

- ХъунщI, щIалэ, узэрыжеяр, шэджа
гъуэпIэм къиуващ. Уи зэранкIэ ди ефэн
дыр къызэгиящ: "Уи къуэр мэжджытым 
къэбгъакIуэркъым" жиIэри. Е уеджэну 
е лэжьапIэ уувыну и чэзу хъуащ.

- Хъунщ, ди адэ, жыпIэр къызгуры
Iуащ, абы щхьа укъэмыгубжь, уэ зэры
жыпIэм хуэдэу сщIынщ. 

Ар жиIэри Мурат къэтэджащ. Адэ-
ри теужауэ щIэкIыжащ. Мурат IэнатIэ 
Iумыт пэтми, лэжьэн и жагъуэтэкъым. 
ПщIантIэм дэт джэдкъазри IэщхэкI- 
ри арат зезыхьэр, ауэ адыгэ унагъуэ-
хэм ахэр лэжьыгъэм хабжэркъым, ар 
цIыхубз къалэну жаIэ. ЛIыр IэнатIэ Iуту, 
улахуэ къилэжьу щытын хуейщ.

ЕтIуанэ махуэм Рустам зэрыхуэзэу 
Мурат жриIэжащ и адэм къыхуищIа 
унафэр. Рустам къыщиудри ину ды-
хьэшхащ. 

- Сыт ущIэдыхьэшхыр?  
- Хэт имылъагъунрэт «Мурат ефэн-

дыр къэкIуащ» жаIэу, пыIэ хъурей 
цIыкIур пщхьэрыгъыу удэту.

- Нэмэз зыщI псори ефэнды хъур-
къым, дыхьэшхэни сэ абы хэслъа
гъуэркъым, - зэхиукIащ и нэщхъыр Му-
рат. 

- Хъунщ-хъунщ, укъэмыгубжь, узаху-
эщ, - жиIащ Рустам. Абдежым псалъэ-

макъыр щаухри, тIури зэгъусэу тыкуэн 
гуэрым щIыхьащ, псыIэфI къащэху-
ну. Махуэр хуабэти, зи Iур игъущыкIа 
щIалитIым псы къалъыхъуэу здэщы-
тым плъэри, хъыджэбз гуэрым я нэхэр 
техуащ. Ар къадеджэу щыта Надиет. 
ТIуми я жьэр Iурыхуауэ тэлайкIэ еп-
лъа иужь, зрачри бгъэдыхьэну щыхуе
жьэм, Iэпэ тэрмэшкIэ къажриIащ: 
«фыкъакIуэ хъунукъым, мыр си гъу-
сэщ», - жыхуиIэу. Абы япэ итт зы фы-
зышхуэ. 

Япэм щыгъуэ ЩхьэцэкIэ зэджэу 
щыта хъыджэбз цIыкIум апхуэдизкIэ 
хъыджэбз дахэ къищIыкIати, тIуми я нэ-
хэр тенат. Надие щыцIыкIум щхьэц Iув 
зэрытетам щхьэкIэ псори ЩхьэцэкIэ 
къеджэу щытамэ, иджы къыIуплъэр 
дихьэхыу хъыджэбз къекIу хъуат. «Уэ-
лэхьэ мыр зыIэщIэбгъэкI мыхъуну!» - 
аращ щIалитIми зэуэ ягу къэкIар, ауэ я 
жьэкIэ зыри зэжраIакъым.

ТIури тыкуэным къыщIэкIыжри, 
пщIантIэм и деж псалъэу щызэтеувы
Iащ, цIыхубзышхуэмрэ Надиерэ къы
щыщIэкIыжынум пэплъэу. Ахэр гъуэгу 
зэрытеувэжу, езы тIури яужь иуващ.
Мохэр кIуэтэху, мыдрейхэри кIуатэурэ, 
сытми, Надие зыдыхьэжа куэбжэр 
зрагъэлъэгъуащ. 

Абдежым щыщIэдзауэ Муратрэ Ру-
стамрэ Надиехэ я куэбжэмкIэ зыб-
лрагъэхыу щIадзащ. Абыхэм я дежкIэ 
иджыпсту дунейшхуэм теттэкъым На-
диехэ я уэрам цIыкIум нэхърэ нэхъ да-
хэрэ абы я куэбжэм и деж щыт тыкуэн 
цIыкIум нэхърэ нэхъ тыкуэныфIрэ.

ТIури зэщэр Надие и телефон но-
мерыр зыIэрагъэхьэну арат. Сытми, 
зы махуэ гуэрым я насыпым къихьри, 
Надиехэ я пщIантIэм щIалэ цIыкIу гуэр 
джэгуу дэту къалъэгъуащ. Абы щэхуу 
къеджэхэри елъэIуащ Надие и номе-
рыр къахуищIэну. Ар къахуихьу щытмэ, 
морожни къыхуащэхуну къагъэгугъащ.

ЩIалэ цIыкIур псынщIэу щIэлъэдэж
ри тхылъымпIэ кIапэ иIыгъыу къыщIэ
кIыжащ. «Дауэ къэпщIа?» - жаIэу 
щеупщIым, «Телефоныр стIолым 
телъти, Надие пщэфIапIэм щIэсыху, 
къистхыкIащ» - жиIащ. 

Надие и деж япэ зыщIынум щхьэкIэ 
зэныбжьэгъуитIыр куэдрэ зэдэуащ. 
Щымыхъум, пхъэидзэ ящIри, Рустам 
къихьащ. Рустам гуфIэжу ищIащ, 
ауэ Надие къищтакъым, номер къы-
тридзэр зэримыцIыхум къыхэкIыу. Зэ
кIэлъыпыту ящIу щыщIадзэм, хуэмы
шэчыжу къищтащ. 

- Хэт ар? 
- Рустамщ, сыкъэпцIыхужыркъэ?
- Сэ апхуэдэ ныбжьэгъу сиIэкъым.
Телефоныр трилъхьэжыну щыхуе-

жьэм: «Зэ умыпIащIэ, сэ Мурати си гъу-
сэщ, дауэ дыкъыумыцIыхужынрэ, зы 
класс дыщIэсу дызэдеджащ» - лъэIуащ 
Рустам. "Мэ, епсалъэ", - хуишиящ теле-
фоныр и ныбжьэгъум.

Мурат телефоныр къищта иужь, На-
дие и псэлъэкIэм хэпщIыкIыу зихъуэ-
жащ. Зыкъомрэ зэпсалъэри, ар Мурат 
къытригъэхьащ пщэдей пщыхьэщ-
хьэ куэбжэпэм нэс къыдэкIыну. Пщэ-
дей пщыхьэщхьэр я гурыфIыгъуэу 
зэныбжьэгъуитIым къалэм зрагъэ-
хьащ, зэманыр нэхъ псынщIэу къэсын 
щхьэкIэ зытрагъэуну. 

Псом хуэмыдэу Рустам хуэпIащIэрт а 
зэIущIэныгъэм. Надие ар апхуэдизкIэ 
итхьэкъуати, и цIэр жиIэ пэтми, 
зигъэнщIыртэкъым. Мурат имыщIэу 
абы къигъэхьэзырат шоколад плиткэ 
иритыну. Рустамрэ Муратрэ пшапэр 
зэхэуэху къалэм къыщакIухьри унэм 
къекIуэлIэжащ. Нэху щыху ахэр жеящ, 
пщIыхьэпIэ дахэ ялъагъуу, пщэдджы-
жьым я анэхэм къыщахуху.

Зэманыр и пIэм иткъым жыхуаIэращ, 
зэныбжьэгъуитIыр апхуэдизу зыхуэ
пIэщIа пщыхьэщхьэри къэсащ. 
ТIури нэсри Надиехэ и куэбжэпэм 
Iууващ, ауэ Надие жыхуиIа зэманым 
ирихьэлIэу къыдэкIыфакъым. Дакъи
къэ пщыкIутху щIигъуауэ къыдэкIри:

- Къысхуэвгъэгъу, си анэ шыпхъур 
къэкIуауэ щыIэщи, сэр фIэкIа Iуэху 
иIэжкъым, - жиIащ Надие, къызэры-
губжьар и нэгум къищу. 

Зэклассэгъуу щытахэр а пщыхьэщ-
хьэм куэдым тепсэлъыхьащ. Надие  
ЩхьэцэкIэ къеджэу ягъэбампIэу зэ-
рыщытари ягу къагъэкIыжащ. А пщы-
хьэщхьэм куэдрэ зэпсэлъэну зэман 
ямыIами, иужькIэ ахэр куэдрэ зэхуэ-
захэщ. Надие езым гу зылъимытэжу 
а щIалитIым дахьэх хъуат. Зы пщы-
хьэщхьэ къыIумыхьамэ, яхуэзэшу, 
я телефон макъым пэплъэу щыст. 
УкIытэр къытекIуэрт, армыхъумэ езым 
яхуищIыну хьэзырт. Абы къыщыхъурт 
тIури зэхуэдэу фIыуэ илъэгъуауэ, хэдэн 
хуей хъуа иужь, и гур Мурат и дежкIэ 
фIеIэрт. 

Лъагъуныгъэм къишэр лъагъуны
гъэщ. Пщыхьэщхьэ куэдкIэ Надие и деж 
кIуащ Рустамрэ Муратрэ. Нэхъыбэрэ 
зэхуэзэху, щIалитIыр нэхъри ятхьэкъурт 
Надие хэлъ цIыхугъэмрэ дахагъэмрэ, 
абы и псэлъэкIэм, и дуней тетыкIэм, 
гъащIэм фIыуэ зэрыхищIыкIым. 
Ахэр апхуэдизкIэ Надие есати, псо-
ри жраIэжырт, я унагъуэм щекIуэкI 
Iуэхухэри, езыхэм къащыщIахэри.

Зы пщыхьэщхьэ гуэрым Мурат хьэ
щIапIэ кIуауэ зригъэхьэлIэри, Рустам 
мурад ищIащ Надие и деж кIуэну. Абы 
къищэхуащ удз гъэгъа Iэрамэшхуэ, шо-
колад плиткэ. ТелефонкIэ щыгурыIуа 
зэманым ирихьэлIэу куэбжэпэм кIуэри 
уващ. Надии къыдэкIащ, ауэ Мурат 
и мыгъусэу Рустам и закъуэу щилъа
гъум, ар Iэнкун хъуащ. 

Рустам сэлам кърихри, занщIэуи 
къыщIэупщIащ: 

- Щхьэ уи закъуэ, дэнэ щыIэ Мурат? 
Мурат и цIэр къызэрыриIуар Рус

там и гуапэ хъуакъым, ауэ Надие 
зыкъригъэщIакъым. 

- Мурат мэтхъэжри хьэгъуэлIыгъуэ 
щыIэщ, я благъэ гуэрым къишауэ, 
пщэдей къэкIуэжынущ. 

НыбжьыщIитIыр зэрызэхуэзэрэ  да
къикъэ бжыгъэ фIэкIа мыхъуами, На-
дие дыхьэжыну зыщричым, Рустам 
пхъуэри къигъэувыIащ: 

- КхъыIэ, зэ умыпIащIэ, Надие, - абы 
удз гъэгъамрэ шоколадымрэ хуишийу-
рэ, - Мыр уэращ къыщIэсхьар, кхъыIэ 
сIых.

- Хьэуэ, хьэуэ, Рустам, абыхэм ухэ-
тын хуеякъым. Сыт жысIэу ахэр унэм 
щIэсхьэну?! 

«Алыхьым щхьэкIэ» жиIэу щылъа
Iуэм, Iихащ. Рустами игу зэгъэжауэ 
щIэкIуа Iуэхур къеIуатэ: 

- Надие, сэ сощIэж школым дыщы
щIэсам узгъэбампIэу, уи щхьэцым 
сыкъекъуу зэрыщытар, ауэ ар блэкIа 
зэманщ, иджы сынолъэIу къысхуэб
гъэгъуну. Нобэ уи деж сыкъыщIэкIуар 
нэгъуэщI Iуэхущ. Сэ мы бжьыхьэ 
дызыхуэкIуэм Iэмал имыIэу къэсшэн 
хуейуэ ди деж къыспаубыд. Сэ нэгъуэщI 
хъыджэбз сиIэкъым, сиIэнуи сыхуей
къым, сызыхуейри фIыуэ слъагъури 
уэращи, сынолъэIу укъыздэкIуэну. 

Апхуэдэ гухэлъ псалъэ зэхихыну 
зигу къэмыкIыхха Надие къыжраIахэр  
и щхьэм дэуеящ, ауэ псынщIэу 
зыкъищIэжри, Рустам апхуэдэ IуэхукIэ 
зэи и гугъу къимыщIыжын хуэдэу, жэ-
уап иритащ: 

- Сэ, Рустам, уи жагъуэ умыщI, пса
лъэ стащ университетыр къэзмыуха-

уэ сыдэмыкIуэну, зэрыплъагъущи, ди 
насып зэхэлъкъым. НасыпыфIэ тхьэм 
уищI. 

А псалъэхэм яужькIэ Надие зимыIэ
жьэу дыхьэжащ. Рустам ар и жагъуэ 
хъуащ, и гугъэхэр къызэтекъутати, и 
гур зэгуэудырт. Къыхуэмейуэ... Къи-
мыдауэ... Ар дауэ? Хуимыгъэгъуну игу 
ирилъхьэри, зы Iэмал гуэрхэр къигуп-
сысу щIидзащ. 

ЕтIуанэ махуэм зэныбжьэгъуитIыр 
зэхуэзащ, ауэ Рустам ибзыщIащ Надие 
зэрыхуэзар. 

Махуэ зыщыплI хъуауэ Мурат игу къи-
хьат Надие илъагъуну, ауэ и ныбжьэ
гъум «дыгъакIуэ» зэрыжимыIэм щхьэ
кIэ, езыми зыхуигъэшэчырт. Сытми 
хуэмышэчыж щыхъум: 

- НакIуэ, Рустам, Надие деж дегъэх, 
тIэкIу зытедгъэунщ.

Ауэ Рустам идакъым: 
- Ухуеймэ, уэ кIуэ. Сэ ныщхьэбэ Iуэху 

сиIэщ. 
Надие ныщхьэбэ зэшу щыст. Рус

там къыщIэкIуар Мурат жриIэжмэ, 
ищIэнум егупсысырт. ЩIалитIым 
языхэзи къызэрыкъуэмыкIым иризэ-
гуэпырт, икIи щэхуу пэплъэрт Мурат  
къыжриIэнум. 

Мурати куэдрэ зиIэжьакъым, и ныб-
жьэгъум зэрищIам хуэдэ къабзэу зы 
удз гъэгъа Iэрамэрэ шоколад плиткэрэ 
къищэхури, нэсыху пIащэу, Надие и деж 
иунэтIащ.  Надие занщIэу къыщIэкIащ, 
къежьэу щыса фIэкIа умыщIэну. Мурат 
къызэрыIуплъэу Надие пыгуфIыкIащ.  
Абы и мурадт Рустам къызэрыкIуар 
Мурат къримыгъащIэу, абы езым игу 
къыхуилъыр къищIэну.

Куэдрэ зыбгъэдэтащ ахэр, зызыща
мыгъэнщIу, я мурадымрэ я гурылъ-
хэмрэ тепсэлъыхьу. Ныщхьэбэ Надие 
гукъыдэжышхуэ иIэу къызэрыкIауэ 
псалъэрт. Абы къыгурыIуат Рустам 
къызэрыкIуари, дэкIуэну къызэрелъэ
Iуари зэрибзыщIар. Иужьым Мурат 
IэщIэлъхэр и щхьэусыгъуэу, псалъэ-
макъыр зэпигъэури къеупщIащ: 

- Сыт, Мурат, зэныбжьэгъуитIыр фы-
зэпеуэу ара?

Мурат Iэнкун къэхъуащ, Надие и 
псалъэхэм къикIыр къыгурымыIуэу. 
Абы гу щылъитэм Надие къригъажьэ-
ри къыжриIащ Рустам къызэрыкIуар, 
дэкIуэнуи къызэрелъэIуар. 

ЯпэщIыкIэ Мурат и фэм зихъуэжащ, 
ар зэм плъыжь къэхъуащ, итIанэ зэ-
рыщыта хъужащ. "Ар дауэ ныбжьэгъу, 
щхьэ къызжимыIарэ къызэрыкIуар, сэ 
абы игъащIэкIэ зэран сыхуэхъунутэ
къым" - и щхьэм ирижэрт абы. 

Ныбжьэгъум кърищIар гукIэ игъэври, 
къежьэу щыт Надие жэуап иритыжащ:

- Надие, быдэу щIы уи фIэщ, уэллэ-
хьи сэ сымыщIа ар мыбы къэкIуауэ, уэ 
къызжепIэху.

- Си фIэщ мэхъу, Мурат, уи фэми 
къегъэлъагъуэ, апхуэдэу щыщыткIэ, 
дызэгурыгъаIуэ сэ зэрыбжесIар Рустам 
жумыIэжыну, сыхуейкъым бзэгузехьа-
фэ къызаплъыну.

- Сыарэзыщ. Сыт жэуап-тIэ уэ абы 
ептар?

- Сэ университетыр къэзмыухауэ сы
дэкIуэнукъым. 

- АтIэ дауэ къыщыхъуа? 
- ЗыкъызимыгъэщIэну хэтами, и жа

гъуэ хъуауэ IукIыжащ...
- Сэ сыт-тIэ къызжепIэнур?  
- Ар къызжепIэм елъытащ!
- Сэ бжесIэнур си ныбжьэгъум къыб

жиIа дыдэращ. 
- Сэ апхуэдэу сыхуейкъым, - жиIащ 

Надие. - Сэ сыхуейщ уи гум илъыр 
псалъэкIэ къызжепIэну. 

(КъыкIэлъыкIуэнущ)
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Чегем ауузу
Бетни хазырлагъанды Будайланы Мадина.

 Тарых

Эр кишиле бла тиширыула
Къалыубалада, Тейри адам-

ланы жаратханда, аланы эки-
ге юлешгенди - тиширыулагъа 
бла эр кишилеге. Ол заманда 
жер юсюнде жаланда бир уллу 
суу барып болгъанды. Аны эки 
жаны да эки тюрлю жер бол-
гъанды: бир жагъасы – таула, 
бир жагъасы уа – ёзенле. Тейри 
тиширыуланы ёзенде жашар-
гъа, эр кишилени уа таулада 
жашаргъа, суудан ётюп, бир 
бирге тюбемезге буюргъанды. 
Эр кишиле таулада уучулукъ 
бла жашагъандыла, тиширыула 
уа – жерчилик бла. Ала, жерде 
сабан этип, ашлыкъ ёсдюрюрге 
юйреннгендиле. Бир кюн тиши-
рыула суу боюнуна тамыр къа-
заргъа бара тургъанлай, сабан 
чыпчыкъчыкъ ауузу бла, чурасы 
бла не эсе да бир бюртюкчюкле 
алып келип, жерге басдыра тур-
гъанлай кёргендиле.

«Не болур?» - деп, сейир этип, 
ол жерчикни малтамай, иги 
къарап сакълагъандыла. Кёп 
турмай, алайчыкъда бир ариу 
кырдык чыкъгъанды. Дагъыда 
бир айдан а ол кырдык, ёсюп, 
къылкъыла ийгенди. Дагъыда 
айны бир кере толурун сакъ-
лагъанларында уа, къылкъыла 
сютден толуп, энишге бюгюл-
гендиле. Сора ол сабан чып-
чыкъчыкъ келип, чурасы бла 
уруп, къылкъыны силкгенди, ан-
дан жерге бир ариу бюртюкчю-
кле акъгъандыла. Тиширыула, 
чабышып, чыпчыкъны «бити-
мин» сыйыргъандыла. Кеслери, 
андан кёргенлерин этип, аланы 
ашап къоймай, жерге басдыр-
гъандыла. Алай бла тиширыула, 

ашлыкъ сабан этерге юйренип, 
аны бла жашагъандыла. Хар ти-
ширыу кесини сабаныны башы-
на чыпчыкъны ашлыкъ салам-
дан этилген ушхуласын салып 
болгъанды. Эр кишиле, уугъа 
жюрюп, эт ашай болгъандыла. 
Бир жол ала, уудан келе, четен-
ле кётюрюп, сабандан келе тур-
гъан тиширыулагъа тюбегенди-
ле. Уучула, тохтап:

- Не элтесиз четенле бла? - 
деп соргъандыла.

- Четенледе элтгенибиз бизни 
къарын ашыбызды, - дегендиле 
тиширыула.

- Ол къарын аш къалай болур? 
Къарын аш деген ма былай бо-
лады! - деп, кийик учаны кёр-
гюзтгендиле.

Тиширыула анга ийнанма
гъандыла.

- Келигиз сора, - дегендиле эр 
кишиле, - сиз да, биз да аш этей-
ик да, билгенибизча, ашап кё-
рейик. Алайда тохтап, хар бири 
кесини болгъанындан азыкъ эт-
гендиле. Энчи-энчи. Тиширыула 
- ашлыкъ къалачла, эр кишиле 
- кийик шишликле. Эки къауу-
му этгенни да ашап кёргенди-
ле. Кёрселе уа - зынтхы как бла 
къууурулгъан эт бютюн да таты-
улу! Тиширыула бла эр кишиле, 
алайда Уллу Тейрини буйругъун 
унутуп, хар бири юйреннгенича 
къарын ашны алай этерге, бир-
ге ашап, бирге жашаргъа ке-
лишгендиле. Андан бери уучу эр 
кишиле бла сабанчы тиширыула 
бирге жашайдыла. Эт бла мир-
зеу къалай жарашханларын кё-
рюп, кеслери да алай жарашып 
жашаргъа юйреннгендиле.

Тёрели болмагъан медицина багъыу бу-
сагъатда кёплеге болушады деген оюмну 
терк-терк эшитирге тюшеди. Адамла врач-
ла бла кенгешип, ол амалны да унутмай-
дыла саулукъларын кючлеу жумушлада. 
Къан ичген къуртланы багъыуда хайырла-
ныу амалгъа да магъанасызгъача къарар-
гъа керек тюйюлдю. 

Аны илму медицина да женгдиргенди 
эмда пиявка кеси да Дарманлыкълары 
болгъанланы къырал реестрине тюшген-
ди (Hirudo medicinalis - медицина пиявка). 
Жаны болгъан затны аллайгъа тергеген а 
бу жангыз шартды. Бу дарманланы 10 энчи 
биофабрикада чыгъарадыла (ёсдюредиле).

Бизни жерлешлерибизни араларында да 
шёндю бу багъыу амалны хайырланнганла 
кёпден-кёп болуп баргъаны себепли, мате-
риалны, асламлагъа сейир кёрюнюр деп, 
ара газетледе басмаланнган материаллагъа 
кёре хазырлагъанбыз.

- Биз юй бийчем бла поликлиникада тера-
певтле болуп ишлеп тургъанбыз. Перестрой-
каны кезиуюнде усталыгъыбызны ёсдюрген 
курсланы ётерге керек эди. Гирудотерапия-
дан сора, бош жерле болмай къалгъандыла. 
Эм алгъа мен ол жанына артыкъ уллу ма
гъана бермегенме, тёрели врач эдим, къурт-
ланы юсю бла билимими жаланда къагъыт 
алыр ючюн ёсдюргенме.

Алай бир ненча айдан сыртым къаты ау-
руп башлагъанды - сырт сюегим сыннган-
ны эсеплери. Бир зат да болушмай эди, 
жатып турургъа тюшдю. Юй бийчем къан 
ичген къуртланы кёрейик дейди да, игирек 
болама. Бара-баргъан заманда ишимде да 
аланы хайырланып башлайма, бу жаны бла 
сынауум да ёсюп, битеу эсими ол амалгъа 
бурама. Пиявкаланы багъыу кючлери сейир-
ге къалдырырчады. Ала жюрек ауруулагъа 
эм къан тамырлагъа, бауургъа, жиклеге, 
невралгиягъа, варикозгъа, геморройгъа эм 
башхалагъа жарайдыла.

Биз аланы биофабрикадан сатып алабыз, 
ыйыкъгъа беш жюзюсюн.  Сёзге алып айт-
ханда, ала жарым жылгъа бир кере ашай-
дыла эмда  ашатыудан багъыугъа дери  тёрт 
айдан аз заман озмазгъа керекди: тойгъан 
къуртла къанны иги ичалмайдыла. Аны се-
бепли багъыуну башлагъынчы, 2-3 айны 
ичинде аланы юч литрлик банкалада тута-
быз.

Пиявкала табийгъат жаратхан сейир жан-
ладыла. Ала ферментлери эм башха био-
актив затлары болгъан тюкюрюклерин те-
риден ётдюраладыла. Ол а къан уюшууланы 
къуралыуларына чырмау болады, къурал-
гъан эселе уа, аланы эритеди, бактерияланы 
бла вирусланы  ёлтюреди, къанны жюрюу-
юн, иммунитетни, алышыныу процесслени 
игилендиреди, ауругъан жерде жыйылгъан 
уулу затланы кетиулерине себеплик этеди. 
Аллай сейир кюч-къарыулары жаланда пи-
явкаланы барды.

Бир 15-40 минут озгъандан сора, ала къан-
дан тойгъанлай, кетерирге керек болады. 
Алай аланы багъыу кючлери энтта да 6-8 
сагъатны ичинде сакъланады, ол кезиуде 
жарачыкъладан къан чыкъгъанлай турады 
– аны бла бирге керексиз затла кетедиле. Ол 
кезиуде пиявкала салыннган жерни быстыр 
бла байлап турургъа тийишлиди.

Бу къуртла санда-чархда иги болуугъа 
себеплик этген къорууланыу процесслени 
тирилтедиле. Аладан сора къалгъан жара-
чыкъла гитчечикледиле, 1,5-2 миллиметр, 
лупа бла къарасанг, ала «Мерседесни» 
белгисине ушайдыла. Къан чыкъмай тохта
гъанлай а, ала илинип тюшген жерчиклеге 
зелёнка неда башха антисептик жагъаргъа 
керекди.

Багъыуну багъасы салыннган къуртлагъа 
кёре болады, бири 300 сом турады. Кёпле 
быллай багъылыудан къоркъгъан этедиле, 

аны себепли биринчи кере аны къуйрукъ сю-
екге салыучубуз – саусуз аны кёрмезча (ан-
дан сора да, алай этиу мыйыгъа да себепди 
эм къорууланыу амалланы тирилтеди). Тё-
реде болгъаныча, андан сора саусузланы 90 
процентини къоркъгъанлары кетеди.

Андан сора да, къара конский пиявкаланы 
да хайырланабыз, ала бизни сууларыбыз-
да жашайдыла. Аланы быллай тюрлюлери 
жаланда къанны чыгъарыргъа жарайдыла, 
баш магъаналары уа, къан уюшуулагъа чыр-
мау болууду. Биз  жаланда медицина къурт-
ланы хайырланабыз (ала къоланчыкъла-
дыла), алада биоактив затла кёпдюле. Бир 
жолгъа саусузну ауурлугъуну он килограм-
мына бирден аз пиявка салмазгъа керек-
ди. Сеансланы саны тюрлю-тюрлю болады, 
алай 3-4 кереден аз угъай. Алай геморрой-
ну къыйын тюрлюсюнде бир кереден сора 
окъуна ахшы тюрлениуле эсленедиле.

Экспертни оюму
Медицина илмуланы доктору, Москвада 

Сеченов атлы биринчи къырал  медици-
на университетни Профессионал билим 
бериу институтуну интерактив медицина  
кафедрасыны профессору Лариса Сме-
калкина:

- Ахыр жыллада врачланы гирудотера-
пиягъа сейирлери ёседен-ёсе баргъанын 
кёребиз. Терапияны бу амалына юйренир-
ге сюйгенле да кёп болгъандыла, курслада 
ахча тёлеп окъургъа керек болгъанына да 
къарамагъанлай.

Бу жаны бла шагъатлыкъ къагъыт ал-
гъандан сора медикле кеслерини специаль-
ностьлары бла ишлейдиле - терапевт, невро-
лог, гинеколог, хирург, окулист эм башхала, 
алай аны бла бирге уа багъыуда пиявкаланы 
хайырланыргъа эркинликлери барды. Минз-
дравны гирудотерапия жаны бла официал 
методика рекомендациялары къагъытда 
белгиленипдиле.

Пиявкалада жюзден артыкъ тири веще-
ствола бардыла, ала уа санга-чархха ах-
шыдыла. Аланы магъаналылыкъларын, 
мингжыллыкъ хайырланыудан сора да, тыш 
къыраллада, бизде да илму тинтиуле шарт 
кёргюзтедиле.

Гирудотерапия жарашмагъан алай кёп 
адам жокъду. Бек биринчиден, ала анемия-
лары болгъанладыла эмда онкология ауруу-
ланы бир-бир тюрлюлери тирилген саусузла-
дыла. Иссиликлери, туберкулёзлары эм бир 
къауум башха ауруулары болгъанлагъа къан 
ичген къуртланы салыргъа жарамайды.

Багъыу амаллары
Къан уюшууланы къуралыуларына чырмау 
этедиле, къуралгъан тромбланы жукъарта-
дыла

Къан бошлагъан кючлери барды

Аурууну селейтедиле

Хайырлы рефлекслеге себепдиле

Бактериялагъа къажау кючлери барды

Артериялада къан басымны тапландыра-
дыла (бийикни чёкдюредиле, алашаны кё-
тюредиле)

Иммунитетге себепдиле

Кёбюулени кетередиле

Атеросклерозну айныууна чырмаудула

Нервала бла сингирлени араларында бай-
ламлыкъланы тапландырадыла.

Басмагъа 
Айдаболланы Джамиля 

хазырлагъанды. 
"Заман". 30.05.2023

Саулукъгъа себеп болгъан амал

Кече. Жукълап сабийле.
Танг атар, уянырла. 
Кюн тийип, эски юйле
Жангы болуп турурла.

Сабийчикле чыгъарла, 
Чууакъ кёкню кёрюрле, 
Къууанырла, чабарла,
Мaнгa салам берирле.
 
Сора чабып кетерле 
Гюлю кёп биченликге, 
Ала зауукъ этерле, 
Къууана жерге, кёкге.

Жукълайдыла сабийле, 
Тюшлеринде да ёсе,
Жай кече, аны биле,
Шошлугъунгу 

сакъла сен!

 Сабийлик
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк»
10.00 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Инфор-
мационный канал
16.00 «Мужское / 
Женское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ»
23.00 «Большая игра»
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст. 
Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное 
время
09.30 Утро России
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «ВСЁ КАК 
У ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+)
23.25 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» (16+)
03.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ»

04.55 Т/с «МОСКВА. 
Ц Е Н Т Р А Л Ь Н Ы Й 
ОКРУГ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.40 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)
20.00 Т/с «ФЕНИКС»
22.15, 00.00 Т/с «МЕ-
ДИАТОР» (16+)
00.45 Т/с «ТЕРМИ-
НАЛ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 Д/с «Актёрские 
судьбы» (16+)
08.45 Х/ф «ОТРАВ-
ЛЕННАЯ ЖИЗНЬ»
10.40 Д/ф «Галина 
Польских. Я нашла 
своего мужчину» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «ВИЖУ-
ЗНАЮ» (16+)
13.40 «Мой герой»
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
ОБОРОТЕНЬ» (16+)
16.55 Д/с «Фактор 
БЕZ опасности» (16+)
17.35, 00.30 «Петров-
ка, 38» (16+)
18.05 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. РОМАН 
БЕЗ ПОСЛЕДНЕЙ 
СТРАНИЦЫ» (16+)
22.40 Специальный 
репортаж (16+)
23.10 «Знак качества»
00.45 Д/ф «Русские 
тайны. Охота на рус-
ских» (16+)
01.25 Д/ф «Нина Рус-
ланова. Подкидыш»
02.05 Д/ф «Железный 
занавес опущен»
02.45 «Осторожно, 
мошенники!» (16+)
03.15 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
ОБОРОТЕНЬ» (16+)
04.40 Д/ф «Галина 
Польских. Я нашла 
своего мужчину» (16+)
05.20 «Мой герой»

Т Е Л Е К А Н А Л

05.10 Х/ф «РЫСЬ»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ 
НЕ СДАЕТСЯ...» (16+)
12.50, 13.25, 15.05 
Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.25, 17.15 Х/ф «БУДУ 
ПОМНИТЬ» (16+)
18.00 «На пороге во-
йны». Д/с «Битва за 
Поднебесную» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Загадки века 
с Сергеем Медве-
девым». Д/с «Афё-
ра тысячелетия. Как 
американцы хранят 
чужое золото» (12+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «НЕНА-
ВИСТЬ» (16+)
02.10 Х/ф «ПРИКАЗ. 
ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-
ВАТЬ» (16+)
03.40 Х/ф «ПРИКАЗ. 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ»
05.05 Д/с «Оружие 
Победы» (12+)

05.00, 18.00, 02.10 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00, 03.00 «Тайны 
Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ»
22.40 «Водить по-
русски» (16+)
23.30 Документаль-
ный спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «ШАЛЬНАЯ 
КАРТА» (18+)

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «Си гукъэк1ыж-
хэр»
06.30 «Эсгериуле»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 «Это надо 
знать»
07.45 «Больше книг…»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Лъабжьэмрэ 
щхьэк1эмрэ»
08.35 «Билляча»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Унутулмазлыкъ 
тизгинле»
17.25 «Добрый док-
тор» (12+)
18.05 «Жаншэрхъ»
18.20 «Фэр папщ1э!»
19.00 «Новости»
19.30 «Новости 1КБР»
19.50 «Шаг в буду-
щее» (12+)
20.10 «Горизонт»
20.35 «Тамблагъы 
кюннге ышана»
21.05 2023 - ГОД ПЕ-
ДАГОГА И НАСТАВ-
НИКА. «Къак1уэнум 
телажьэ»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 «[Не]фантастика»
22.30 Специальный 
репортаж
22.45 «Евразия. Дослов-
но»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк»
10.00 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Инфор-
мационный канал
16.00 «Мужское / 
Женское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ»
23.00 «Большая игра»
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст. 
Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное 
время
09.30 Утро России
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «ВСЁ КАК 
У ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+)
23.25 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» (16+)
03.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ»

05.00 Т/с «МОСКВА. 
Ц Е Н Т Р А Л Ь Н Ы Й 
ОКРУГ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.40 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)
20.00 Т/с «ФЕНИКС»
22.15, 00.00 Т/с «МЕ-
ДИАТОР» (16+)
00.45 Т/с «ТЕРМИНАЛ»
04.45 «Военно-исто-
рические маршруты»

06.00 «Настроение»
08.10 Д/с «Фактор 
БЕZ опасности» (16+)
08.45 Х/ф «ОТРАВ-
ЛЕННАЯ ЖИЗНЬ»
10.40 Д/ф «Александр 
Демьяненко. Убий-
ственная слава» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «ВИЖУ-
ЗНАЮ»
13.40 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
ОБОРОТЕНЬ» (16+)
16.55 Д/с «Фактор 
БЕZ опасности» (16+)
17.35, 00.30 «Петров-
ка, 38» (16+)
18.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ТАЙНА 
КАРТИНЫ КОРОВИНА»
22.40 «Закон и поря-
док»
23.10 Д/ф «Звёзды из 
трущоб» (16+)
00.45 Д/ф «Интервью 
с вампиром» (16+)
01.25 Хроники мо-
сковского быта (16+)
02.05 Д/ф «Истери-
ка в особо крупных 
маcштабах» (12+)
02.45 «Осторожно, 
мошенники!» (16+)
03.10 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
ОБОРОТЕНЬ» (16+)
04.40 Д/ф «Александр 
Демьяненко. Убий-
ственная слава» (16+)
05.20 «Мой герой»

Т Е Л Е К А Н А Л

05.20 Х/ф «БЕЗ ПРА-
ВА НА ОШИБКУ»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «ДОБРО-
ВОЛЬЦЫ» (16+)
13.35, 15.05, 17.15, 
04.00 Т/с «НЕМЕЦ»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.00 «На пороге во-
йны». Д/с «Польша. 
Между Гитлером и 
Черчиллем» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из про-
шлого». «Дело о 
тепловизорах. От 
Сталинграда до Со-
ледара. Тайна двух 
окружений» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «НЕНА-
ВИСТЬ» (16+)
02.10 Х/ф «БУДУ 
ПОМНИТЬ» (16+)
03.45 Д/с «Сделано в 
СССР» (12+)

05.00, 18.00, 02.10 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00, 03.00 «Тайны 
Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «АФЕРИСТ-
КА» (16+)
22.15 «Водить по-
русски» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
00.30 Х/ф «ЗАЩИТ-
НИК» (18+)

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «Унутулмазлыкъ 
тизгинле»
06.25 2023 - ГОД ПЕ-
ДАГОГА И НАСТАВ-
НИКА. «Къак1уэнум 
телажьэ»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 «Тамблагъы 
кюннге ышана»
07.40 «Шаг в буду-
щее» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Горизонт»
08.35 «Жаншэрхъ»
08.50 «Фэр папщ1э!»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Тайм-аут»
17.25 «Акъылманла 
айтханлай»
17.40 «Усыгъэ»
17.55 «Упщ1э щ1эщ-
хъукъым»
18.20 «Золотые хиты»
19.00 «Новости»
19.30 «Новости 1КБР»
19.50 «Путь к Храму»
20.05 «Будущее-в на-
стоящем»
20.40 «Жашау алай-
ды»
21.10 «Тегъэщ1ап1э»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наши ино-
странцы»
22.45 «Культлично-
сти»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Курбан-Бай-
рам». Трансляция из 
Уфимской соборной 
мечети
10.00 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Инфор-
мационный канал
16.00 «Мужское / 
Женское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ»
23.00 «Большая игра»
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст. 
Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Кур-
бан-Байрам. Прямая 
трансляция из Мо-
сковской Соборной 
мечети
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «ВСЁ КАК 
У ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+)
23.25 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» (16+)
03.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ»

05.00 Т/с «МОСКВА. 
Ц Е Н Т Р А Л Ь Н Ы Й 
ОКРУГ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.40 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)
20.00 Т/с «ФЕНИКС»
22.15, 00.00 Т/с «МЕ-
ДИАТОР» (16+)
00.45 Т/с «ТЕРМИНАЛ»
04.45 «Военно-исто-
рические маршруты»

06.00 «Настроение»
08.15 Д/с «Фактор 
БЕZ опасности» (16+)
08.50 Х/ф «МАСТЕР 
ОХОТЫ НА ЕДИНО-
РОГА» (16+)
10.40 Д/ф «Клара Нови-
кова. Я не тётя Соня!»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.45 Т/с «ВИЖУ-ЗНАЮ»
13.40 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
РАСПЛАТА» (16+)
16.55 Д/с «Фактор 
БЕZ опасности» (16+)
17.35, 00.30 «Петров-
ка, 38» (16+)
18.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫ-
ТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ»
22.40 «Хватит слухов!»
23.10 Прощание (16+)
00.45 Д/ф «90-е. Бан-
дитский Екатеринбург»
01.25 «Знак качества»
02.10 Д/ф «Ракеты на 
старте» (12+)
02.50 «Осторожно, 
мошенники!» (16+)
03.15 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
РАСПЛАТА» (16+)
04.45 Д/ф «Клара 
Новикова. Я не тётя 
Соня!» (16+)
05.25 «Мой герой»

Т Е Л Е К А Н А Л

05.25, 13.35, 15.05, 
17.15, 04.00 Т/с «НЕ-
МЕЦ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «ПРИКАЗА-
НО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.00 «На пороге во-
йны». Д/с «Испанский 
пролог Второй Миро-
вой» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Секретные 
материалы». Д/с 
«Наследники «Вер-
вольфа». от Третьего 
Рейха до Незалеж-
ной» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «НЕНА-
ВИСТЬ» (16+)
02.10 Х/ф «ДОБРО-
ВОЛЬЦЫ» (16+)
03.40 Д/с «Москва 
фронту» (16+)

05.00, 18.00, 02.10 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Засекречен-
ные списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00, 03.00 «Тайны 
Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕ-
СТОК» (16+)
22.00 «Смотреть 
всем!» (16+)
23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
00.30 Х/ф «ЗВЕЗД-
НЫЙ РУБЕЖ» (18+)

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «Тайм-аут»
06.25 Будущее-в на-
стоящем»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 «Упщ1э щ1эщ-
хъукъым»
07.35 «Усыгъэ»
07.45 «Акъылманла 
айтханлай»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Жашау алай-
ды»
08.40 «Тегъэщ1ап1э»
09.10 «Путь к Храму»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «День здоровой 
улыбки»
17.50 «Жыр минчакъ-
ла»
18.20 Ретроспектива. 
«Аргуданский маяк»
18.30 «Пщ1эну ухуей-
мэ»
19.00 «Новости»
19.30 «Новости 1КБР»
19.50 «Жыры барны – 
жолу бар»
20.25 «Щ1эныгъэр 
гъуазэщ»
20.50 «Встречи в го-
рах» (12+)
21.30 «Актуальная 
тема» (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Вместе выгод-
но» (12+)
22.45 «Евразия. До-
словно»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк»
10.00 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Инфор-
мационный канал
16.00 «Мужское / 
Женское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ»
23.00 «Большая игра»
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.20, 04.00 Подкаст. 
Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное 
время
09.30 Утро России
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Т/с «ВСЁ КАК 
У ЛЮДЕЙ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+)
23.25 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым
02.05 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЁ!» (16+)
03.55 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ»

05.00 Т/с «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕС-
НИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.40 Т/с «ЗИМОРО-
ДОК» (16+)
20.00 Т/с «ФЕНИКС»
22.15, 00.00 Т/с «МЕ-
ДИАТОР» (16+)
00.40 «Поздняков»
00.55 «Мы и наука. 
Наука и мы» (12+)
01.55 Т/с «ТЕРМИ-
НАЛ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 Д/с «Фактор 
БЕZ опасности» (16+)
08.45 Х/ф «МАСТЕР 
ОХОТЫ НА ЕДИНО-
РОГА» (16+)
10.40 Д/ф «Анатолий 
Папанов. Такая корот-
кая длинная жизнь»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «ВИЖУ-
ЗНАЮ» (16+)
13.40 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
РАСПЛАТА» (16+)
16.55 Д/с «Фактор 
БЕZ опасности» (16+)
17.35, 00.30 «Петров-
ка, 38» (16+)
18.15 Х/ф «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА» (16+)
22.40 «10 самых...»
23.10 Д/ф «Закулис-
ные войны. Экстра-
сенсы» (16+)
00.45 Прощание (16+)
01.25 Д/ф «Прототи-
пы. «Щит и меч» (16+)
02.05 Д/ф «Детство 
Председателя» (12+)
02.50 «Осторожно, 
мошенники!» (16+)
03.15 Х/ф «ДЕТЕК-
ТИВ НА МИЛЛИОН. 
РАСПЛАТА» (16+)
04.40 Д/ф «Анатолий 
Папанов. Такая корот-
кая длинная жизнь»
05.20 «Мой герой»

Т Е Л Е К А Н А Л

05.25 Т/с «НЕМЕЦ»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 
19.00 Новости дня
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «ЖДИТЕ 
СВЯЗНОГО» (16+)
12.50, 13.25, 15.05 Т/с 
«СНЕГ И ПЕПЕЛ»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.25, 17.15 Т/с «СНЕГ 
И ПЕПЕЛ» (16+)
18.00 «На пороге вой-
ны». Д/с «Английские 
тайны Третьего рей-
ха» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа». 
«ЛГБТ. Путь к всемир-
ной «власти» (12+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ...»
01.00 Х/ф «БЕЗ ПРА-
ВА НА ПРОВАЛ» (16+)
02.15 Х/ф «ЖДИТЕ 
СВЯЗНОГО» (16+)
03.30 «Приказано 
взять живым» (16+)
04.55 Т/с «СНЕГ И ПЕ-
ПЕЛ» (16+)

05.00, 18.00, 03.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Засекречен-
ные списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00, 04.20 «Тайны 
Чапман» (16+)
20.00 Х/ф «КРЕЙ-
СЕР» (16+)
22.30 «Смотреть 
всем!» (16+)
23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
00.30 Х/ф «ВОЛК С 
УОЛЛ-СТРИТ» (18+)

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
06.10 «День здоровой 
улыбки». КВН среди 
команд СОШ г. Бак-
сана
06.50 «Актуальная 
тема» (16+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
07.10 «Щ1эныгъэр 
гъуазэщ»
07.35 «Къара бла 
акъ»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР» (16+)
08.10 «Встречи в го-
рах» (12+)
08.50 Ретроспектива. 
«Аргуданский маяк»
09.00 «Жыр минчакъ-
ла»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Дочь и падче-
рица»
17.25 «Ууаз»
17.55 «Узэреплъщ»
18.20 «Классическэ 
макъамэхэр»
19.00 «Новости»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Служба «02» 
сообщает» (16+)
19.55 «Кавер - шоу»
20.35 «Адабият 
ушакъла»
21.10 «Щэнхабзэм и 
хъугъуэф1ыгъуэхэр»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение 
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 Ин-
формационный канал (16+)
16.00 «Мужское / Женское»
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фабрика звезд» 20 лет 
спустя (12+)
00.50, 01.30, 02.15, 02.55, 
03.30, 04.05, 04.40, 05.15 Под-
каст. Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 
Лучшее» (12+)
23.40 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ»
01.30 Х/ф «ЛЮБКА» (16+)

05.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-
НА» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи»
16.40 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
20.00 Т/с «ФЕНИКС» (16+)
22.10 Х/ф «ВО ТЬМЕ» (12+)
00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02.40 «Квартирный вопрос»
03.30 Т/с «ТЕРМИНАЛ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.00 Д/с «Фактор БЕZ опас-
ности» (16+)
08.30 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ ОБ-
МАНЕТ, СЕРДЦЕ НЕ ПРЕ-
ДАСТ» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.45 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ ОБМА-
НЕТ, СЕРДЦЕ НЕ ПРЕДАСТ»
12.30 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ»
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ»
16.55 Д/с «Фактор БЕZ опас-
ности» (16+)
17.35 «Петровка, 38» (16+)
18.05 Х/ф «РОЗА И ЧЕРТОПО-
ЛОХ» (16+)
20.05 Х/ф «КОГДА ПОЗОВЁТ 
СМЕРТЬ» (16+)
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни» (12+)
00.20 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ»
01.55 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО. РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЫ» (16+)
05.00 «Закон и порядок» (16+)
05.30 Д/ф «Виктор Проскурин. 
Бей первым!» (12+)

Т Е Л Е К А Н А Л

06.25 Т/с «СНЕГ И ПЕПЕЛ»
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
09.20 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
11.30, 13.25, 15.05 Т/с «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.40, 17.15, 19.45 Т/с «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!»
23.00 «Мкзыка+». Дмитрий 
Харатьян (12+)
00.10 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ»
02.00 Х/ф «САМАЯ ДЛИННАЯ 
СОЛОМИНКА...» (16+)
03.25 Х/ф «БРАК ПО РАСЧЕ-
ТУ» (16+)
05.05 Д/с «Оружие Победы»

05.00, 04.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 Документальный спец-
проект (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112

13.00 Документальный спец-
проект (16+)
17.00 Документальный спец-
проект (16+)
20.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ» (16+)
22.00 Х/ф «ЧИСТАЯ КОЖА»
00.00 «Новый сезон музы-
кального проекта Соль. Пи-
лот» (16+)
01.55 Х/ф «ОВЕРЛОРД» (18+)
03.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВО-
ЙНЫ» (18+)

06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Служба «02» сообща-
ет» (16+)
06.20 «Классическэ макъамэ-
хэр»
07.00 «Новости. Утро. 1КБР» 
(16+)
07.10 «Адабият ушакъла»
07.45 2023-ГОД ПЕДАГОГА И 
НАСТАВНИКА. «Вы к детям 
дорогу сумели найти»
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «Щэнхабзэм и хъугъуэ-
ф1ыгъуэхэр»
08.40 «Кавер - шоу»
09.20 «Дочь и падчерица»
9.30 «Вместе выгодно» (12+)
9.45 «Вот такая петрушка»
10.00 Новости
10.10 «Сделано в Евразии»
10.25 «Белорусский стандарт»
10.35 Сегодня в содружестве
10.45 «Наши иностранцы»
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 Специальный репортаж
11.30 Новости
12.00 Сегодня в содружестве
12.10 «Евразия. Дословно»
12.25 «Евразия. Регионы»
12.35 «Чемпионы Евразии»
12.45 «5 причин поехать в…»
12.55 «Евразия. Культурно»
13.00 Новости
13.15 «Культличности» (12+)
13.30 Сегодня в содружестве
13.45 «Сделано в Евразии»
14.00 Новости
14.15 Мир. Мнение (12+)
14.30 Новости
14.55 «Евразия. Культурно»
15.00 Сегодня в содружестве
15.10 «[Не]фантастика»
15.25 «Вместе выгодно» (12+)
15.35 «5 причин поехать в…»
15.45 «Чемпионы Евразии»
16.00 Новости
16.15 «Вот такая петрушка»
16.30 Новости
16.55 «Евразия. Культурно»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «По дороге жизни». ДОУ 
«Ручеек» г. Чегем (12+)
17.50 2023-ГОД ПЕДАГОГА 
И НАСТАВНИКА. «Егъэджа-
к1уэ» («Учитель»). Победитель 
городского конкурса (каб.яз.)
18.25 «Ди пщэф1ап1эм» («Го-
товим для вас») (каб.яз.) (12+)
19.00 «Новости» (т\к «Мир-
24») (16+)
19.30 «Новости 1КБР». Ин-
формационная программа 
(16+)
19.50 «Саулукъ» («Здоровье»)
20.05 «Кезиу» («Черёд»)
20.35 «Книжные странствия». 
Поэт, драматург Зарина Кану-
кова. Передача первая (12+)
21.15 «Лъагъуэр гъуэгум хуо-
к1уэ» («Тропа, ведущая к до-
роге»). Художник Ауес Дзага-
лов
21.40 «Новости 1КБР». Ин-
формационная программа.
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение (12+)
22.30 «5 причин поехать в…»
22.45 «Евразия. Дословно»
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Наши иностранцы»
23.30 «Чемпионы Евразии»
23.45 Мир. Мнение (12+)
0.00 Новости
0.15 «Вот такая петрушка»
0.30 «Белорусский стандарт»
0.45 «[Не]фантастика»
0.55 «Евразия. Культурно»
1.00 Новости
1.15 «Сделано в Евразии»
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
2.00 Новости
2.15 Мир. Мнение (12+)
2.30 Новости
2.45 «Евразия. Дословно»
2.55 «Евразия. Культурно»
3.00 Новости
3.15 Мир. Мнение (12+)
3.30 «Наши иностранцы»
3.45 «Вместе выгодно» (12+)
4.00 Новости
4.15 «Сделано в Евразии»
4.30 «Всё как у людей» (6+)
4.45 «Евразия. Регионы»
4.55 «Евразия. Культурно»
5.00 Новости

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Поехали!» (12+)
11.05 «ПроУют» (0+)
12.15 Д/ф «Поединки. «Король 
нелегалов» (12+)
14.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА» (16+)
17.05 «Абракадабра!» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Абракадабра!» (16+)
19.55 «Кто хочет стать милли-
онером?»
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером»
23.20 Х/ф «ТРИ БИЛБОРДА 
НА ГРАНИЦЕ ЭББИНГА, МИС-
СУРИ». Две Премии «Оскар»
01.25, 02.10, 02.50, 03.25, 
04.00, 04.40, 05.15 Подкаст. 
Лаб (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему све-
ту»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников» (12+)
12.45 Т/с «СТЕНОГРАММА 
СУДЬБЫ» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «КРАЙНЯЯ НЕОБ-
ХОДИМОСТЬ» (16+)
00.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ 
ЛИШНИХ СЛОВ» (16+)
04.05 Х/ф «МАША» (16+)

05.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-
НА» (16+)
06.40 Д/ф «Русская Америка. 
Прощание с континентом»
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (12+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Модный vs Народный»
14.20 «Своя игра» (0+)
15.20 «Игры разумов» (0+)
16.20 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
20.20 «Секрет на миллион»
22.25 «Просто праздник!»
00.00 «Международная пило-
рама» с Тиграном Кеосаяном
00.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)
02.00 «Дачный ответ» (0+)
02.50 Т/с «ТЕРМИНАЛ» (16+)

06.05 Х/ф «СВАДЬБА ПО ОБ-
МЕНУ» (16+)
07.35 «Православная энци-
клопедия» (6+)
08.00 «Погода в доме». Юмо-
ристический концерт (12+)
09.40 Х/ф «КОГДА ПОЗОВЁТ 
СМЕРТЬ» (16+)
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА»
13.30 Х/ф «КОММУНАЛКА»
17.25 Х/ф «ШРАМ» (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 Д/ф «Тайная комната. 
Герман Геринг» (16+)
00.10 Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Фотограф» (16+)
00.50 Прощание (16+)
01.35 Специальный репортаж
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.30 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО. ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА» (16+)
05.25 Д/ф «Роман Карцев. 
Шут гороховый» (12+)
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05.20 «Доброе утро»
06.55, 08.15 Х/ф «ДАЙ ЛАПУ, 
ДРУГ!» (16+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня
08.35 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ»
10.25 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» (16+)
12.10 Д/с «Новороссия» (12+)
16.15, 19.25 Х/ф «ВО БОРУ 
БРУСНИКА» (16+)
20.00 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА»
22.00 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ» (16+)
23.30 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ»

01.00 Т/с «ВПЕРЕДИ ОКЕАН»
04.30 Х/ф «ДАЙ ЛАПУ, ДРУГ!»

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости»
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
17.00 Документальный спец-
проект (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК» (16+)
21.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 
3D» (16+)
23.00 Х/ф «ХИЩНИК-2» (18+)
01.10 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛА-
ЗАХ» (18+)
03.05 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУ-
СТОТУ» (18+)

06.00 «Саулукъ» («Здоровье») 
06.15 «Кезиу» («Черёд»)
06.45 «Ди пщэф1ап1эм» («Го-
товим для вас») (каб.яз.) (12+)
07.20 2023-ГОД ПЕДАГОГА 
И НАСТАВНИКА. «Егъэджа-
к1уэ»
07.55 «Книжные странствия»
08.35 «По дороге жизни»
09.15 «Хъуромэ»
9.30 «Наши иностранцы»
9.45 «Вместе выгодно» (12+)
10.00 Новости
10.15 «Наше кино. История 
большой любви»
10.45 «5 причин поехать в…»
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 «Чемпионы Евразии»
11.30 Новости
11.45 «[Не]фантастика»
12.00 Новости
12.15 «Культличности»
12.30 «Вот такая петрушка»
12.45 «Вместе выгодно»
12.55 «Евразия. Культурно»
13.00 Новости
13.15 «Евразия. Дословно»
13.30 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)
14.00 Новости
14.15 «Сделано в Евразии»
14.30 Новости
14.45 «5 причин поехать в…»
15.00 Новости
15.15 «Наши иностранцы»
15.30 «Евразия. Регионы»
15.45 Специальный репортаж
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Новости
16.15 «Белорусский стандарт»
16.30 Новости
16.45 «Вместе выгодно» (12+)
17.00 «О земном и о небес-
ном». Религиозно-просвети-
тельская программа (12+)
17.15 «Лэгъупыкъу» («Радуга»)
17.35 «Гухэлъ уэрэдхэр» («Ли-
рический концерт») (каб.яз.)
18.05 «Черкес». Руководитель 
образцового ансамбля народ-
ного танца Замир Бжихатлов
18.40 «Иш этсем…» («Если за-
хотеть…») (балк.яз.) (12+)
19.05 «Жерими адамлары» 
(«Люди земли»). Ветеран тру-
да Чочаева Мариям с. Кёнде-
лен (балк.яз.) (12+)
19.45 «Ыйыкъ». Информаци-
онная программа (балк.яз.)
20.00 «Бзылъхугъэ щыпкъэ» 
(«Современница») (каб.яз)
20.40 «Хэкул1» («Верный сын 
Отечества»). Герой социали-
стического труда Хамита Да-
дов (каб.яз.) (12+)
21.10 «Республикэм щыхъы-
бархэр». Информационная 
программа (каб.яз.) (16+)
21.25 «Время и личность». За-
служенный работник МВД РФ 
Анатолий Канунников (12+)
22.00 Новости
22.15 «Евразия. Регионы»
22.30 Специальный репортаж
22.45 «Культличности» (12+)
23.00 Новости
23.15 «Белорусский стандарт»
23.30 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Новости
0.15 «Сделано в Евразии»
0.30 «Наши иностранцы»
0.45 «Чемпионы Евразии»
1.00 Новости
1.15 «Вместе выгодно» (12+)
1.30 «5 причин поехать в…»
1.45 «Евразия. Дословно»
1.55 «Евразия. Культурно»
2.00 Новости
2.15 «Легенды Центральной 
Азии»

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35, 00.15, 00.55, 
01.40, 02.20, 02.55, 03.30, 
04.10 Подкаст. Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея (12+)
09.40 «Непутевые заметки»
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.10 «Повара на колесах»
12.15 Т/с «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО»(16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети»(12+)
21.00 «Время»
22.35 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ВОЛК» (16+)

06.10 Х/ф «ТАРИФ «СЧАСТЛИ-
ВАЯ СЕМЬЯ» (16+)
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 Т/с «СТЕНОГРАММА 
СУДЬБЫ» (16+)
17.50 «Песни от всей души»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым
01.30 Х/ф «ТАРИФ «СЧАСТЛИ-
ВАЯ СЕМЬЯ» (16+)

04.55 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-
НА» (16+)
06.35 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...»
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» (16+)
23.55 «Маска» (12+)
03.40 Т/с «ТЕРМИНАЛ» (16+)

06.30 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕ-
ЛА» (16+)
08.00 Х/ф «КИТАЙСКАЯ БА-
БУШКА» (16+)
09.35 Х/ф «РОЗА И ЧЕРТОПО-
ЛОХ» (16+)
11.30, 00.15 События
11.45, 05.20 «Петровка, 38»
11.55 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ»
13.45 «Москва резиновая»
14.30 Московская неделя
15.00 «За шуткой в карман». 
Юмористический концерт
16.15 Х/ф «СВАДЬБА ПО ОБ-
МЕНУ» (16+)
17.55 Х/ф «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ 
ЗОВУ, НЕ ПЛАЧУ» (16+)
21.45, 00.30 Х/ф «МЕСТЬ НА 
ДЕСЕРТ» (16+)
01.15 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО. ЗАБЫТОЕ ЗАВЕЩА-
НИЕ» (16+)
04.15 Д/ф «Интервью с вампи-
ром» (16+)
04.50 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя
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05.40 Х/ф «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ 
ГЛУШИ» (16+)
07.20 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» (16+)
09.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным. «Аль-
манах №137» (16+)
11.30 «Код доступа». «Украин-
ская идея. История болезни»
12.20 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Андрей 
Кунаков (12+)
13.10 «Специальный репор-
таж» (16+)
13.40 «По горячим следам»
14.15 Т/с «БУХТА ПРОПАВ-
ШИХ ДАЙВЕРОВ» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой (16+)
19.45 Д/с «Легенды советского 
сыска»

Пятница, 30 июня Суббота, 1 июля Воскресенье, 2 июля

23.00 Х/ф «МАФИЯ БЕС-
СМЕРТНА» (16+)
00.55 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИ-
КА» (16+)
03.25 Д/ф «Легендарные са-
молеты. И-16. Участник семи 
войн» (16+)
04.05 Т/с «БУХТА ПРОПАВ-
ШИХ ДАЙВЕРОВ» (16+)

05.00, 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30 «Новости» (16+)
09.00 «Самая народная про-
грамма» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?»
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30 «Неизвестная история»
13.00 Х/ф «СМЕРТНЫЙ ПРИ-
ГОВОР» (16+)
15.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕ-
ЛА» (16+)
17.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА»
19.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-2»
21.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-3»
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)

06.00 «Черкес»
06.35 «Время и личность»
07.10 «Жерими адамлары» 
07.50 «Гухэлъ уэрэдхэр»
08.20 «Бзылъхугъэ щыпкъэ»
9.00 Новости
9.15 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)
9.45 «Чемпионы Евразии»
10.00 Новости
10.15 «Вместе выгодно» (12+)
10.30 «Культличности» (12+)
10.45 Специальный репортаж
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 «Евразия. Дословно»
11.30 Итоговая программа 
«Вместе»
12.30 «Сделано в Евразии»
12.45 «Легенды Центральной 
Азии»
13.00 Новости
13.15 «Культличности» (12+)
13.30 «Евразия. Культурно»
13.45 «Вместе выгодно» (12+)
14.00 Новости
14.15 «Чемпионы Евразии»
14.30 «Вот такая петрушка» 
субтитры (12+)
14.45 «[Не]фантастика»
15.00 Новости
15.15 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)
15.45 «5 причин поехать в…»
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 «Клад» (каб.яз.) (6+)
16.10 «Щ1ыуэс» («Земля, воз-
дух и вода») (каб.яз.) (12+)
16.35 «Албар» (балк.яз.) (12+)
17.05 «Шарф любимой»
18.30 Итоговая программа 
«Вместе» (т/к «Мир-24») (16+)
19.30 «Дети и родители». Пси-
хологическая помощь в семье 
в воспитании ребенка (12+)
20.15 «Ф1ым телэжьэн» («Се-
ять разумное, доброе»). Ху-
дожественный руководитель 
ансамбля «Пшыналъэ» Асият 
Бекова (каб.яз.) (12+)
20.40 «Эсде тутуу» («Па-
мять»). Об участниках ВОВ с. 
Кенделен (балк.яз.) (12+)
21.30 «Республика. картина 
недели». Информационная 
программа. (16+)
22.00 Новости
22.15 «Вот такая петрушка»
22.30 «Наши иностранцы»
22.45 «Евразия. Дословно»
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Евразия. Регионы»
23.30 Специальный репортаж 
23.45 «Сделано в Евразии» 
субтитры (12+)
0.00 Новости
0.15 «5 причин поехать в…»
0.30 «Евразия. Культурно»
0.45 «Вместе выгодно» (12+)
1.00 Новости
1.15 «Чемпионы Евразии»
1.30 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)
2.00 Новости
2.15 «Наши иностранцы» суб-
титры (12+)
2.30 Итоговая программа 
«Вместе»
3.30 «Евразия. Регионы» суб-
титры (12+)
3.45 «5 причин поехать в…» 
субтитры (12+)
4.00 Новости
4.15 «Легенды Центральной 
Азии» субтитры (12+)
4.30 «[Не]фантастика» субти-
тры (12+)
4.45 Специальный репортаж 
субтитры (12+)
4.55 «Евразия. Культурно»
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ОСФР по КБР информирует

Граждане, которые ухаживают 
за инвалидом 1 группы (за ис-
ключением инвалида с детства 
1 группы), престарелым гражда-
нином, нуждающимся по заклю-
чению медицинского учрежде-
ния в постоянном постороннем 
уходе, или гражданином старше 
80 лет, имеют право на получе-
ние компенсационной выплаты.

Лица, осуществляющие уход, 
должны быть трудоспособными, 
не получать пенсию, не работать 
в период получения выплаты и 
не состоять на учете в службе 
занятости. Родственные отноше-

ния и совместное проживание 
значения не имеют, важен факт 
осуществления ухода.

Тому, кто ухаживает, пери-
од ухода за нетрудоспособным 
гражданином засчитывается в 
страховой стаж. За каждый пол-
ный год такого ухода помощник 
получает 1,8 пенсионных коэф-
фициента, что позволяет ему 
формировать свои пенсионные 
права для получения страховой 
пенсии.

Для назначения компенсаци-
онной выплаты оформляются 
два заявления:

• заявление неработающего 
трудоспособного лица, осущест-
вляющего уход, о назначении 
выплаты;

• заявление нетрудоспособ-
ного гражданина о согласии на 
осуществление за ним ухода.

Подать заявления можно че-
рез Личный кабинет на сайте 
СФР. Если наступили обстоя-
тельства, влекущие прекраще-
ние выплаты, например, граж-
данин поступил на работу, то он 
обязан в течение 5 дней изве-
стить об этом территориальный 
орган СФР.

Помидоры - это одни 
из наиболее популяр-
ных культурных рас-
тений, которые полю-
бились нам благодаря 
своим вкусовым и по-
лезным свойствам.  

Помидоры консер-
вируют, жарят, варят, 
сушат. Помимо этого,  
существует еще мно-
го других способов их 
приготовления. В на-
стоящее время выве-
дено огромное количе-
ство различных сортов 
этого растения. Поми-
доры содержат витамины, высокомолекулярные жиры, ор-
ганические кислоты, макро- и микроэлементы. Также в них 
содержится серотонин, который поднимает настроение и 
повышает аппетит. Но главное это то, что в помидорах со-
держится ликопен - мощнейший природный антиоксидант, 
который предупреждает возникновение свободных радика-
лов, способствуя предотвращению развития раковых опухо-
лей. 

Но, к сожалению, встречаются люди с аллергией на по-
мидоры, которая в большинстве случаев является генетиче-
ской предрасположенностью. В организме таких людей об-
разуется иммуноглобулин Е, который является антителом к 
веществам, содержащимся в помидорах. Если происходит 
соединение составляющих веществ томата и антител, воз-
никает аллергическая реакция. 

Исходя из этого, таким людям противопоказаны помидо-
ры. Но эксперты Кабардино-Балкарского филиала ФГБУ 
«Северо-Кавказская МВЛ» советуют в таком случае заме-
нить красные помидоры на желтые или оранжевые. В них 
содержится много витамина А и практически нет антоциана, 
который присутствует в избытке в помидорах красного цве-
та и является весьма сильным аллергеном. Также следует 
знать, что аллергия может быть не на сам томат, а на хими-
каты, которые использовали при их выращивании. 

Туберкулез - инфекционная, 
хронически протекающая бо-
лезнь всех видов животных и 
человека, характеризующа-
яся поражением органов и 
тканей с образованием в них 
туберкулов.

Возбудитель - бактерии из 
рода Micobacterium, в который 
входят более 38 самостоятель-
ных видов. Болезнь у живот-
ных вызывают микобактерии 
туберкулеза бычьего, чело-
веческого и птичьего видов. 
Каждый из них является пато-
генным для животных сопут-
ствующего вида или человека, 
возможно и перекрестное за-
ражение.

Чем опасен туберкулез 
и как он передается от 
животных к человеку?

Туберкулез - опасное инфек-
ционное заболевание, при ко-
тором в разных органах могут 
образовываться один или не-
сколько очагов воспаления 
туберкулезной этиологии. По-
ражаться могут легкие, глаза, 
кости, лимфатическая систе-
ма, кожа, мочеполовая систе-
ма и др.

К туберкулезу восприимчивы 
животные всех видов, птица, 
рыба, человек, независимо от 
возраста. Основным источни-
ком возбудителя туберкулеза 
являются больные животные, 

люди и др. Человек может за-
разится и при употреблении 
продуктов от больных живот-
ных воздушно-капельным, воз-
душно-пылевым, алиментар-
ным и контактными путями. 
Туберкулез протекает в основ-
ном хронически и бессимптом-
но.

Если у человека ослаблен 
иммунитет, то организму не 
удается справиться с бакте-
рией и инфекция начинает 
развиваться в теле нового хо-
зяина, и вскоре можно будет 
почувствовать первые сим-
птомы заболевания. Поэтому 
очень важно вовремя выявить 
заболевание. Несвоевремен-
но выявленный туберкулез и 
неправильное лечение моут 
привести к трудно излечимому 
лекарственно-устойчивому ту-
беркулезу. При отсутствии ле-
чения заболевание переходит 
в хроническую форму в тече-
ние одного-двух лет. Леталь-
ность от нелеченного туберку-
лёза доходит до 50%. 

Владельцы животных 
обязаны:

- покупку, продажу, сдачу на 
убой, выгон, размещение на 
пастбищах и все другие пере-
мещения и перегруппировки 
животных, реализацию жи
вотноводческой продукции 
проводить только с ведома и 
разрешения органов государ-

ственной ветеринарной служ-
бы;

- при наличии или приобре-
тении животных произвести их 
регистрацию в ветеринарном 
учреждении.

- карантинировать в течение 
30 дней вновь поступивших 
животных для проведения ве-
теринарных исследований и 
обработок;

- своевременно информиро-
вать ветеринарную службу о 
всех случаях заболевания жи-
вотных с подозрением на ту-
беркулез (потере упитанности, 
признаки воспаления легких, 
увеличение поверхностных 
лимфатических узлов);

- соблюдать зоогигиениче-
ские и ветеринарные требова-
ния при перевозках, содержа-
нии и кормлении животных.

В целях контроля благополу-
чия поголовья скота владель-
цы животных обязаны обес
печить два раза в год во всех 
подворьях населенных пун-
ктов, где содержатся живот-
ные, проведение клинических 
осмотров и плановых поголов-
ных туберкулинизаций.

Владельцы животных обяза-
ны осуществлять своевремен-
ную сдачу больных животных 
или полную ликвидацию всего 
неблагополучного поголовья 
по указанию ветеринарных 
специалистов. 

В целях контроля благопо-
лучия поголовья скота руково-
дители хозяйств, владельцы 
животных и ветеринарные спе-
циалисты обязаны обеспечить 
ежегодное проведение клини-
ческого осмотра и провести 
плановую поголовную туберку-
линизацию животных:

- коров и быков-производи-
телей - 2 раза в год: весной, 
перед выгоном на пастбище, 
и осенью, перед постановкой 
скота на зимнее содержание, 
а молодняк крупного рогатого 
скота (начиная с 2-х месячного 
возраста) и скот откормочных 
групп - 1 раз в год;

- лошадей, ослов, овец, коз 
- в зависимости от эпизоотоло-
гической обстановки.

В случаях выявления по-
ложительной реакции на 
туберкулин этих животных 
дополнительно исследуют 
офтальмо- или внутривен-
ной туберкулиновой пробой. 
Животных, реагирующих на 
туберкулиновую пробу, под-
вергают комиссионному 
диагностическому убою, а 
отобранный патологический 
материал направляют в вете-
ринарную лабораторию для 
постановки диагноза.

Помните! 
Несоблюдение мер профи-

лактики может нанести серьез-

ный ущерб Вашему здоровью 
и здоровью Ваших детей !

При диагностике туберку-
леза у животных используют 
эпизоотологический, клиниче-
ский, патологоанатомический, 
гистологический, бактериоло-
гический, аллергический и мо-
лекулярно-генетический мето-
ды исследования.

Бактериологическое иссле-
дование на туберкулез длится 
3 месяца, при положительном 
результате проводится типи-
зация полученной культуры и 
срок исследования увеличива-
ется еще на 3 месяца.

Гистологическое исследова-
ние проводят для дифферен-
циации патологоанатомиче-
ских изменений, типичных для 
туберкулеза, и сходных изме-
нений, наблюдаемых при дру-
гих болезнях. Срок исследова-
ния составляет 10-14 дней.

Туберкулез - опасное забо-
левание, заразиться которым 
можно в любом месте нашей 
планеты. Чтобы защитить 
себя, следует делать все по-
ложенные прививки и не упо-
треблять молоко и мясо, не 
обработанные термически. 
Этот совет актуален не только 
в отношении профилактики 
туберкулеза, но и других ин-
фекций, которые могут попа-
дать к человеку от животных.

Кабардино-Балкарский филиал ФГБУ
«Северо-Кавказская МВЛ» разъясняет Подать заявление на выплату по уходу за инвалидом можно онлайн

К сведению жителей Чегемского района!
Уважаемые абоненты! Напоминаем вам о важности своевременной оплаты взносов на капи-

тальный ремонт, что отразится на эстетическом и техническом состоянии вашего дома.
Всю информацию по вашему л/с вы можете узнать по тел.: (88662) 42-56-29 или по номеру 

бесплатной горячей линии 8-800-700-64-12.

Извещение

Кадастровым инженером Мамбетовой Ма-
диной Хамдановной (№ регистрации в гос. ре-
естре лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность, - 37050; квалификационный аттестат 
№ 07-11-47; тел. 8-965-495-44-49), выполняются 
кадастровые работы по уточнению местопо-
ложения границ земельного участка по адре-
су: РФ, КБР, Чегемский район, сдт. «Комму-
нальник», (уч. №145) с кадастровым номером 
07:08:0402025:16. 

Заказчик кадастровых работ: Попов Алек-
сандр Иванович. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу 
согласования местоположения границ ЗУ состо-
ится по адресу: КБР, г.Нальчик, ул. Кешокова 

55, 24.07.2023г. в 10.00 часов. 
С проектом межевого плана ЗУ можно озна-

комиться, а также обоснованные возражения о 
местоположении границ ЗУ после ознакомле-
ния с проектом, принимаются по адресу: КБР, 
г. Нальчик, ул. Кешокова 55, ООО «РегиоН-07» 
с 23.06.2023г. по 24.07.2023г. 

Смежные ЗУ, с которыми необходимо согла-
сование: РФ, КБР, Чегемский район, сдт. «Ком-
мунальник»: 
уч. №144 с кадастровым № 07:08:0402025:16; 
уч. №146 с кадастровым № 07:08:0402025:17; 
уч. №163 с кадастровым № 07:08:0402025:35. 

Заинтересованным лицам при себе необходи-
мо иметь документ, подтверждающий право на 
соответствующий земельный участок, а также 
документы, удостоверяющие личность.


