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×åãåì àóóçó Бетни 
хазырлагъанды 

Будайланы 
Мадина.

�›Маданият

Къарачай-малкъар халкъны сейир магъаналы 
тепсеулеринден бири «Хардарды», бу материалда 
аны юсюнден толуракъ айтыргъа излегенме. Къу-
дайланы Мухтар да кеси заманында къарачай-мал-
къар тепсеулеге жоралап хазырлагъан ишлеринде 
аны юсюнден тынгылы жазгъанды. 

«Хардар» алтын жюнлю къочхарны сыфатында 
болгъанды, дейдиле. Андан биринчи баразнаны бай-
рамында – сабан тойда – иги тирлик тилегендиле. Ол 
жаз башында болгъан жумушду. Тамата, боза аякъ-
ны алып, Хардаргъа айланып сёлешгенди, андан бай 
тирлик тилегенди.

«Малкъар мифологияда Хардарны алтын къочхар-
ча сыфатлагъандыла, атына да Алтын Хардар деген-
диле. Экинчиден, Хардар монглукъну белгилегенди. 
Таулу бирде бай жасалгъан хант къангагъа къарап: 
«Ма бу хардар бла ант этеме»,- дегенди буруннгуда. 
Аны юсюнден Журтубайланы Махти жазады.

Хореографияда Алтын Хардарны сыфатын тонун 
ичин тышына кийген эр киши кёргюзтеди, башына да 
сыры тюрсюнлю мюйюзле салып. Къолунда жилян 
сыфатлы таякъны тутханды. Айтыулада аллай ал-
гъышла тюбейдиле: «Будай алай къалын ёссюн, аны 
ичи бла жилян окъуна ёталмазча», - деп. Тепсеуде 
битеу тебиуле секириу халлыдыла, къочхарны къылы
гъына ушашдырылып.

В. Миллер бла М. Ковалевский ол байрамны юсюн-
ден былай жазгъандыла: «Жылгы сууну онг жагъа-
сында алгъаракълада таш юйчюк сюелгенди, анга 
навтциог дегендиле. Аны тийресинде хычау ёгюзню 
тутхандыла, аны жылны ичинде битеу эл бакъгъанды 
хычауман айгъа дери.

Ол кезиу жете келгенде, бугъаны сабанлагъа чы
гъарып, тирлик къаллай боллугъун билирге алгъадан 
излегендиле: мал башын ёрге буруп ёкюрсе, иги тир-
лик баш жанында сабанлада боллугъуна ийнаннган-
дыла, энишге бурса – тёбендегиледе.

Ызы бла бугъаны союп, къурманлыкъ этгендиле. 
Хар юй ол кюннге хычинле биширип, таш юйчюкге 

«Заман» газетни баш редакторуну 
орунбасары Аппайланы Музафар бир 
къауум битимни тауча атларын эм ала­
ны саулукъгъа хайырлылыкъларын 
ана тилибизге кёчюрген ишин андан 
ары басмалайбыз.

Наныкъ (Малина). Бутакълары тюз 
ёрге ёсген, бийиклиги 0,5-1,3 метр бол-
гъан битимди. Тёгерек формалы бу-
такълары биринчи жылда жумушакъла-
дыла, тирлик этмейдиле, экинчи жылда 
уа тирлик да бередиле, къатыла да бо-
ладыла. Гюллери ууакъладыла, акъ-
ладыла. Жемишлери тёгерекле, ууакъ 
ташлыла, асламысында къызыл тюр-
сюнлюледиле.

Наныкъ июньда-июльда чагъады, же-
мишлери июльда-августда бишедиле. 
Агъач къыйырлада, талалада, юлкюле 
арасында, адамланы бахчаларында, 
дача участкаларында ёседи, кеси да 
кёп сортлуду.

Битимни хар затыны да дарман-
лыгъы барды. Жемишлеринде тюрлю-
тюрлю органика кислотала, спиртле, 
витаминле, тузла, чапыракъларында 
дубль веществола, каротин, алколо-
идле, кумаринле, урлукъларында жау-
ла болгъанлары тохташдырылгъанды. 
Наныкъны жемишлери адамны ашха 
ачадыла, аш орунун бла чегилерин тап 
ишлетедиле, температурасын тюшю-
редиле, терлетген этедиле. Битимни 
чапырагъындан хазырланнган сууну 
аш оруну къыйнагъаннга, ичи ётгеннге, 
ёпкелери ауругъанлагъа, ичлеринден 
къан келгенлеге, тамырларындан этил-
ген сууну уа безгекден ауругъанлагъа 
ичиредиле.

Пурини кёп болгъаны себепли пода-
градан (инчик ауруу) бла нефритден 
ауругъанлагъа наныкъны ашаргъа жа-
рамайды.

Наныкъны ариу жууулгъан тамырла-
рындан 50 граммны жарым литр суугъа 
къуядыла, аны сел отда 15-20 минут 
къайнатадыла, сора бир сагъат сууума 
къоюп сюзедиле. Бронхиальный астма-
дан, бронхитден, крапивницадан, теми-
реуден ауругъаннга стаканны тёртден 
бирин кюннге 4-6 кере ичиредиле.

Наныкъны къургъаксытылгъан чапы-
ракъларындан неда жемишлеринден 
4 чай къашыгъын 2 стакан къайнар су-
угъа къуядыла, башын жабып, 2-3 са
гъат тутадыла, сюзедиле. Сууукъ тийип 

ауругъанлагъа кюннге 4 кере стаканны 
экиден бирин жылылай бередиле.

Юркюн (Крыжовник). Ийне форма-
лы шинжилери кёп, къургъакълыкъгъа 
чыдамлы юлкюдю. Чапыракълары тё-
герекледиле, ууакъладыла, гюллери 
жашилдимледиле, бир-бирде уа къыз-
гъылдымладыла. Апрель-май айлада 
чагъады. Бишгенден сора жемишлери 
жашилле, сарыла, къызылла, сыйдам-
ла боладыла, кеслери да мыстыракъла-
дыла. Битимни адамла дачаларында, 
бахчаларында да ёсдюредиле. Ол кеси 
аллына таулада, ташлы бетледе да би-
теди.

Дарманнга битимни жемишлери 
хайырланыладыла. Алада бал туз, ор-
ганика кислотала, каротин, Е витамин, 
калий, темир, йод, багъыр, марганец, 
цинк, фтор, фосфор, кальций тюбейди-
ле. Юркюн ётню иги ишлетеди, сууукъ 
тийип ауругъаннга болушады, тамыр-
лада къанны басымын тап халгъа кел-
тиреди, хайырлы витаминле битимге 
саналады. Аны атеросклероздан, ги-
пертониядан, малокровиядан, бюйре-
клеринден, ичи къатып эм бир къауум 
башха аурууладан къыйналгъанлагъа 
багъыуда хайырланадыла.

Халкъ медицинада уа жемишлери 
ичи къатханлагъа, чапыракъладан этил-
ген сууну уа ёпкелери туберкулёзден ау-
ругъанлагъа бередиле.

Жыгыра (Тмин). Таулада ёсген, бий-
иклиги 25-60 сантиметрге жетген, те-
шикли сабакълары болгъан битимди. 
Сабакъларыны баш жанларында кёп 
бутакъла айырыладыла, чапыракъла-
ры узун саплыдыла, гюллери ууакъла-
дыла, акъладыла неда къызгъылдым 
тюрсюнлюледиле, жокку болуп сал-
къынлыкъ формада ёседиле, урлукъ-
лары зугулладыла, кеслери да ариу 
ийис этедиле. Битим чакъгъан жайны 
биринчи жарымында этеди, урлукъла-
ры уа июль-август айлада жетедиле. Ол 
чаллыкълада, агъач талалада, черек
лени жагъаларында, терек бахчалада, 
жукъа агъачлада битеди. Жыгыраны 
урлукълары эфир жаула, кислотала, 
дубиль веществола, протеин, тюрлю-
тюрлю микроэлементле бла байдыла. 
Аны кырдыгында флавоноидле, тамыр-
ларында аскорбин кислота, кумаринле 
бардыла.

Таулула ёмюрледен бери да жыгы-
раны эт ашаргъа эм шорпагъа къуяр-

гъа тузлукъ хазырлауда хайырланып 
келедиле. Битим ариу ийиси гедгиннге 
ушайды. Аллай ийисни жыгырада бол-
гъан жау этдиреди.

Битимни урлукълары адамны ашха 
ачадыла, ашны иги эриуюне, хыппирик-
ни кётериуге себеплик этедиле. Меди-
цина илмуда уа чеги ауруулагъа багъы-
уда, микроблагъа къажау кюрешде, ичи 
къатханнга себеплик этиуде хайырлана-
дыла.

Жыгыраны урлукъларындан 1-2 чай 
къашыкъны 1 стакан къайнар суугъа 
къуядыла, 2 сагъатны башы жабылгъан 
адырда сууума къоядыла, сюзедиле. 
Аш орунлары, чегилери ауругъанлагъа 
ашардан алгъа кюнден 3 кере аны ста-
канны тёртден бирин ичиредиле. Сабий-
леге уа чай къашыкъ бла бирерин кюн
нге юч кере бередиле.

Эмен (дуб). Республикада эменни бир 
ненча тюрлюсю тюбейди. Бизни агъач-
ларыбызда кёплюгю бла ол тёртюнчю 
жерни алады. Къая эмен артыкъда кенг 
жайылгъанды. Ол 1000-1800 метр бий-
икде ёседи. Терекни экинчи тюрлюсю 
тытыр эменди. Аны тытыры кёп жерле-
де ёсгенине аты да айтып турады. Кеси 
да къургъакълыкъгъа бек тёзюмлюдю. 
Аны себепли тауланы мылылыкъ аз 
болгъан кюнлюм бетлеринде да къый-
налмай ёседи. Къарт тереклени бийи-
кликлери 14-15 метрге жетеди, ёзек бу-
такъларыны къабукълары жарылгъан 
маталлы терен тырмылыдыла. Жаш 
тереклени къабукълары уа сыйдам-
ладыла, жемишлери (желуди) табакъ 
маталлы жалпакъладыла. Чакъгъан 
апрель-май айлада этеди, жемишлери 
сентябрь-октябрь айлада жетеди.

Дарманнга ол деменгили терекни ча-
пыракъларын, къабугъун, урлукъларын 
да хайырланадыла. Аны къабугъунда 
органика кислотала, дубиль вещество-
ла, пектинле, крахмал, белоклу веще-
ствола, урлукъларында уа крахмал, 
жау, бал туз боладыла.

Эменни къабугъун къайнатып этилген 
суу ичи къатханнга, аш орунларындан, 
чегилеринден къан келип тохтамагъан-
лагъа жарайды. Халкъ медицинада те-
рекни къабугъун къайнатылып этилген 
сууну ичлери ётгенлеге, кириулери ау-
ругъанлагъа, сангыраукъулакъла ашап 
ууланнганлагъа, сууукъ ётюп, бюйре-
клерин аурутханлагъа ичиргендиле, 
ангинадан къыйналгъанлагъа аны бла 

тамакъларын чайкъатхандыла, чачла-
ры тюшгенлени башларын жуудургъан-
дыла. Аны бла бирге ууакъ тууралгъан 
жангы чапыракъланы терк сау болур 
ючюн, ирин этген жаралагъа салып 
байлагъандыла.

Эменни жаш бутакъларыны къа-
букъларын туурап, андан чай къашыкъ 
бла экисин 2 стакан суугъа къуюп, 6-8 
сагъат турма къоядыла, ызы бла аны 
сюзедиле. Кюннге 2-3 кере жарымы-
шар стакан ичсе, ол ичи ётгеннге иги 
болушады.

Къара турма (Редька огородная). 
Экижыллыкъ битимди. Адамла кесле-
рини бахчаларында, дача участкала-
рында сюйюп ёсдюредиле. Бир къауум 
тахта кёгетлеча болмай, хар жаны бла 
да кесине тынгылы къарауну излемей-
ди, ауруулагъа бла заранчылагъа тё-
зюмлюдю. Бир жылда да тирликсиз 
къоймайды. Битимни аты да айтып ту-
рады аны къабугъу къара тюрсюнлю 
болгъанын.

Къара турма В, С эм А витаминле 
бла байды. Анда углеводла, гликозид-
ле, азот, холин, пентозан, калий, натрий 
тузла, темир, чайыр, йод, бром фер-
ментле тюбейдиле.

Халкъ медицинада жётелге, огъар-
гъы солуу органлары ауругъанлагъа 
багъыуда къара турманы кенг хайыр-
ланадыла. Аны согун ёпкелери тубер-
кулёздан ауругъанлагъа ичиредиле, 
адамны желден ауругъан жиклерине 
сюртедиле, ол дагъыда бир къауум ау-
руулагъа жарайды.

Бу затны эсде тутаргъа тийишлиди: 
аш орунларында, чегилеринде жарала-
ры болгъанлагъа, энтеритден, колитден, 
подаградан, гепатитден, нефритден ау-
ругъанлагъа къара турманы ашаргъа 
жарамайды.

Жётелден, хыппириклерин тазалаял-
магъанла къара турманы согун 1:1 ёл-
чемде къатышдырып кюннге 3-4 кере 
столова къашыкъ бла бирерин ичерге 
керекдиле.

Къара турманы согундан 3 юлюшню, 
балны 2 юлюшюн, аракъыны бир юлю-
шюн эм хант тузну бир кесегин бирге 
тынгылы къатышдырадыла, хамамда 
жууунуп бошагъандан сора (жукълар-
гъа жатарны аллында), хазыр этилген 
дарманны 1-2 рюмкасын ичедиле эм 
адамны жел болгъан жерлерине сюр-
тедиле.

келтирирге керек болгъанды. Къурманлыкъ хычинле 
башха замандан эсе уллуракъла эдиле, аланы орта-
ларында баш бармакъ бла этилген батыучукълары 
болгъанды, аланы энчи атлары да жюрюгенди, ала 
тейриге жораланнгандыла».

Алтын Хардаргъа къурманлыкъ мал бугъа масканы 
хайыры бла кёргюзтюлгенди. Аллай бет къап кийген 
жаш, башын ёрге кётюрюп, секирип, бурулуп аякъ 
бюгеди. Ызы бла башын энишге этип, хар жанына се-
киреди. «Бугъаны» тёгерегине къызла, жашла жый-
ылып тепсейдиле. Ахырында ала аны, къурманлыкъ 
малныча, бир жанына алып кетедиле.

«Хардар» тепсеуню жыры да болгъанды. Жырчы 
гюренни ортасында неда жанында сюелгенди. «Хар-
дарны» биринчи суратында тепсеучюле къолларын 
«бугъа» таба созгъандыла, ол Хардаргъа къурман-
лыкъгъа келтирилгенин билдирип. Экинчи суратда 
алгъа «бугъагъа» жанлап, ызы бла артха кетедиле. 
Ючюнчю суратда барысы да гюрен туруп барадыла. 
Артда тёгерек ачылып, тепсеучюле бир ыз бла алгъа 
барадыла. Ол ызны бузмагъанлай кетедиле майдан-
дан да.

Алтын Хардарны хурметине этилген байрам бек 
къутлу болгъанды. Журтубайланы Махти белгилеге-
нича, къууанч тёрели тепсеу бла бошалгъанды. Къыз-
ла майданнга чыгъып, къолларында аякъ салыннган 

уллу табакъны тутхандыла, ол аш-суу берекетни бел-
гисичады. Ала бла, экеу-экеу халлы сюелип, жашла 
тепсегендиле. Ахырында къызла табакъланы улан-
лагъа бергендиле. Жашла уа аланы къолларында 
алып, ашагъанча, ичгенча этгендиле.

Жашла дагъыда алтын къочхарны къапларын ха-
зырлап, башларына кийгендиле. Аланы къызла та-
ныялмазча этерге кюрешгендиле, жаратханларын 
«Хардаргъа» чакъыргъандыла. Къызланы асламысы 
жашланы таныялмай къалсала, тирлик бай боллукъ-
ду деп къууаннгандыла жыйылгъанла.

Халкъда «Алтын Хардарны» мюйюз къобузну ма
къамына тепселген тюрлюсю бек жюрюгенди. Бай-
рамны таматасы (тёречи), боза аякъны алып, тейриге 
айланып сёлешгенди, ол андан бай тирлик тилеген-
ди. Уллу аякъны къолдан къолгъа ётдюргендиле, ахы-
рында бу ишге къатышхан эм жаш адам мюйюз къо-
бузда сокъгъанды.

Ол макъам тирликни тейрисине аталгъанды. Жаш-
ла бла къызла акъырын тепсеп башлап, тириден-
тири болгъандыла. Ала майдандан кетген заманда 
макъамчы макъамын тохтатмагъанлай алларында 
баргъанды. Алгъын тепсегенлеге сырты бла бурулуп, 
бир кесекден а алагъа бети бла айланып. Макъамы да 
анга кёре бек тири болгъанды. Ма аллай сейир тары-
хы, къуралыуу барды бу миллет къыйматыбызны да.

�½�t�È�¯���È�¯�…���ˆ�Ë�¹�°�Ë�‚
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА 
ШЕКСПИРА» (16+)
00.10 «Время героев»
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «АТОМ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.00 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН-КОД»
22.15 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.00 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.45 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ПРО-
КЛЯТИЕ МАСТЕРА»
10.45, 17.35, 00.30 
«Петровка, 38» (16+)
10.55 «Городское со-
брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ. ОГНЕН-
НЫЙ СЛЕД» (16+)
13.50, 05.00 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НА-
СТЕНЬКА» (16+)
17.05 «Фактор 
беzопасности» (12+)
18.15 Х/ф «БЕССОН-
НИЦА. ФИАЛКА - 
ЦВЕТОК ОДИНОЧЕ-
СТВА» (16+)
20.05 Х/ф «БЕССОН-
НИЦА. БЕРЕГИНЯ»
22.35 «Специальный 
репортаж» (16+)
23.05 «Знак качества» 
(16+)
00.45 Д/ф «Русские 
тайны. Бомба акаде-
мика Сахарова» (16+)
01.25 Д/ф «Короли 
фанеры» (16+)
02.05 Прощание (16+)
04.15 Д/ф «Михаил 
Круг. Я любил, а меня 
предавали» (12+)
05.30 Д/с «Большое 
кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.20 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Д/с «Ступени 
Победы» (16+)
12.00, 13.25 Х/ф «МАК-
СИМ ПЕРЕПЕЛИЦА»
14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «ДОБРО-
ВОЛЬЦЫ» (16+)
01.15 Х/ф «ДОМ, В 
КОТОРОМ Я ЖИВУ»
02.50 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ТРОПЫ» (16+)
03.50 Т/с «СОБР»

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00, 02.00 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ВНЕ/
СЕБЯ» (16+)
22.15 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
23.30 Х/ф «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ» (18+)
01.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Хьэщ1эщ»
06.50 «Щ1алэгъуалэр 
мэгушы1э»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Акъ тауланы 
макъамлары»
07.50 Ретроспектива. 
«Песня табунщика»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Это надо 
знать»
08.40 «Учимся вме-
сте»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Билляча»
17.40 «Усыгъэм гъунэ 
и1экъым»
18.00 «Псапэр куэд 
хъуркъым»
19.00 «Поэтическая 
тетрадь»
19.15 «Больше книг…»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Л1ыгъэ щ1а-
п1э л1ы ик1уадэр-
къым»
20.35 «Жашауну бет-
лери»
21.10 «Парламент-
ский час». (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 Специальный 
репортаж
22.45 «Евразия. До-
словно». (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА 
ШЕКСПИРА» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «АТОМ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.00 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН-КОД»
22.15 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.00 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ЛИБЕ-
РЕЯ» (16+)
10.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Печки-лавоч-
ки» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ. ОГНЕН-
НЫЙ СЛЕД» (16+)
13.45, 04.55 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 Х/ф «НА-
СТЕНЬКА» (16+)
17.00 Д/ф «Самые ко-
роткие браки звезд»
18.15 Х/ф «БЕССОН-
НИЦА. СМЕРТЬ КА-
РАБАСА» (16+)
20.10 Х/ф «БЕССОН-
НИЦА. УЛЫБКА ДРА-
КОНА» (16+)
22.35 «Закон и поря-
док» (16+)
23.05 Д/ф «Звездная 
эмиграция» (16+)
00.30 «Петровка, 38» 
(16+)
00.45 Д/ф «90-е. Ком-
промат» (16+)
01.25 Хроники мо-
сковского быта (16+)
02.05 Д/ф «Русские 
тайны. В поисках 
Шамбалы» (16+)
04.15 Д/ф «Актерские 
драмы. Печки-лавоч-
ки» (16+)
05.30 «Москва рези-
новая» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.20 Т/с «СОБР»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «Специальный 
репортаж» (16+)
11.15 «По горячим 
следам» (16+)
11.30 Д/с «Ступени 
Победы» (16+)
12.20, 13.25 Х/ф «ДАЧ-
НАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ»
14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из про-
шлого» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» (16+)
01.10 Х/ф «ДАЧНАЯ 
ПОЕЗДКА СЕРЖАН-
ТА ЦЫБУЛИ» (16+)
02.25 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ»
03.50 Т/с «СОБР»

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Документаль-
ный спецпроект»
17.00, 02.20 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ПЕТЛЯ 
ВРЕМЕНИ» (16+)
22.15 «Смотреть всем!»
23.30 Х/ф «КАРАЮ-
ЩАЯ ДЛАНЬ» (18+)
01.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Л1ыгъэ щ1а-
п1э л1ы ик1уадэр-
къым»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Усыгъэм гъунэ 
и1экъым»
07.30 «Жашауну бет-
лери»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Душевное про-
шлое». (12+)
08.50 «Сказочная 
шкатулка». Сказка 
для детей. (6+)
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 М. Булгаков. 
«Полоумный Жур-
ден». Спектакль Госу-
дарственного музы-
кального театра. (16+)
18.50 «Тейри къылыч»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Пшынэ 1эпэр 
лъалъэу»
20.20 «Адэ хэкум и 
къуэ пэж»
20.50 «Сейир эте, жа-
шаргъа»
21.20 «Ракурс»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наше кино»
22.55 «Евразия. Куль-
турно». (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА 
ШЕКСПИРА» (16+)
00.10 «Архитектура 
музыки» (12+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «АТОМ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.00 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН-КОД»
22.15 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.00 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.45 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. БЕД-
НАЯ ЛИЗА» (16+)
10.45 Д/ф «Актерские 
драмы. Нехорошие 
квартиры» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «ТИХИЕ 
ВОДЫ» (16+)
13.45, 04.55 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НА-
СТЕНЬКА. НА ВОЛНЕ 
МОЕЙ ПАМЯТИ» (16+)
16.55 Д/ф «Избитые 
звезды» (16+)
18.10 Х/ф «ЗА ДЕНЬ 
ДО... ИРИС И КАШТА-
НЫ» (16+)
20.00 Х/ф «ЗА ДЕНЬ 
ДО... ЗМЕЯ В ЛАБИ-
РИНТЕ» (16+)
22.35 «Хватит слу-
хов!» (16+)
23.10 Прощание (16+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Следствие 
ведет КГБ. Игра ва-
банк» (16+)
01.25 «Знак качества» 
(16+)
02.10 Мифы о еде 
(16+)
04.15 Д/ф «Актерские 
драмы. Нехорошие 
квартиры» (16+)
05.25 «Москва рези-
новая» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.20 Т/с «СОБР»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 «Специальный 
репортаж» (16+)
11.10 Д/ф «Оборона 
Ленинграда. Сухопут-
ный фронт» (16+)
12.00, 13.25 Х/ф 
«ТРАКТИР НА ПЯТ-
НИЦКОЙ» (16+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» (16+)
01.15 Х/ф «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ»
02.45 Д/с «Наука и во-
йна» (16+)
03.20 Д/с «Москва 
фронту» (16+)
03.45 Т/с «СОБР»

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 Д/с «Легенды и 
мифы» (16+)
17.00, 01.55 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «КРУШЕ-
НИЕ» (16+)
22.00 «Безумные 
факты» (16+)
23.30 Х/ф «ГОНКА СО 
ВРЕМЕНЕМ» (18+)
01.05 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Сейир эте, жа-
шаргъа»
06.40 «Моя Кабарди-
но-Балкария». (12+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Адэ хэкум и 
къуэ пэж»
07.40 «Усыгъэм гъунэ 
и1экъым»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Муниципаль-
ный вестник». (12+)
08.40 «Ракурс»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Лэгъупыкъу»
17.30 «Гухэлъ уэрэдхэр»
18.00 «Спорт майдан»
18.25 «Суратла хапар-
лайдыла»
18.50 «Добрый док-
тор». (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Спорт в фоку-
се». (12+)
20.10 Праздничный 
концерт, посвящен-
ный Дню адыгов
21.30 «Актуальная 
тема». (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Вместе выгод-
но». (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «УЛИЦА 
ШЕКСПИРА» (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «АТОМ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.00 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «ПИН-КОД»
22.15 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.00 Т/с «ДУШЕГУ-
БЫ» (16+)
00.45 «Поздняков»
01.00 «Мы и наука. 
Наука и мы» (12+)
02.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«КУКЛОВОД» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ТРИ-
НАДЦАТОЕ КОЛЕНО»
10.40 Д/ф «Актерские 
драмы. Сыграть во-
ждя» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «ТИХИЕ 
ВОДЫ-2» (16+)
13.45, 05.00 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НА-
СТЕНЬКА. БЕДНЫЙ 
ЮРИК» (16+)
17.00 Д/ф «Война со 
звездным папой»
18.15 Х/ф «СОБИРА-
ТЕЛЬ КАМНЕЙ» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.10 Д/ф «Легенды 
эстрады. Голос из 
магнитофона» (16+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Банда 
в белых перчатках» 
(16+)
01.25 Хроники мо-
сковского быта (12+)
02.10 Д/ф «Дорогие 
товарищи. Хлопковое 
дело» (16+)
04.15 Д/ф «Актерские 
драмы. Сыграть во-
ждя» (16+)
05.30 Тайна песни 
(16+)
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05.15 Т/с «СОБР»
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Д/с «Ступени 
Победы» (16+)
11.50, 13.25 Х/ф «ЗЕМ-
ЛЯ САННИКОВА»
14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«СОБР» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Х/ф «ПРАВО НА 
ВЫСТРЕЛ» (16+)
01.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА» (16+)
02.35 Х/ф «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» (16+)
04.10 Д/с «Наука и во-
йна» (16+)
04.50 Т/с «СОБР»

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Новости»
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Купи-продай»
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00, 02.30 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ХРАНИ-
ТЕЛЬ ТАЙН» (16+)
22.00 «Момент в исто-
рии» (16+)
23.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ РИМА» (18+)
01.45 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Суратла хапар-
лайдыла»
06.40 «Спорт майдан»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Актуальная 
тема». (16+)
07.20 «Добрый док-
тор». (12+)
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Гъуэгум щызе-
к1уэ хабзэр»
08.40 «Гухэлъ уэрэд-
хэр»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Дыгъэщыгъэ»
17.40 «Гукъыдэж фи-
1эну»
18.20 «Ууаз»
18.50 «Искусство в ка-
дре». (12+)
19.05 «Ракурс». (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Служба «02» 
сообщает». (16+)
19.55 «Назмулу арба-
зым»
20.10 «1эпэ дыщэхэр»
20.40 «Музыка-судьба 
моя»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наши ино-
странцы»
22.45 «Культ лично-
сти». (12+)
22.55 «Евразия. Куль-
турно». (16+)
23.00 Новости
23.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым»
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет»
14.00, 17.00 «Большая игра»
15.15 «Давай поженимся!»
16.05 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 
сезон (0+)
23.25 Д/ф «Глазами Орсона 
Уэллса» (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!»
23.55 «Истории Большой 
Страны» (12+)
00.55 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ 
ШАНС» (16+)

05.00, 11.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ»
06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09.25 «Следствие вели...»
10.35 «Следствие вели...»
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «ПИН-КОД» (16+)
22.15 Т/с «ДУШЕГУБЫ» (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02.40 «Квартирный вопрос»
03.35 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 Х/ф «ГОРОД РОМАШЕК»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.55 Х/ф «ГОРОД РОМАШЕК»
12.35 Х/ф «ДЕНЕЖНОЕ ДЕ-
РЕВО» (16+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ДЕНЕЖНОЕ ДЕ-
РЕВО» (16+)
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Герой на час» (16+)
18.15 Х/ф «ЕСЛИ ОН МЕНЯ 
УЗНАЕТ» (16+)
20.05 Х/ф «БРОШЕННАЯ НЕ-
ВЕСТА» (16+)
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.45 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
02.25 «Петровка, 38» (16+)
02.40 Х/ф «ТАЛИСМАН ЧЕМ-
ПИОНКИ» (16+)
05.35 Д/ф «Клара Лучко и 
Сергей Лукьянов. Украденное 
счастье» (16+)
06.20 «Закон и порядок» (16+)
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06.30 Т/с «СОБР» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 Д/с «Москва фронту»
10.40 «Забытые войны Рос-
сии». Док. драма (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«СМЕРШ. ДОРОГА ОГНЯ»
15.00 Военные новости (16+)
18.10 «Политукладчик» (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Сухой закон» 
перестройки» (12+)
20.30 «Война миров». «КГБ 
против ЦРУ. Тайна «берлин-
ского туннеля» (16+)
21.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...»
22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»
02.30 Х/ф «БАЛАМУТ» (16+)
03.55 Х/ф «ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+)
13.00 «Тайны Чапман» (16+)
17.00 «Главные тайны мира»
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-
ТА» (16+)
21.40 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ. 
МОНСТР ГЛУБИНЫ» (18+)
23.30 Х/ф «ПОДВОДНЫЙ 
КАПКАН» (18+)
01.05 Х/ф «ВЗАПЕРТИ» (18+)
02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Ууаз»
06.40 «Назмулу арбазым»
06.55 «Путевые заметки»
07.00 «Новости. Утро. 1КБР»
07.10 «Служба «02» сообща-
ет». (16+)
07.20 «Ракурс». Круглый стол. 
Итоги инфорума в КБР. (12+)
07.45 «Искусство в кадре»
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «1эпэ дыщэхэр»
08.40 «Дыгъэщыгъэ»
9.00 Новости
9.15 «Культ личности». (12+)
9.30 «Вместе выгодно». (12+)
9.45 Специальный репортаж
9.55 «Евразия. Культурно»
10.00 Новости
10.15 «Сделано в содруже-
стве»
10.30 «Белорусский стандарт»
10.45 «Наши иностранцы»
11.00 Специальный репортаж
11.15 «Отряд спортивного на-
значения»
11.30 «5 причин поехать в…»
11.45 «Евразия. Дословно»
11.55 «Евразия. Культурно»
12.00 Новости
12.15 Специальный репортаж
12.30 «Вместе выгодно». (12+)
12.45 «Евразия. Регионы»
13.00 Новости
13.15 «Культ личности». (12+)
13.30 «Сделано в содруже-
стве»
13.45 «[Не]фантастика»
13.55 «Евразия. Культурно»
14.00 Специальный репортаж
14.15 Мир. Мнение. (16+)
14.30 «Наши иностранцы»
14.45 «Белорусский стан-
дарт». (12+)
15.00 Новости
15.15 Мир. Мнение. (16+)
15.30 Специальный репортаж
15.45 «Отряд спортивного на-
значения»
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Новости
16.15 «5 причин поехать в…»
16.30 Специальный репортаж
16.45 «Евразия. Дословно»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Заман бизни сайлагъ-
анды»
17.40 «Гушы1алъэ»
18.20 «Щ1эныгъэр-гъуэзэщ»
18.50 «Песня далекая и близ-
кая». (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Албар»
20.30 «Тхылъыщ1э». Влади-
мир Кудаев «Терчанка»
21.10 «Анамнез». История од-
ной болезни. (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 «Обману. Нет»
22.30 «Любимые актеры 2.0»
23.00 Новости
23.15 «5 причин поехать в…»
23.30 «Отряд спортивного на-
значения»
23.45 Мир. Мнение. (16+)
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Новости
0.15 Специальный репортаж
0.30 «Белорусский стандарт»
0.45 Мир. Мнение. (16+)
1.00 Новости
1.15 «Сделано в содружестве»
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
1.55 «Евразия. Культурно»
2.00 Новости
2.15 «Обману. Нет»
2.30 Мир. Мнение. (16+)
2.45 Специальный репортаж
3.00 Новости
3.15 Мир. Мнение. (16+)

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Как любила я и как 
меня любили». К 100-летию со 
дня рождения Веры Василье-
вой (12+)
11.05 «Вспомнить все» (12+)
12.15 Д/ф «Нет объяснения 
у чуда...» К 100-летию со дня 
рождения Марлена Хуциева
13.05 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ 
ДОЖДЬ» (16+)
15.10 Х/ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-
НОЙ УЛИЦЕ» (16+)
17.00 «Кто хочет стать миллио-
нером?» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Что? Где? Когда? (16+)
22.55 Праздничный концерт к 
Дню учителя (12+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время.  
Суббота
08.35 «По секрету всему све-
ту»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «МНЕ НУЖНА ТВОЯ 
ЖИЗНЬ» (16+)
00.45 Х/ф «ЛУЧШАЯ ПОДРУ-
ГА» (16+)

04.35 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Секрет на миллион»
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» 
(16+)
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
20.10 «ВИА Суперстар!» Но-
вый сезон (16+)
23.15 «Ты не поверишь!» (16+)
00.20 «Квартирник для Тигра-
на» (16+)
01.45 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян (16+)
02.15 «Дачный ответ» (0+)
03.05 Х/ф «ОДИНОЧКА» (16+)

06.50 «Православная энци-
клопедия» (6+)
07.15 Х/ф «ЕСЛИ ОН МЕНЯ 
УЗНАЕТ» (16+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео» 
(16+)
10.05 Мифы о еде (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-
ро» (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» (16+)
13.10 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 
В МЕЛОЧАХ» (16+)
14.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТ-
СЯ В МЕЛОЧАХ» (16+)
17.15 Х/ф «РОКОВОЙ МУЖ-
ЧИНА» (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Тайная комната. 
Принц Тьмы» (16+)
00.30 Д/ф «Русские тайны. 
Мировая закулиса» (16+)
01.10 «Специальный репор-
таж» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 Д/ф «Самые короткие 
браки звезд» (16+)
02.45 Д/ф «Избитые звезды» 
(16+)
03.25 Д/ф «Война со звезд-
ным папой» (16+)
04.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Герой на час» (16+)
04.40 Тайна песни (16+)
05.20 «10 самых...» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.25 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРА-
ФОН» (16+)
07.05 Х/ф «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным»
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки» (12+)
11.35 «Легенды кино». Ирина 
Мирошниченко (12+)
12.30 «Любовь на линии огня»
13.15 «Политукладчик» (16+)
14.00 Д/ф «Рихард Зорге. Ал-
горитм невозможного» (16+)
15.45 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» (16+)
17.55, 19.25 Х/ф «ВЗРЫВ НА 
РАССВЕТЕ» (16+)
20.15 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА»
22.15 Х/ф «ПРИКАЗ. ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ» (16+)
00.15 Х/ф «ПРИКАЗ. ПЕРЕЙ-
ТИ ГРАНИЦУ» (16+)
01.55 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (16+)
03.15 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»
04.50 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2. 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» (16+)
23.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ 
ВСЕ» (18+)
01.15 Х/ф «АПОЛЛОН 18» (18+)
02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Албар»
06.45 «Тхылъыщ1э»
07.25 «Щ1эныгъэр-гъуэзэщ»
07.55 «Анамнез». История од-
ной болезни. (12+)
08.25 Корней Чуковский. 
«Муха – Цокотуха». (6+)
9.00 Новости
9.15 «Евразия. Дословно»
9.30 «Наши иностранцы»
9.45 «Вместе выгодно». (12+)
10.00 Новости
10.15 «Наше кино». (16+)
10.45 «5 причин поехать в…»
10.55 «Евразия. Культурно»
11.00 Новости
11.15 «Обману. Нет»
11.30 «Евразия. Регионы»
11.45 «[Не]фантастика»
12.00 Новости
12.15 «Культ личности». (12+)
12.30 Специальный репортаж
12.45 «Вместе выгодно». (12+)
12.55 «Евразия. Культурно»
13.00 Новости
13.15 «Евразия. Дословно»
13.30 «Наше кино». (16+)
14.00 Новости
14.15 «Сделано в содруже-
стве»
14.30 Специальный репортаж
14.45 «5 причин поехать в…»
14.55 «Евразия. Культурно»
15.00 Новости
15.15 «Обману. Нет»
15.30 «Евразия. Регионы»
15.45 Специальный репортаж
16.00 Новости
16.15 «Белорусский стандарт»
16.30 «Наши иностранцы»
16.45 «Вместе выгодно». (12+)
16.55 «Евразия. Культурно»
17.00 «О земном и о небес-
ном». (12+)
17.20 «Зэрыбгъасэщ»
17.40 «Фондда тюбешиуле»
18.25 «Ыйыкъ»
18.40 «Гъащ1эм схухиша гъу-
эгу»
19.15 «Сценэм къыхуигъа-
щ1а»
19.55 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
20.10 «Кунацкая»
21.20 «Возвращение»
22.00 Новости
22.15 «Евразия. Регионы»

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 
«Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная лотерея (12+)
10.15 Д/ф «Жизнь не по сце-
нарию...» К 90-летию со дня 
рождения Армена Джигарха-
няна (12+)
11.10 «Повара на колесах»
12.15 Т/с «ЕСЕНИН». К 130-ле-
тию со дня рождения поэта
18.00 Вечерние новости
19.00 Театрализованный кон-
церт, посвященный 130-летию 
Сергея Есенина (0+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «ОПАСНАЯ БЛИ-
ЗОСТЬ» (18+)
00.00 «ArtMasters». Церемо-
ния награждения в Большом 
театре (12+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.20 Х/ф «РАБОТА НАД 
ОШИБКАМИ» (16+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым
01.30 Х/ф «РАБОТА НАД 
ОШИБКАМИ» (16+)

04.50 Т/с «ПРИСТАВЫ» (12+)
06.50 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным (16+)
17.00 «Следствие вели...»
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» Новый се-
зон (6+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
01.00 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04.20 ЧП. Расследование (16+)

05.50 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... 
ИРИС И КАШТАНЫ» (16+)
07.20 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... 
ЗМЕЯ В ЛАБИРИНТЕ» (16+)
09.05 Х/ф «БРОШЕННАЯ НЕ-
ВЕСТА» (16+)
10.55 Полезная программа
11.30, 00.00 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
12.20 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 
быта (12+)
15.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Паутина любви» (16+)
16.35 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ. Трамвай отчаяния» (16+)
17.25 Х/ф «ЗАКОН СЛУЧАЙ-
НЫХ СОВПАДЕНИЙ» (16+)
21.05 Х/ф «КЛЕРК» (16+)
00.15 Х/ф «КЛЕРК» (16+)
01.10 «Петровка, 38» (16+)
01.20 Х/ф «СОБИРАТЕЛЬ 
КАМНЕЙ» (16+)
04.15 Д/ф «Галина Уланова. 
Земная жизнь богини» (16+)
05.00 «Смех, дрожь и видео»
05.30 Московская неделя

Т Е Л Е К А Н А Л

05.15 Т/с «СМЕРШ. ДОРОГА 
ОГНЯ» (16+)
09.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)

Пятница, 3 октября Суббота, 4 октября Воскресенье, 5 октября

09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Влади-
мир Пчелинцев (12+)
11.30 «Легенды госбезопасно-
сти». «Геннадий Зайцев. «Аль-
фа» моя судьба» (16+)
12.20 «Война миров». «КГБ 
против ЦРУ. Тайна «берлин-
ского туннеля» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы» (16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Дезинфор-
мация как оружие» (12+)
17.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...»
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу
23.55 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» (16+)
01.35 Х/ф «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» (16+)
03.00 Д/с «Наука и война»
03.50 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости»
08.55 «Самая народная про-
грамма» (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?»
10.25 «Наука и техника» (16+)
11.30 Д/с «Легенды и мифы»
12.55 «Неизвестная история»
14.00 «Купи-продай» (16+)
14.55 «Безумные факты» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.55 Х/ф «СКОРОСТЬ. АВТО-
БУС 657» (16+)
18.45 Х/ф «СТРЕЛА ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» (16+)
20.30 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ»
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)
23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Ыйыкъ»
06.15 «Фондда тюбешиуле»
07.05 «Экран собирает дру-
зей». (12+)
07.45 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
08.00 «Сценэм къыхуигъа-
щ1а»
08.40 «Зэрыбгъасэщ»
9.00 Новости
9.15 «Наше кино». (16+)
9.45 «Отряд спортивного на-
значения»
9.55 «Евразия. Культурно»
10.00 Новости
10.15 «Вместе выгодно». (12+)
10.30 «Культ личности». (12+)
10.45 Специальный репортаж
11.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)
12.00 «Обману. Нет»
12.15 Специальный репортаж
12.30 «Евразия. Дословно»
12.45 «Сделано в содруже-
стве»
13.00 Новости
13.15 «Культ личности». (12+)
13.30 «Евразия. Регионы»
13.45 «Вместе выгодно». (12+)
13.55 «Евразия. Культурно»
14.00 Новости
14.15 «Отряд спортивного на-
значения»
14.30 Специальный репортаж
14.45 «[Не]фантастика»
15.00 Новости
15.15 «Наше кино». (16+)
15.45 «5 причин поехать в…»
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Новости
16.15 «Обману. Нет»
16.30 «Сделано в содруже-
стве»
16.45 Специальный репортаж
17.00 Ретроспектива. «Осень в 
горах». (12+)
17.15 «Сокъ, къобузум»
17.55 «Устаз»
18.30 «Сабиигъуэр зауэм зы-
1эщ1ихахэр»
18.50 «На историческом небо-
склоне»
19.30 Репортаж с празднично-
го вечера, посвященного Дню 
адыгов. (Каб.яз.) (12+)
20.30 К Дню учителя. «Сердце 
отдаю детям»
21.05 «Горизонт»
21.30 «Республика. картина 
недели». (16+)
22.00 Новости
22.15 «Отряд спортивного на-
значения»
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Специалисты ФГБУ «ЦОК АПК» рекомендуют

Автоинспекторы привлекли к ответственности нарушителей ПДД

Отделение СФР по КБР разъясняет

Реклама и объявления в газете «Голос Чегема»
Телефоны: 8-903-497-10-64, 8-(86630) 4-11-83 

е-mail: goloschegema@mail.ru

На днях на дорогах Кабардино-Балкарии были 
замечены молодые люди, которые в костюмах су-
пергероев нарушали правила дорожного движе-
ния.

Автоинспекторы Отдела МВД России по Чегемско-
му району установили личности правонарушителей и 

пригласили их в отдел полиции.
Начальник Госавтоинспекции Залим Кумышев объ-

яснил молодым людям, что при отсутствии супер-
способностей необходимо передвигаться в салоне 
транспортного средства в установленном порядке, 
пристегнувшись ремнем безопасности.

Водители транспортных средств также привлечены 
к административной ответственности за нарушение 
правил перевозки пассажиров.

Уважаемые автомобилисты! Соблюдайте Правила 
дорожного движения!

Пресс-служба МВД по КБР

публичные слушания 
27.10.2025 г. в 11:00 будут проводиться публичные слушания по вопросу измене-

ния вида разрешенного использования земельного участка с кадастровым номером 
07:08:0801000:3841, общей площадью 3000 кв.м., расположенного по адресу: Кабарди-
но-Балкарская Республика, р-н Чегемский, с. Шалушка, микр-н Кирзавод, уч. 146 из  
«Для ведения личного подсобного хозяйства» на «Предпринимательство».

Место проведения публичных слушаний: местная администрация Чегемского му-
ниципального района, г.п. Чегем, ул. Б/Шоссе, 3.

Специалисты филиала ФГБУ «ЦОК 
АПК» в Кабардино-Балкарской Рес
публике предоставили рекомендации 
по выбору и хранению круп и муки в 
домашних условиях.

При выборе круп и муки необходимо 
обращать внимание на срок годности, 
указанный на упаковке. Этот срок уста-
навливает производитель, основыва-
ясь на типе сырья, условиях производ-
ства и хранения до момента упаковки. 
Важно выбирать продукцию с макси-
мально приближенной датой изготов-
ления и использовать её в пределах 
установленного срока годности.

Сроки хранения различных видов 
круп варьируются:

• Овсяные хлопья и толокно: до 4 
месяцев;

• Пшено шлифованное: до 9 месяцев 
(в южных регионах – до 6 месяцев);

• Манная, кукурузная и овсяная кру-
па: до 10 месяцев;

• Ячневая крупа: до 15 месяцев;
• Пшеничная крупа (сорта Артек, 

Полтавская №3 и №4 (мелкая)): до 14 
месяцев;

• Дробленый рис и пшеничная крупа 
Полтавская №1 и №2 (крупная): до 16 
месяцев;

• Гречневый продел, перловая крупа 
и шлифованный рис: до 18 месяцев;

• Цельный горох и гречневая ядри-
ца: до 20 месяцев;

• Целый шлифованный горох: до 24 
месяцев.

Для круп быстрого приготовления, 
произведенных за рубежом, срок хра-

нения может составлять от 6 до 12 ме-
сяцев, в зависимости от технологии 
производства и типа упаковки.

Для предотвращения появления вре-
дителей и защиты от грибковых спор и 
личинок насекомых рекомендуется ис-
пользовать герметичные контейнеры 
для хранения круп и муки. Это исклю-
чает контакт продукции с окружающей 
средой и снижает риск порчи.

Для длительного хранения муки 
и круп необходимо соблюдать опти-
мальные условия: влажность воздуха 
не должна превышать 70%, а темпера-
тура должна быть в пределах до 10°C.

Главный специалист испытательной 
лаборатории филиала ФГБУ «ЦОК 

АПК» в КБР Саират Шукова отмеча-
ет: "Каждый вид крупы имеет свои 
особенности, влияющие на срок хра-
нения. Например, пшено и овсяные 
хлопья, богатые жирами, подверже-
ны порче из-за окисления жиров при 
взаимодействии с кислородом. Этот 
процесс ускоряется в измельченных 
или расплющенных крупах, что делает 
цельные зерна более предпочтитель-
ными для длительного хранения".

Соблюдение рекомендаций наших 
экспертов помогут не только правиль-
но выбрать качественные продукты 
питания, но и на период их использо-
вания сохранить их потребительские 
свойства.

Отделение СФР по Кабардино-Балкарской Рес
публике назначило пенсию раньше установленно-
го срока 442 многодетным мамам региона. Из них 
327 воспитывают троих детей, 79 - четверых, 36 - 
пять и более детей.

Для назначения досрочной пенсии в 2025 году 
многодетная мама должна иметь 15 лет страхового 
стажа и 30 пенсионных коэффициентов. Обязатель-
ным условием является достижение младшим ре-
бёнком возраста восьми лет на момент обращения 
за пенсией. 

Если у женщины трое детей, пенсия ей может быть 
назначена в 57 лет. Мамы с четырьмя детьми смогут 

выйти на пенсию на четыре года раньше - в 56 лет, с 
пятью - в 50 лет. 

Правом на получение страховой пенсии досрочно 
обладают также мамы, которые воспитывают усы-
новленных детей. В этом случае также важно, чтобы 
факт усыновления имел место до достижения деть-
ми восьмилетнего возраста.

Обращаем внимание, что периоды ухода за деть-
ми до полутора лет (но не более 6 лет в общей слож-
ности) включаются в страховой стаж. Один год ухода 
за первым ребенком дает 1,8 пенсионного коэффи-
циента. Время ухода за вторым ребенком оценива-
ется в 3,6 коэффициента, которые за полтора года 

увеличатся до 5,4. Уход до полутора лет за третьим и 
четвертым ребенком дадут уже 8,1 коэффициента.

Отделение СФР по КБР заблаговременно готовит 
макеты будущих пенсионных дел. Чтобы уточнить 
свои права и детали будущей пенсии, мамам не-
обходимо заранее обратиться в клиентскую службу 
фонда или в МФЦ. Также узнать о сформированных 
пенсионных правах можно, заказав выписку из ин-
дивидуального лицевого счета на портале госуслуг.

За более подробной консультацией об условиях 
назначения многодетным мамам пенсии досрочно  
можно обратиться к специалистам единого контакт-
центра, позвонив по номеру: 8-800-1-00000-1, пн.-чт.: 
с 9.00 до 18.00, пт.: с 9.00 до 16.45 (звонок бесплат-
ный).

Пресс-служба Отделения СФР по КБР.

«Горячая линия» 
С 22 сентября по 3 октября 2025 года Управлением Роспотребнадзора по Кабардино-Балкарской Республике и ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в КБР» будет организована горячая линия по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ 
(т. 8-8662-42-76-14, 8-8662-42-26-78 и 8-8662-74-28-32), где у специалистов Управления Роспотребнадзора по Кабардино-
Балкарской Республике и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в КБР» можно получить ответы и рекомендации по 
вопросам профилактики гриппа и ОРВИ.

Звонки на телефоны «Горячей линии» принимаются в рабочие дни с 9:00 до 18:00.

Утерянный диплом о професси-
ональной переподготовке 072403 
№613478 от 23.12.2016 года, рег. 
N1951 – П, выданный ЧУ ДПО «Центр 
повышения квалификации «Астра-
медфарм» на имя Алакаевой Ма-
рьяны Валерьевны, считать недей-
ствительным.

 МКОУ СОШ №1 г.п.Чегем

В МКОУ СОШ №1 г.п.Чегем прошла "Неделя без-
опасности", в рамках которой состоялась встреча 
с инспектором ДПС ГИБДД ОМВД России по Че-
гемскому району А.А. Жириковым. 

Инспектор подробно рассказал учащимся о важ-
ности соблюдения правил дорожного движения, 
безопасном переходе дороги, использовании све-
тоотражающих элементов в темное время суток и 
правилах поведения вблизи проезжей части.

Школьники активно участвовали в беседе, зада-
вая вопросы о дорожных ситуациях, приводя соб-
ственные примеры и делясь наблюдениями. Ин-
спектор подчеркнул, что даже незначительные нарушения могут иметь серьезные последствия, 
поэтому внимательность и дисциплина на дороге – залог безопасности. Такие встречи помогают 
детям осознать ответственность за свою жизнь и здоровье.

В рамках «Недели безопасности»


