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История нашей страны и нашей республики -это
история мудрости, единства и согласия... - глава кбр

 Коков Казбек	 29.10.2023

Уважаемые жители Кабардино-
Балкарии!

В последние дни все мы являем-
ся свидетелями страшной трагедии, 
развернувшейся на Ближнем Вос-
токе, бесчеловечных актов агрес-
сии, жертвами которых стали тыся-
чи детей, женщин и стариков.

Конечно, подобные события не 
могут не отозваться болью в серд-
це каждого из нас.

Сегодня все мы сопереживаем 
народу Палестины, судьбе каждо-

го мирного жителя сектора Газа, 
оставшегося беззащитным перед 
лицом так называемой «коллектив-
ной ответственности». В мечетях 
республики верующие молятся за 
души безвинных жертв конфликта. 
Все мы надеемся на его скорейшее 
прекращение.

Однако, этому процессу препят-
ствуют те же силы, которые сегодня 
стараются всеми способами осла-
бить Россию, предпринимают всё 
возможное, чтобы внести раскол в 
наше общество, посеять сомнения 
и агрессию в умы и сердца людей.

Ярким тому свидетельством яви-
лась масштабная информационная 
атака (в данном случае направлен-
ная на регионы Северного Кавказа) 
со стороны иностранных экстре-
мистских ресурсов. Мы это прохо-
дили не раз, их грязные технологии 
известны и понятны, разница лишь 
в тематике.

Играя на естественных человече-
ских чувствах людей, вводя в за-
блуждение и передергивая факты, 
провокаторы пытаются разжечь 
межрелигиозную и межнациональ-
ную рознь, спровоцировать людей 

на необдуманные действия или 
преступления.

Дорогие земляки!
История нашей страны и нашей 

республики - это история мудро-
сти, единства и согласия - тех фун-
даментальных ценностей, которые 
передали нам наши старшие и ко-
торые мы должны сберечь и пере-
дать нашим младшим.

Я призываю вас сохранять благо-
разумие, не поддаваться на прово-
кации, не идти на поводу у тех, кто 
хочет внести смуту и раздор в нашу 
мирную жизнь.

 vk.com/y.borsov 			  28.10.2023

Сегодня состоялся приём граждан по личным 
вопросам. 

Рассмотренные обращения касались оказания 

поддержки семьям, оказавшимся в сложной жиз-
ненной ситуации, решения жилищных и бытовых 
проблем. 

Ряд поднятых вопросов были связаны с упоря-
дочением земельных отношений, дальнейшим 

развитием и благоустройством населенных пун-
ктов.

Руководителям соответствующих подразделе-
ний даны поручения внести предложения по раз-
решению поднятых проблем.

Состоялся приём граждан по личным вопросам

Чегемский стекольный завод увеличивает линейку продукции.
Запущены дополнительные линии по выпуску стеклотары медицинского 

назначения, которая уже через месяц начнёт поставляться для нужд Мино-
бороны России.

Предприятие восстановлено порядка года назад. Сегодня оно является 
крупным поставщиком стеклянной тары на территории СКФО, других реги-

онов России, а также Армении, Азербайджана, Казахстана, Таджикистана, 
Грузии.

Сейчас на заводе работает более 300 человек.
Годовой выпуск продукции превышает 200 миллионов единиц готовой про-

дукции разного типа.
Репортаж: Вести КБР

Стекольный завод расширяет ассортимент выпускаемой продукции

дальнейшее укрепление общественной стабильности - основная задача
 vk.com/y.borsov		 30.10.2023

На состоявшемся сегодня совещании с гла-
вами населенных пунктов обсуждены вопро-
сы дальнейшего укрепления общественной 
стабильности, обеспечения безопасности на-

селения, предотвращения противоправных 
действий, направленных на дестабилизацию об-
становки.

Уверен, жители Чегемского района, как это было 
и всегда, проявят гражданскую ответственность, 
не позволят деструктивным силам нарушить мир 

и стабильность. Для этого органами власти, право-
охранительными структурами будут приняты все 
необходимые меры превентивного реагирования.

Отдельно рассмотрены актуальные вопросы 
дальнейшего социально-экономического разви-
тия муниципального образования.
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Поведены итоги Межрегионального профессионального конкурса учителей 
родных языков и литератур субъектов Северо-Кавказского федерального округа 
и Республики Адыгея «Мы разные, но равные».

По кабардино-черкесскому языку Кабардино-Балкарскую Республику пред-
ставляла учитель начальных классов и родного языка и литературного чтения 
МКОУ СОШ №5 г.п. Чегем Хажирокова Карина Аслановна и заняла 2-е место.

Карина Хажирокова - среди лучших педагогов

Внимание. Акция! 

"В Новый год 
без долгов"

УВАЖАЕМЫЕ СОБСТВЕННИКИ помещений в многоквартирных домах!
Региональным оператором капитального ремонта в период с 1 ноября по 30 декабря 2023 года 

ОБЪЯВЛЕНА АКЦИЯ «В НОВЫЙ ГОД БЕЗ ДОЛГОВ».

В рамках указанной акции региональный оператор предлагает вам единовременно погасить задол-
женность по взносам на капитальный ремонт в полном объеме, а также начисления за текущий месяц. 

ПРИ ЭТОМ ВАМ ГАРАНТИРУЕТСЯ СПИСАНИЕ ЗАДОЛЖЕННОСТИ ПО ПЕНИ.

В Год педагога и наставника кон-
курс по поручению Минпросвещения 
РФ проводит Федеральный институт 
родных языков народов Российской 
Федерации.

Конкурс проходит для выявления 
и трансляции профессиональному 
педагогическому сообществу новых 
форм организации работы по этно-
культурному образованию.

В нём могут участвовать педагоги 
общеобразовательных организаций 
как индивидуально, так и в команде, в 
том числе в рамках сетевого взаимо-
действия коллективов.

Конкурсные работы принимаются 
для участия в номинациях:

«Лучшая школа с этнокультурным 
компонентом» (управленческие со
циокультурные проекты, направлен-
ные на сохранение и развитие культур-
но-исторического наследия народов 
России), 

«Путешествуем по родному краю» 
(образовательные краеведческие 
проекты, экскурсии, на основе под-
готовленных материалов музеев или 

местности, реализация программ об-
разовательного туризма), 

«Использование этнокультурного 
компонента в урочной и внеуроч-
ной деятельности» (образователь-
ные культурно-исторические проекты, 
разработку обучающих материалов 
по культурному наследию и творче-
ству жителей родного края, фиксации 
событий культурной жизни родного 
края). 

Для участия в конкурсе с 10 октя-
бря по 20 ноября нужно пройти реги-
страцию на его официальном сайте. 
(https://etnoobr.natlang.ru/)

С 21 ноября по 30 ноября состоятся 
экспертиза и оценивание конкурсных 
работ. Итоги конкурса будут подведе-
ны 1 декабря. До 10 декабря пройдёт 
награждение победителей и призёров 
на торжественной церемонии в он-
лайн-формате.

Даты проведения: регистрация - с 
10 октября по 20 ноября 2023 года, 
экспертиза и оценивание работ - с 21 
по 30 ноября 2023 года.

Формат проведения: онлайн.

В России стартовал конкурс среди общеобразовательных организа-
ций на лучшую организацию работы по этнокультурному образованию.

Этнокультурное образование

26.10.2023
Сегодня жители Чегемского района приняли участие в акции до-

норства костного мозга. Это представители местных органов власти, 
молодёжных объединений, спортивного сообщества.

Всего более 30 человек вошли в Федеральный регистр доноров 
костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток.

Акция донорства проходит в рамках Всероссийского марафона «Да-
вайВступай!», главная цель которого популяризация и продвижение 
донорского движения, расширение базы регистра потенциальных до-
норов костного мозга. 

Пресс-служба местной администрации 
Чегемского муниципального района

Ширится движение доноров В рамках всероссийской акции

 Образование https://uo.chegem.ru/

«Вахта Героев Отечества» - проект, в рамках которого на тер-
ритории КБР проходят патриотические уроки и встречи с мо-
лодежью с участием 12 Героев России, которые специально 
прибыли в республику. 

Герой России Костоев Абубакар Хасанович посетил МКОУ СОШ 
№1 с.п. Лечинкай. Герой России Копыркин Анатолий Степанович 
встретился с учащимися МКОУ СОШ с.п. Нижний Чегем.

Проект направлен на: 
- патриотическое воспитание детей и молодежи через общение 

с носителями высоких моральных ценностей - Героями России;
- укрепление знаний об истории нашей страны, а также воспи-

тание чувства гордости за свою Родину.
Проекты реализуются по инициативе Главы КБР К.В. Кокова 

Ассоциацией Героев России, Ассоциацией студентов вузов СК и 
Национальной ассоциацией офицеров запаса «МЕГАПИР» при 
поддержке Минмолодежи КБР в рамках программы от Росмоло-
дежи «Регион для молодых».

На «Вахте Героев Отечества»
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Прокуратура района

информирует
Одной из основных при-

чин возникновения по-
жаров в жилом секторе в 
отопительный период яв-
ляется нарушение правил 
пожарной безопасности 
при эксплуатации печей и 
электрических обогрева-
телей.

Во избежание пожаров в 
осенне-зимний период пе-
ред началом отопительного 
сезона следует проверить 
исправность печи и дымо-
хода, при необходимости - 
отремонтировать, а затем 
вычистить сажу, заделать 
трещины глиняно-песча-
ным раствором, побелить 
дымовую трубу.

Пожары чаще всего про-
исходят из-за перекала пе-
чей и появления трещин в 
кирпичной кладке, а также 
в результате применения 
для растопки горючих и 
легковоспламеняющихся 
жидкостей, выпадения из 
топки горящих углей.

Для безопасной эксплу-
атации печного оборудо-
вания следует помнить, 
что печи и другие отопи-
тельные приборы должны 
иметь противопожарные 
разделки (отступки) от го-
рючих конструкций, а так-
же предтопочный лист раз-
мером 0,5 х 0,7м на полу из 
негорючих материалов.

Наиболее часто пожары 
происходят, когда топящи-
еся печи оставляют без 
наблюдения. В сильные 
морозы печи нередко то-
пят длительное время, в 
результате чего происходит 
перекал отдельных их ча-
стей. Если эти части сопри-
касаются с деревянными 
стенами или мебелью, то 
пожар неизбежен. Поэтому 
рекомендуется топить печь 
2-3 раза в день по 1-1,5 
часа, нежели один раз дли-
тельное время.

Вблизи печей и непосред-
ственно на их поверхности 
нельзя хранить сгораемое 
имущество или материалы, 
сушить белье.

Другая распространен-
ная причина возникнове-
ния пожаров - нарушение 
правил эксплуатации бы
товых электронагреватель-

ных приборов.
В этом случае нужно пом-

нить и строго соблюдать 
основные правила эксплу-
атации обогревательных 
приборов:

- систематически прове-
рять исправность электро-
проводки, розеток, щитков 
и штепсельных вилок обо-
гревателя;

- не оставлять включен-
ным на ночь электрообо-
греватель и не использо-
вать его для сушки вещей;

- не использовать обогре-
ватель в помещении с лако-
красочными материалами, 
растворителями и иными 
легковоспламеняющимися 
жидкостями;

- не устанавливать элек-
трообогреватель в захлам-
ленных и замусоренных по-
мещениях.

С наступлением мину-
совых температур резко 
увеличивается количество 
электронагревательных 
приборов, включенных 
в сеть. Следовательно, 
возрастает и нагрузка на 
электропроводку. В ряде 
случаев из-за естественно-
го старения, а также вслед-
ствие длительного периода 
эксплуатации с перегруз-
кой, происходит пробой 
изоляции и короткое замы-
кание электропроводки, ко-
торое приводит к возникно-
вению пожара.

В этом случае необходи-
мо выполнять следующие 
профилактические меро-
приятия:

- установить в жилых ком-
натах автономные пожар-
ные извещатели;

- выполнить ремонт элек-
тропроводки, неисправных 
выключателей и розеток;

- содержать отопитель-
ные электрические при-
боры и плиты в исправном 
состоянии;

- устанавливать электри-
ческие и газовые обогре-
ватели подальше от штор 
и мебели, на несгораемых 
подставках;

- не оставлять без при-
смотра включенные в сеть 
электронагревательные 
приборы;

- не допускать включения 
в одну сеть электроприбо-
ров повышенной мощно-
сти, это может привести к 
перегрузке в электросети;

- не использовать неис-
правные отопительные при-
боры, а также приборы ку-
старного производства;

- перед уходом из дома 
убедиться, что газовое и 
электрическое оборудова-
ние выключено.

Будьте осторожны при 
эксплуатации печей, элек-
трических и газовых отопи-
тельных приборов. Если вы 
заметили пожар, не меш-
кая ни секунды, позвоните 
в экстренные службы по 
номеру «01» (со стацио-
нарных телефонов), «101» 
или «112» (с мобильных). 
Выведите из квартиры или 
дома людей, отключите 
электроэнергию и подачу 
газа, постарайтесь сбить 
пламя подручными сред-
ствами. Если ликвидиро-
вать очаг пожара не уда-
лось, немедленно покиньте 
квартиру (дом) и сообщите 
прибывшим огнеборцам об 
оставшихся в помещении 
людях.

Кабардино-Балкарская 
противопожарно-

спасательная служба

За 9 месяцев 2023 года обстановка с 
пожарами на территории Чегемского му-
ниципального района по сравнению с 
аналогичным периодом прошлого года 
(АППГ) характеризуется следующими 
показателями:

- общее количество выездов на пожары, 
зарегистрированных на территории Че-
гемского района, составляет 98 случаев 
(АППГ - 97), наблюдается увеличение на 
21 случай;

- материальных ценностей спасено 
на сумму 99.000.000 рублей (АППГ -  
38.650.000);

- травмирован 1 человек (АППГ - 11);
- на пожарах погибло - 2 человека 

(АППГ- 2), из них несовершеннолетних - 2 
(АППГ - 2);

- ложные выезды - 7 (АППГ -4).
В целях снижения количества пожаров 

группой противопожарной профилактики 
ПСЧ №25 ГКУ «Кабардино-Балкарская 

противопожарно-спасательная служба» 
проводится планомерная работа на терри-
тории Чегемского района, в результате ко-
торой противопожарными инструктажами 
охвачено 758 работников различных орга-
низаций, а разъяснительными беседами 
о правилах пожарной безопасности - 4581 
учащийся и воспитанников дошкольных 
учреждений.

Для дальнейшей стабилизации пожар-
ной обстановки пожарно-профилактиче-
ская работа по всем направлениям будет 
продолжаться.

 
Фатима АТЛАСКИРОВА,

инструктор по
противопожарной профилактике

по Чегемскому району ПСЧ-25
 

Мурат МАМБЕТОВ,
начальник ОНДПР 

по Чегемскому району

Верховный Суд скорректировал разъяснения, касающиеся 
рассмотрения уголовных дел в апелляционном порядке
Постановлением Пленума Верховного Суда РФ от 27 июня 2023 г. 

N25 внесены изменения в постановление Пленума Верховного Суда 
Российской Федерации от 27 ноября 2012 года N26 «О применении 
норм Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации, 
регулирующих производство в суде апелляционной инстанции».

Верховный Суд уточнил, какие судебные решения относятся к про-
межуточным, подлежащим самостоятельному обжалованию и рассмо-
трению в апелляционном порядке до вынесения итогового решения по 
делу.

Отмечено, что если по уголовному делу состоялось итоговое судеб-
ное решение, то промежуточные акты отдельно обжаловать нельзя. 
Среди исключений - решения об избрании меры пресечения в виде 
заключения под стражу, домашнего ареста, залога, запрета опреде-
ленных действий или о продлении таких мер пресечения.

Осужденный или оправданный в любой момент производства по делу 
в суде апелляционной инстанции может отказаться от защитника. При 
этом отказ не принимается, если он является вынужденным либо если 
лицо не может самостоятельно реализовать свое право на защиту.

Введено разъяснение о том, что при изменении приговора в апелля-
ционном порядке суд вправе наряду с решениями, предусмотренными 
отдельной статьей УПК РФ, принять решения об освобождении осуж-
денного от отбывания наказания в связи с истечением сроков давности 
уголовного преследования, об изменении категории преступления на 
менее тяжкую, а в случае изменения категории с тяжкого преступле-
ния на преступление средней тяжести - также об освобождении осуж-
денного от отбывания наказания. Постановляя обвинительный приго-
вор с назначением наказания, суд апелляционной инстанции должен 
руководствоваться правилами исчисления сроков наказаний и зачета 
наказания, установленными в УК РФ.

Пленум ВС разъяснил правила применения
норм УПК о подсудности уголовных дел

Постановлением Пленума Верховного Суда РФ от 27 июня 2023 
года N22 «О применении судами норм Уголовно-процессуального 
кодекса Российской Федерации, регламентирующих подсудность 
уголовного дела» разобран ряд вопросов о подсудности уголовных  
дел.

Если обвиняемый совершил несколько разнозначных преступлений 
на разных территориях, подсудность определяют по месту последнего 
из них. Решение об изменении подсудности принимается без прове-
дения судебного заседания. Если при этом требуется решить вопрос 
относительно меры пресечения, то судья рассматривает эти вопросы 
в судебном заседании. Если о необходимости изменения подсудности 
стало известно во время заседания, суд с согласия подсудимого может 
оставить дело в своем производстве. Если хотя бы один из подсудимых 
против, то материалы нужно передать по подсудности. Если дело под-
судно вышестоящему суду или военному суду, то оно во всех случаях 
подлежит передаче.

Ходатайство об изменении территориальной подсудности вернут за-
явителю, если оно недостаточно мотивировано и если ранее суд уже 
принял решение по аналогичному ходатайству.

Решение о подсудности судьи того суда, в который поступило дело, 
судьи вышестоящего суда обжалуется не самостоятельно, а с итоговым 
решением по делу.

Вопросы извещения родственников осужденного 
о месте отбывания им наказания

Вопросы извещения родственников осужденного о месте отбыва-
ния им наказания регламентированы в ст.ст. 17 и 75 УИК РФ.

Согласно ст.17 УИК РФ о прибытии осужденного к месту отбывания 
наказания администрация учреждения или органа, исполняющего 
наказания, обязана не позднее 10 дней со дня прибытия направить 
уведомление одному из родственников осужденного по его выбору, а 
также потерпевшему или его законному представителю при наличии в 
личном деле осужденного копии определения или постановления суда 
об уведомлении потерпевшего или его законного представителя.

В силу ст.75 УИК РФ осужденные к лишению свободы направляются 
для отбывания наказания не позднее 10 дней со дня получения адми-
нистрацией следственного изолятора извещения о вступлении приго-
вора суда в законную силу. В течение этого срока осужденный имеет 
право на краткосрочное свидание с родственниками или иными лица-
ми. Порядок направления осужденных в исправительные учреждения 
определяется федеральным органом исполнительной власти, осу-
ществляющим функции по выработке и реализации государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в сфере исполне-
ния уголовных наказаний.

Осужденный самостоятельно вправе позвонить родственникам по 
телефону и сообщить о месте отбытия наказания. Администрация ис-
правительного учреждения предоставляет осужденному право теле-
фонного разговора по его просьбе по прибытию в учреждение (ч.2 ст.92 
УИК РФ). Порядок организации телефонных разговоров определяется 
федеральным органом исполнительной власти, в ведении которого на-
ходится исправительное учреждение.

Предоставление осужденным к лишению свободы телефонных раз-
говоров регламентировано приказом Минюста России от 04.07.2022 
№110 «Об утверждении Правил внутреннего распорядка следствен-
ных изоляторов уголовно-исполнительной системы, Правил внутрен-
него распорядка исправительных учреждений и Правил внутреннего 
распорядка исправительных центров уголовно-исполнительной сис
темы».

Правила пожарной безопасности 
в отопительный период

В целях предотвращения пожаров
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Информация ФГБУ «Центр оценки качества зерна» 

Это важно 
знать!

В целях обеспечения безопас-
ности населения аппарат Анти-
террористической комиссии Че-
гемского муниципального района 
обращается с просьбой проявлять 
повышенную бдительность и не-
замедлительно сообщать в право-
охранительные органы обо всех 
подозрительных лицах, предметах, 
бесхозных вещах, оставленных в 
транспорте, местах массового ско-
пления людей.

Призываем к соблюдению анти-
террористических мер:

- не допускайте действий, спо-
собных привести к возникновению 

экстремальных ситуаций и созда-
ющих опасность для окружающих;

- паркуйте автотранспорт в спе-
циально отведенных местах;

- при обнаружении подозритель-
ных предметов и вызывающих 
подозрение автомобилей, а также 
получении сведений о планируе-
мых терактах, наличии у граждан 
взрывчатых веществ и оружия, ли-
цах, возможно причастных к под-
готовке и совершению преступле-
ний, незамедлительно сообщайте 
в правоохранительные органы и 
экстренные службы;

- выполняйте законные требо-
вания сотрудников правоохрани-
тельных органов и иных лиц, ответ-
ственных за поддержание порядка 
во время проведения массовых 
мероприятий.

Территориальная АТК преду
преждает об ответственности за 
заведомо ложные сообщения о 
готовящихся терактах, закладке 
СВУ. 

Любая полученная информа-
ция будет подвергаться тщатель-
ной проверке, по всем сообщени-
ям предприниматься адекватные 
меры, направленные на обеспече-
ние безопасности граждан.

Гражданам, сообщившим о подо-
зрительных фактах, гарантируется  
полная анонимность и конфиден-
циальность.

В случае необходимости обра-
щаться по телефонам «горячей ли-
нии»:
- дежурная часть ОМВД РФ по Че-
гемскому району: 
(8 866 30) 4-25-40, 

- Оперативный штаб в КБР: 
48-15-48;
- УФСБ России по КБР: 48-15-81 (те-
лефон доверия);
- МВД по КБР: 40-49-10 (дежурная 
часть), 49-50-62 (телефон доверия);
- СУ СК России по КБР: 77-64-22 
(телефон доверия);
- ГУ МЧС России по КБР: 39-99-99 
(дежурная часть).
		  *	 *	 *

Также напоминаем, что в админи-
страции Чегемского муниципаль-
ного района работает «горячая ли-
ния», на телефон которой можно 
сообщать сведения о фактах кор-
рупции, готовящихся преступле-
ний террористического характе-
ра, правонарушений, незаконного 
оборота наркотических средств: 8 
(86630) 4-24-64.

Инжир - настоящее лекарство 
от инсульта и инфаркта

Наш организм нуждается в легких, низкока-
лорийных и при этом сытных блюдах. Рацион 
должен обязательно включать спелые сезонные 
овощи и фрукты, богатые витаминами и заря-
жающие энергией. Одним из таких фруктов яв-
ляется сочный ароматный инжир. 

Инжир - это плод фикуса, который относится к 
семейству тутовых. У него сладкий вкус, розовая 
мякоть, хрустящие съедобные семена. Свежий 
инжир быстро портится, поэтому его часто сушат, 
чтобы сохранить. В результате получаются слад-
кие и питательные сухофрукты, которые можно 
есть круглый год. Существует много видов инжи-
ра, все они отличаются по цвету и текстуре. Мож-
но найти сорта с темной или светлой кожицей, и 
как правило, плоды с темной кожицей слаще. До 
появления рафинированного сахара инжир часто 
использовали для подслащивания пищи. Инжир 
относительно низкокалориен, и это позволяет 
включать его в рацион тем, кому нужно норма-
лизовать вес. Инжир - богатый источник важных 
питательных веществ - клетчатки, витамина B6, 
меди, марганца, калия и пантотеновой кислоты, а 
также антиоксидантов, полифенолов и флавоно-
идов, а еще в нем содержится большое количе-
ство витамина С. Он играет ключевую роль в под-
держке иммунной системы, помогая бороться с 
инфекциями и болезнями. Кроме того, витамин С 
помогает восстанавливать и укреплять коллаген, 
предотвращая старение кожи и улучшая ее тек-
стуру. Также в инжире содержится большое коли-
чество антиоксидантов - каротиноиды, полифено-
лы и антоцианы. Они помогают защищать клетки 
от свободных радикалов, которые могут привести 
к онкологии, сердечно-сосудистым заболеваниям 
и болезни Альцгеймера.  Еще один важный мине-
рал в составе инжира - калий. Он нужен для ре-
гулирования сердечного ритма и давления крови, 
а также снижает риск развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний и уровень холестерина в крови. 
Ученые отметили, что регулярное потребление 
фрукта способствует метаболизму клеток. Инжир 
предотвращает инфаркт, инсульт и варикоз.

- Вкусные плоды смоковницы рекомендуется 
включать в привычный рацион, поскольку этот 
фрукт крайне положительно сказывается на здо-
ровье и состоянии нашего организма. Главное 
правило - не злоупотреблять лакомым фруктом и 
покупать плоды высокого качества.

Как проверить творог 
в домашних условиях
В плане объемов фальсификата 

творог занимает вторую позицию 
после поддельного сливочного 
масла и находится рядом с кон-
трафактным сыром. Чаще всего в 
творог добавляют крахмал, расти-
тельные жиры, мел и соду.

Самая простая проверка - йодом. Многие произво-
дители добавляют крахмал для увеличения массы. 
На вкус узнать трудно, а вот если капнуть йод!

Возьмите кусочек лакомства, капните на него йод. 
Если появился синий цвет, то продукт имеет крах-
мал. Если продукт окрасился йодом в коричневатый 
цвет, то вам достался хороший товар.

Можно проверить таким образом:
Оставьте на воздухе небольшой кусочек при ком-

натной температуре.
Если творог пожелтел, да еще покрылся плотной 

корочкой – это творожный продукт с неведомыми до-
бавками.

Творог остался прежнего цвета, не покрылся плен-
кой, у него появился заметный запах скисания, при-
знак брожения, появились кислые нотки. Можете 
быть уверены: вам достался натуральный продукт.

Производители научились разбавлять массу раз-
личными маслами (пальмовым, кокосовым). Как 
узнать, есть ли они в твороге? Отломите кусочек от 
общей массы, положите в миску, залейте кипятком, 
размешайте. Качественный товар должен свернуть-
ся в плотный комочек. Подделка, с содержанием 
растительных масел, просто раствориться в жидко-
сти, разбившись на мелкие сгустки.

Настоящий творог, если оставить его в комнате, 
закиснет, но цвет останется прежним: белым или 
кремовым, а с растительными маслами - неприятно 
пожелтеет. А еще, после пробы такого «лакомства» 
во рту остается ощущение масла. Это указывает на 
излишнее количество пальмового «подарка».

Проверить, настоящий ли творог - поможет еще 
одна проверка:

Положите кусочек массы на сухую сковороду.
Натуральный продукт свернется в комочек, выде-

лив небольшое количество сыворотки, а с наличием 
жиров масса просто расплавится.

Кислота выявит присутствие соды и мела.
Многие производители добавляют соду или мел. 

Чаще эти вещества добавляют в молоко, но узнать 
их все-таки можно. Как? Поделилась с нами Лаура 
Керефова - ведущий химик-аналитик химико-токси-
кологического отдела Кабардино-Балкарского фили-
ала ФГБУ «Центр оценки качества зерна» :

Возьмите 1 ч.л. продукта;
разведите в трети стакана воды;
капните 5-6 капель уксуса или лимонного сока. 

Если появится шипение, начнут образовываться пу-
зырьки, то сода или мел, присутствующие в массе, 
начали реагировать на кислоту. Теперь вы сами ре-
шаете: брать его или не брать.

Растительные масла содержат жирные кисло-
ты, помогающие растворять жиры, поступаю-
щие в организм с продуктами, и выводящие из 
крови избыточный холестерин. Жирные кисло-
ты омега-3 и омега-6 необходимы для нормаль-
ной работы мозга, для молодости кожи и шелко-
вистости волос, они обеспечивают способность 
к деторождению, защищают внутренние органы 
от всевозможных заболеваний, восстанавлива-
ют гормональный баланс, помогают бороться с 
депрессией и ожирением, а также предотвра-
щают старение организма. 

По словам ведущего ветеринарного врача от-
дела ветеринарно-санитарной экспертизы испы-
тательной лаборатории Кабардино-Балкарского 
филиала ФГБУ «Центр оценки качества зерна» 
Юлии Толстовой, в растительном масле содер-
жатся витамины А, Е, D и F, множество минера-
лов и микроэлементов, оно полезно для сердца, 
сосудов, желудка, нормализации обмена веществ 
и для похудения.

Все мы употребляем в пищу растительные мас-
ла и редко задумываемся о том, какая разница 
между терминами, указанными на упаковке обыч-
ного подсолнечного масла. 

Что же такое рафинированное и нерафиниро-
ванное подсолнечное масло? 

«Нерафинированное масло - это натуральный 
продукт, полученный из растительного сырья пу-
тем холодного или горячего отжима, поэтому в 
нем сохраняются все питательные вещества, вкус 
и аромат. Масло красивого темно-янтарного цве-
та. Аромат его сладковатый, семечковый, очень 
аппетитный. Такое масло нужно хранить в темном 
месте, срок хранения не продолжительный. При 
длительном или не правильном хранении вкус и 
аромат этого масла портится, становится прогор-
клым, затхлым. Также в нем появляется осадок.

Нельзя жарить на таком масле - под воздей-
ствием высоких температур в нем образуются 
токсичные  вещества, а при нагревании оно вы-
деляет дым и гарь.

Подсолнечное масло рафинированное - это 
масло, которое прошло все ступени очистки и в 
конечном виде получается без запаха и вкуса. 
Цвет этого масла может 
быть в спектре от светло-
желтого до бесцветного. У 
этого масла намного лег-
че условия и сроки хране-
ния. Спектр применения 
рафинированного масла 
намного шире, чем у не-
рафинированного. Такое 
масло применяют как в 
бытовой кулинарии, так 
и в производственной»,-
говорит специалист.

Подсолнечное масло -
рафинированное и нерафинированное 


