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В целях обеспечения безопасно-
сти населения аппарат Антитерро-
ристической комиссии Чегемского 
муниципального района обращается 
с просьбой проявлять повышенную 
бдительность при угрозе совершения 
террористических актов и иных чрез-
вычайных ситуациях, обнаружении 

посторонних бесхозных предметов и 
незамедлительно сообщать в право-
охранительные органы.

Территориальная АТК предупреж
дает об ответственности за заведомо 
ложные сообщения о готовящихся 
терактах, закладке СВУ. 

Любая полученная информация 
будет подвергаться тщательной про-
верке, по всем сообщениям пред-
приниматься адекватные меры, 

направленные на обеспечение безо-
пасности граждан. Гражданам, сооб-
щившим о подозрительных фактах, 
гарантируется полная анонимность и 
конфиденциальность.

В случае необходимости обращать-
ся: 
- в дежурную часть ОМВД РФ по Че-
гемскому району (8 866 30) 4-25-40;
- Оперативный штаб в КБР: 48-15-48;
- УФСБ России по КБР:  48-15-81  (те-

лефон доверия);
- МВД по КБР: 40-49-10 (дежурная 
часть), 
49-50-62 (телефон доверия);
- СУ СК России по КБР: 77-64-22 (те-
лефон доверия);
- ГУ МЧС России по КБР: 39-99-99 (де-
журная часть).

В администрации Чегемского му-
ниципального района работает «го-
рячая линия»: 8 (86630) 4-24-64.

Это важно знать!

В районе стартовал месячник по противодействию 
идеологии терроризма и экстремизма

В целях обеспечения достойного и безопасного будущего

 vk.com/y.borsov           3.09.2025

В Чегемском районе проходят мероприятия, по-
свящённые Дню солидарности в борьбе с терро-
ризмом.

Вместе c руководителями местных органов вла-
сти, территориальных правоохранительных структур, 
ветеранских, общественных организаций, детских и 

молодёжных объединений, участниками специаль-
ной военной операции возложили цветы к монумен-
ту сотрудникам правоохранительных органов, отдав-
шим жизнь, защищая мир и стабильность на земле 
Кабардино-Балкарии. 

Цветы возложены и к мемориальной плите, уста-
новленной в память о лейтенанте УФСБ РФ по КБР 
Мурате Сижажеве, погибшем при исполнении слу-
жебного долга.

Сегодня в Чегемском районе стартовал месячник 
по противодействию идеологии терроризма и экс-
тремизма, в рамках которого пройдут форумы, ак-
ции, мастер-классы, спортивные соревнования и 
творческие конкурсы.

Их цель напомнить ещё раз о необходимости 
всемерно противостоять идеологии насилия, обе-
спечить общественную стабильность и безопасное 
будущее.

 vk.com/y.borsov                      3.09.2025

Сегодня в Чегемском районе состоялся межмуниципальный 
антитеррористический форум «Мы против террора».

В его работе приняли участие представители местных органов 
власти, правоохранительных структур, молодёжных объединений, 
участники специальной военной операции, делегации из Баксанско-
го, Зольского, Майского и Черекского районов.

В программе - выступления экспертов, игровые сессии, посвя-
щенные методам вербовки в сети, правилам кибербезопасности - 
темам, которые  особенно актуальны в условиях современных вы-
зовов. 

В рамках форума состоялся и спортивный турнир.
Форум ежегодный, его инициатором выступает антитеррористи-

ческая комиссия Чегемского района. Главная его цель - предот-
вращение вовлечения молодёжи в противоправную деятельность, 
дальнейшее укрепление межнационального и межконфессиональ-
ного согласия.

Состоялся межмуниципальный форум «Мы против террора»
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СОВЕТ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ НАРТАН
ЧЕГЕМСКОГО МУНИЦЫПАЛЬНОГО РАЙОНА 
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

Решение №122
от 29 августа 2025 г.                                                                                  с.п. Нартан

О внесении изменений в Генеральный план 
с.п. Нартан Чегемского муниципального района

В целях приведения Генерального плана с.п. Нартан, принятого решением Совета 
местного самоуправления с.п. Нартан от 17.05.2019 №113 «О внесении изменений 
и дополнений в Генеральный план с.п. Нартан Чегемского муниципального района 
КБР» в соответствие с требованиями Градостроительного кодекса Российской Фе-
дерации, руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об  общих 
принципах  организации местного самоуправления в Российской Федерации», Уста-
вом сельского поселения Нартан, с учетом протокола публичных слушаний по проек-
ту внесения изменений в Генеральный план с.п. Нартан от 20.08.2025, заключения о 
результатах публичных слушаний от 26.08.2025, Совет местного самоуправления с.п. 
Нартан Чегемского муниципального района решил:

1. Утвердить изменения (приложение №1 к настоящему решению) в Генеральный 
план с.п. Нартан Чегемского муниципального района, принятого решением Совета 
местного самоуправления с.п. Нартан от 17.05.2019 №113 «О внесении изменений 
и дополнений в Генеральный план с.п. Нартан Чегемского муниципального района 
КБР». 

2. Опубликовать (обнародовать) настоящее решение и разместить на официаль-
ном сайте администрации с.п. Нартан http://adm-nartan.ru. в порядке, установленном 
Уставом с.п. Нартан.

3. Настоящее Решение вступает в силу со дня его официального обнародования.
4. Приложить к настоящему решению (приложение №1 на 1 л. в ед. экз.), карто-

грамму генерального плана с.п. Нартан Чегемского муниципального района (при-
ложение №2 на 1 л. в ед. экз.), картограмму правил землепользования и застройки 
(приложение №3 на 1 л. в ед. экз.) на бумажных носителях и в электронной форме.

5. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на Хавпачева А.М., 
исполняющего обязанности главы администрации с.п. Нартан.

6. Общий контроль оставляю за собой.

Заместитель председателя
Совета местного самоуправления
сельского поселения Нартан				    Р.М. Жанимов

				    Приложение №1 
к Решению Совета местного самоуправления 

сельского поселения Нартан Чегемского муниципального района КБР
 от  29.08.2025  №122

Утвердить изменения в Генеральный план сельского поселения Нартан:
1. Внесенные сведения согласно подпункта 3.2 пункта 3 «Мероприятий по террито-

риальному планированию» Генерального плана с.п.Нартан Чегемского муниципаль-
ного района КБР, том 1 (с изменениями 2017г), по границе образованного населенно-
го пункта Дорожный разъезд Нартан площадью 8,4 га., с объединением территорий, 
село Нартан и Дорожный разъезд Нартан с одним центром в с.п. Нартан.

2. На карте градостроительного зонирования отображенные планируемые для про-
ектируемого строительства объекты соцкультбыта и другие планируемые объекты, в 
том числе строительство в 2028 году школы на 800 мест по ул. Братьев Дышековых 
с дошкольным блоком на 140 мест (первая очередь), в районе МОУ СОШ №1 до-
школьного учреждения на 140 мест, учреждения дошкольного образования в районе 
ул. Братьев Кушбоковых, объекта физической культуры и спорта вдоль ФАД «Кав-
каз». 

3. На карте планируемого размещения объектов местного значения поселения ис-
прашиваемые из федеральной собственности земли сельскохозяйственного назна-
чения площадью 818,25 га., на 14 участках для последующего внесения во ФГИС ТП. 

4. Включение в границы проектируемого населенного пункта с.п. Нартан 14 зе-
мельных участков на площади 140,6 га, в том числе 11 участков земель сельскохозяй-
ственного назначения площадью 134,4 га из земель находящихся в восточной части 
с.п. Нартан вдоль ФАД «Кавказ», примыкающих к населенному пункту и 3 участка в 
северо-восточной части с.п. Нартан площадью 6.2 га, расположенных вдоль автодо-
роги Нальчик-Нарткала.

5. Все вносимые изменения отображены в 2 томах Генерального плана муници
пального образования сельское поселение Нартан, которые прилагаются в электрон-
ном виде.

СОВЕТ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ НАРТАН
ЧЕГЕМСКОГО МУНИЦЫПАЛЬНОГО РАЙОНА 
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

Решение №123

от 29  августа 2025 г.                                                                            с.п. Нартан

О внесении изменений в Правила 
землепользования и застройки сельского поселения 

Нартан Чегемского муниципального района

В целях приведения правил землепользования и застройки с.п.Нартан, приня-
того решением Совета местного самоуправления с.п. Нартан от 28.04.2016 №53 
«О внесении изменений в решение сессии Совета местного самоуправления 
с.п. Нартан Чегемского муниципального района  от 07.12.2012 «Об утверждении 
правил землепользования и застройки с.п. Нартан Чегемского муниципального 
района» в соответствие с требованиями Градостроительного кодекса Россий-
ской Федерации, руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-
ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», Уставом сельского поселения Нартан, с учетом протокола публич-
ных слушаний по проекту внесения изменений в Правила землепользования и 
застройки с.п. Нартан от 20.08.2025, заключения о результатах публичных слу-
шаний от 26.08.2025, Совет местного самоуправления с.п. Нартан Чегемского 
муниципального района  решил:

1. Утвердить изменения (приложение №1) в Правила землепользования и за-
стройки с.п. Нартан Чегемского муниципального района Кабардино-Балкарской 
Республики, принятого решением Совета местного самоуправления сельского 
поселения Нартан от 28.04.2016 № 53 «О внесении изменений в решение сессии 
Совета местного самоуправления с.п. Нартан Чегемского муниципального района 
от 07.12.2012 «Об утверждении Правил землепользования и застройки с.п. Нартан  
Чегемского муниципального района КБР».

2. Опубликовать (обнародовать) настоящее решение и разместить на официаль-
ном сайте администрации сельского поселения Нартан http://adm-nartan.ru. в по-
рядке, установленном Уставом сельского поселения Нартан.

3. Настоящее Решение вступает в силу со дня его официального обнародования.
4. Приложить к настоящему решению (приложение №1 на 1 л. в ед. экз.), карто-

грамму генерального плана с.п. Нартан Чегемского муниципального района (при-
ложение №2 на 1 л. в ед. экз.), картограмму правил землепользования и застройки 
(приложение №3 на 1 л. в ед. экз.) на бумажных носителях и в электронной форме.

5. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на Хавпачева А.М., 
исполняющего обязанности главы администрации сельского поселения Нартан.

6. Общий контроль оставляю за собой.

Заместитель председателя
Совета местного самоуправления
сельского поселения Нартан			Р   .М. Жанимов

Приложение №1 
к Решению Совета местного самоуправления 

сельского поселения Нартан Чегемского муниципального района КБР
 от  29.08.2025 №123               

Утвердить изменения в Правила землепользования и застройки сельского по-
селения Нартан:

1.1. Внесенные сведения в статью 11 Состав и виды территориальных зон, выде-
ленных на карте градостроительного зонирования с.п.Нартан». части 3 Градостро-
ительных регламентов ПЗЗ с.п.Нартан 2016г, в части изменения состава территори-
альных зон ОД 1, ОД 2, ОД 4.,

1.2. Объединение в один состав территориальной зоны производственной и ин-
женерной инфраструктуры и образование следующих видов П 1, П 2., П 4, П 5.

1.3. Изменения территориальной зоны сельскохозяйственного использования с 
включением видов СХ 1, СХ 2, СХ 3, СХ 4. 

 1.4. Изменения в составе зоны рекреационного назначения зону охраны памят-
ников на зону отдыха.

1.5. Изменения в части включения в зону специального назначения зону склади-
рования и захоронения отходов (скотомогильник) СН 2.

2. Внесение приаэродромной территории, относящейся к 4 подзоне аэродрома 
Нальчик.

3. Все вносимые изменения отображены в Правилах землепользования и 
застройки сельского поселения Нартан, которые прилагаются в электронном 
виде.

 Администрация Чегемского района
4.09.2025

Состоялась очередная сессия Совета местно-
го самоуправления. В её работе приняли участие 
глава местной администрации Чегемского муни-
ципального района Юра Борсов, прокурор района 
Тахир Созаев.

В повестке дня вопросы исполнения бюджета за 1 

полугодие 2025 года, внесения изменений и допол-
нений в главный финансовый документ на 2025 год и 
плановый период 2026-2027 годов, принятия имуще-
ства из государственной собственности Кабардино-
Балкарии в муниципальную.

Отмечено, что консолидированный бюджет за ис-
текший период исполнен в соответствии с планом, 
обеспечен рост налоговых и неналоговых доходов. 
Что касается расходной части, то основные статьи 

составили социально значимые направления, в том 
числе расходы на организацию питания школьни-
ков.

Изменения, внесенные в бюджет района, пред-
усматривают увеличение ассигнований на заработ-
ную плату работникам учреждений образования, 
культуры и спорта, ремонт и содержание соци-
альных объектов, объектов коммунальной инфра-
структуры.

Госпаблики - это официальные сообщества государственных организа-
ций в социальных сетях. Они имеют специальную метку в виде флажка и 
надписи «Госорганизация». В интернете немало непроверенных, ложных 
сведений. Просим вас быть бдительными! Чтобы получать достоверную 
информацию о Чегемском районе, подписывайтесь на официальные со-
общества госорганизаций в соцсетях:

Администрация Чегемского района - https://vk.com/chegem_adm07region
Совет местного самоуправления Чегемского муниципального района - 

https://vk.com/club226306819
КСП Чегемского муниципального района - https://vk.com/club226205228
Управление финансами Чегемского района - https://vk.com/club226176751
Управление архитектуры Чегемского района - https://vk.com/club226333370
Управление сельского хозяйства, земельных и имущественных отноше-

ний - https://vk.com/club226354900

Управление образования Чегемского района - https://vk.com/uochegem
Управление Культуры Чегемского района - https://vk.com/chegem_kultura
Спорткомитет Чегемского района - https://vk.com/public217389895
Местная администрация г.п.Чегем - https://vk.com/gp_chegem
Администрация с.п. Чегем Второй - https://vk.com/chegem_vtoroy
Местная администрация с.п. Лечинкай - https://vk.com/lechinkay
Местная администрация с.п.Нижний Чегем - https://vk.com/club216561570
Администрация с.п. Хушто-Сырт - https://vk.com/hyshto_syrt
Сельское поселение Верхне-Чегемское - https://vk.com/verhnechegemskoe
Администрация с.п. Яникой - https://vk.com/yanikoy
Администрация с.п.Шалушка - https://vk.com/public216433540
Местная администрация с.п.п.Звездный - https://vk.com/public216432987
Администрация с.п.Нартан - https://vk.com/public216537552
МУП «Чегемтеплосервис» - https://vk.com/public217385263
МУП "Чегемрайводоканал" - https://vk.com/publiccegemvoda 

Актуальная и проверенная информация на госпабликах

На очередной сессии Совета местного самоуправления
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Прокуратура разъясняет
Прокуратурой района выявлены
нарушения в сфере соблюдения 

требований трудового законодательства

Прокуратурой Чегемского района в рамках испол-
нения решения коллегии прокуратуры Кабардино-
Балкарской Республики от 17.07.2024 г. «Об итогах 
работы органов прокуратуры Кабардино-Балкарской 
Республики по укреплению законности и правопо-
рядка за 1 полугодие 2024 г. и задачах по повыше-
нию эффективности прокурорской деятельности на 
2 полугодие 2024 г.» совместно со специалистами 
ГИТ в КБР проведена проверка соблюдения требо-
ваний трудового законодательства, в том числе за-
конодательства о занятости населения и защиты от 
безработицы.

Проверкой установлено, что в образовательных и 
иных учреждениях Чегемского муниципального рай-
она в нарушение ст. 236 ТК РФ работодателем не 
произведена выплата заработной платы, оплаты от-
пуска, выплат при увольнении и (или) других выплат, 
причитающихся работникам учреждения, с уплатой 

процентов (денежной компенсации).
Также вскрыты факты нарушения ч. 2 ст. 57 ТК РФ, 

ч. 2 ст. 128 ТК РФ, выразившиеся в отсутствии в тру-
довых договорах работников учреждений условия о 
предоставлении им отпуска без сохранения заработ-
ной платы продолжительностью до 60 календарных 
дней в году.

Для устранения выявленных нарушений директо-
рам образовательных и иных учреждений Чегемско-
го муниципального района внесены представления 
об устранении выявленных нарушений.

Устранения выявленных нарушений находится на 
контроле прокуратуры района.

В отношении ответственных лиц за данное направ-
ление деятельности возбуждены административные 
производства по ст.5.27 Кодекса Российской Феде-
рации об административных правонарушениях.

Защищены права законного 
представителя несовершеннолетних детей

В прокуратуру Чегемского района поступило обра-
щение законного представителя двух несовершен-

нолетних детей о взыскании неустойки за просрочку 
уплаты алиментов на содержание несовершеннолет-
них детей.

Проверкой установлено, что согласно решению 
мирового суда судебного участка №1 Чегемского 
районного суда КБР житель Чегемского района обя-
зан выплачивать в пользу законного представителя 
двух несовершеннолетних детей алименты на их со-
держание в твердой денежной сумме в размере 5 
615 руб. ежемесячно на каждого ребенка до дости-
жения последними совершеннолетия с индексацией 
пропорционально прожиточного минимума по КБР.

В результате неуплаты жителем Чегемского райо-
на алиментов на содержание несовершеннолетних 
детей, и образования в связи с этим задолженно-
сти, нарушается право ребенка на получение со-
держания от своих родителей, предусмотренное п.1 
ст.60 СК РФ, и в соответствии с п.2 ст.115 СК РФ 
является основанием для взыскания неустойки с 
Боготова Р.А.  

В этой связи, прокуратурой района в порядке ст.45  
ГПК  РФ в Чегемский районный суд направлено ис-
ковое заявление о взыскании с жителя Чегемского 
района в пользу законного представителя двух несо-
вершеннолетних детей  денежные средства в сумме 
30869,99., подлежащие выплате в качестве неустой-
ки за просрочку уплаты алиментов на содержание 
несовершеннолетних детей.

НФ "Региональный оператор капитального ремонта многоквартирных домов Кабардино-Балкарской Республики" напоминает

Кабардино-Балкарской противопожарно-спаса-
тельной службой совместно с сотрудниками ГУ 
МЧС России по КБР по Чегемскому району про-
ведены открытые уроки на тему «Действия в ус-
ловиях различного рода чрезвычайных ситуаций, 
в том числе – в местах массового пребывания 
людей, и адаптации детей после летних каникул» 
в общеобразовательных школах Чегемского рай-
она.

В ходе открытых уроков с учащимися школ прове-
дены беседы о причинах возникновения пожаров и 
недопустимости шалости детей с огнем, а также о 
видах чрезвычайных ситуаций, действиях педагогов 
и школьников в случае их возникновения.

Специалисты и инструктор ГКУ «КБ ПСС», сотруд-
ники и ветераны чрезвычайного ведомства напомни-
ли детям и взрослым номера телефонов для вызова 
экстренных служб и алгоритм действий при возник-
новении ЧС. Кроме того, школьникам рассказали о 
предназначении первичных средств пожаротушения 
и на практике продемонстрировали способы приме-
нения огнетушителей. Учащимся начальных классов 
розданы памятки-раскраски по пожарной безопас-

Военная служба по контракту является гарантом 
стабильности и благонадежности настоящих и бу-
дущих перспектив, а именно:

- возможность быстрого приобретения жилья за 
счет Минобороны России через накопительно-ипо-
течную систему;

- служебное жилье и компенсация за найм жилья;
- бесплатное обследование, лечение и реабилита-

ция в военно-медицинских учреждениях;
- страхование жизни и здоровья за счет федераль-

ного бюджета;
- право на льготную пенсию после 20 лет службы;
- статус ветерана боевых действий и соответствую-

щие льготы;
- единые дополнительные выплаты, региональные 

выплаты, льготы и гарантии субъектов Российской 
Федерации - для военнослужащих по контракту;

- кредитные и налоговые каникулы;
- бюджетные места для обучения детей в ВУЗах;
- бесплатный отдых детей в летних оздоровитель-

ных лагерях.
Изъявившие желание поступить на военную 

службу по контракту могут обратиться за более 
подробной информацией о порядке оформления 
в военный комиссариат Чегемского района КБР по 
адресу: г.п.Чегем, ул. Ленина, д.155, тел.: 8 (86630) 
4 12 39.

Сотрудники ГУ МЧС России по КБР по Чегемскому району проводят уроки безопасности

ности, а старшеклассникам – буклеты с рекомендациями по действиям при по-
жаре и номерами телефонов службы спасения.

Помощь представителям противопожарной службы и чрезвычайного ведом-

ства в организации и проведении открытых уроков оказали руководители и пе-
дагогические коллективы общеобразовательных учреждений.

ГУ МЧС России по КБР по Чегемскому району

Уважаемые абоненты!
Фонд капитального ремонта совместно с обще-

ственной организацией "РЦОК КБР" и АНО ДПО 
"МАПО" при поддержке Фонда президентских гран-
тов запустил работу общественной горячей линии:    
8 909 488-01-81 для информирования граждан о реа-

лизации норм законодательства РФ и КБР в области 
капитального ремонта МКД.

Всю информацию по капитальному ремонту 
Вы можете узнать по телефонам: 8-800-700-64-12;        
42-56-29 (абонентский отдел); 42-56-39 (инженер-
ный отдел); 42-56-91 (правовой отдел); по электрон-

ной почте: regoperator.07@mail.ru  или по адресу: 
г.Нальчик, ул.Горького, 17А.

Для получения актуальной информации обо всех 
изменениях в деятельности Регионального опера-
тора, подписывайтесь на телеграм-канал https://t.
me/kapremont07
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Шэджэм ауз
НапэкIуэцIыр зыгъэхьэзырыр

Щоджэн Иннэщ.

 Шэджэм щIыналъэм и бын пажэхэр

IуэхуфIхэр зи IэрыкIыу, пщIэрэ нэ-
мысрэ зыхэлъу дунейм тета цIыхур 
псэухэм яхэтщ и гупсысэхэмкIэ, 
цIыхугъэрэ зэхэщIыкIыу бгъэдэлъа
хэмкIэ. Шэджэм Езанэ къуажэм дэса 
Тхьэмокъуэ Хьэсэн ХьэцутI и къуэр 
зыцIыху, къыдэлажьэ куэдым я 
щапхъэрэ дэIэпыкъуэгъуу, нэхъыжь-
хэм я чэнджэщакIуэрэ нэхъыщIэхэм 
я ущиякIуэу, и унагъуэм исхэм я 
гъуазэрэ абы къихъуэ щIэблэм я 
гъэсакIуэу дунейм тетащ. А цIыху псэ 
къабзэр псэужамэ, и ныбжьыр илъэс 
75-рэ ирикъунут мы гъэм… 

Шэджэм щIыналъэм 1950 гъэм 
къыщалъхуащ Тхьэмокъуэр. Зэрыбы
ниплIым: Ленэ, Хьэсэн, Лалушэ, Лэу
жан сымэ я адэ-анэр гуащIэдэкI лэ-
жьыгъэм къыпимыкIуэт, гъащIэм 
и гугъуехь куэд зылъэгъуа, зышэча 
мэкъумэшыщIэхэт. Унагъуэм я къуэ за-
къуэ Хьэсэн школ кIуэгъуэ ныбжьым 
щынэсым, щIэныгъэ нэхум и къарур 
зыщIэ, абы щIэхъуэпсу зи гъащIэр 
зыхьа и адэ ХьэцутI унафэ ищIащ 
щIалэр Шэджэм Ищхъэрэм дэт ин-
тернатым иратыну. Апхуэдэуи хъуащ. 
Интернатым и пэщIэдзэ классхэм фIы 
дыдэу щеджа Хьэсэн а Iуэхум щыпи-
щащ я жылэм дэт курыт школым икIи 
ари ехъулIэныгъэкIэ къиухащ. Курыт 
щIэныгъэ иIэрэ лъэпкъ гъэсэныгъэм 
и фIыпIэхэр хэлъу, балигъ гъащIэм 
хэбэкъуащ ар. 1968 гъэм щIалэщIэр 
щIэтIысхьащ КъБКъУ-м и инженер-
техникэ къудамэм. Студент гъащIэми 
щIэх дыдэу хэзэгъащ, щIэныгъэмрэ 
къэхутэныгъэхэмрэ дахьэхыу. Адэ-
анэми и анэкъилъху шыпхъухэми я 
гумрэ я псэмрэ щыщIэ гуфIэгъуэр 
къэIуэтэгъуейт. Къуэ, дэлъху закъуэм 
дэтхэми ирипхырт езым гъащIэм 
хуиIа хъуэпсапIэхэмрэ мурадхэмрэ, 
псоми я гур дэинырт абы еджэным 
щызыIэригъэхьэ ехъулIэныгъэхэм. 
Дзэм къулыкъу зэрыщищIа илъэс
хэмкIэ (щIыхь зыпылъ а къалэнри 
щытхъу иIэу зэфIихащ абы) еджэ-
ныр зэпыуда хъуами, Тхьэмокъуэм 
университетыр хъарзынэу къиухащ, 
зыщIэхъуэпса щIэныгъэри IэщIагъэри 
зыIэригъэхьащ.

ЛIэщIыгъуэ кIуам и 90 гъэхэм я пэ
щIэдзэм Тхьэмокъуэр япэщIыкIэ Шэ
джэм район советым и тхьэмадэм и 
къуэдзэу, иужькIэ Шэджэм щIыналъэ 
администрацэм и Iэтащхьэм и къуэдзэу 
лэжьащ. А лэжьыгъэхэм къадэкIуэу, 
Хьэсэн щIыпIэ самоуправленэм щи
гъэзэщIащ цIыхубэ депутатым и къа-
лэнхэри. ЗэхэщIыкI куурэ гууз-лыузрэ 
зиIэ цIыху жумартыр дэIэпыкъуэгъу 
зыхуэхъуахэр мащIэкъым. Абыхэми я 
гум ноби щахъумэ Тхьэмокъуэм и фэ-
еплъ нэхур. Зи лэжьыгъэфIымрэ Iуэху 
зехьэкIэ мардэ пэрытхэмкIэ зи цIэр 
жыжьэ Iуа адыгэлI щыпкъэр иужькIэ 
ирагъэблэгъащ КъБР-м Гъэсынып-
хъэ-энергетикэ IэнатIэмрэ псэупIэ-
коммунальнэ хозяйствэмкIэ и мини-
стерствэм. А зэманым къыщыщIэдзауэ 
пенсэ тIысыжыху Тхьэмокъуэ Хьэсэн 
лэжьащ министерствэм и къудамэхэм 
ящыщ зым и унафэщIу, «къэрал чэн-
джэщэгъу» щIыхь зыпылъ цIэ лъапIэри 
иIэу. Тхьэмокъуэм къыхилъхьэ жэрдэм-
хэр я тегъэщIапIэу, абы и Iуэху зехьэкIэр 
я щапхъэу IуэхугъуэфI куэд министер-
ствэм щагъэзэщIащ а илъэсхэм. Ауэ 
щыхъукIэ, зи IэщIагъэмкIэ щIэныгъэ 
куу зиIэ къулыкъущIэ гумызагъэм, лэ-
жьыгъэм и къызэгъэпэщакIуэ IэкIуэ
лъакIуэм и фIыгъэ куэд хэлъщ а 
лъэхъэнэм IэнатIэм игъуэта зыужьы-
ныгъэм.

Псори зэхэту къапщтэмэ, илъэс 40-м 
щIигъукIэ Тхьэмокъуэр псэ хьэлэлу къэ-
ралым хуэлэжьащ, и къаруи зэмани, 
зэфIэкIи щIэныгъи щымысхьу. Апхуэ-
дэ лэжьыгъэфIым къыпэкIуащ къэрал 
IэнатIэ зэмылIэужьыгъуэхэм, профсо-
юзым къабгъэдэкIа дамыгъэ лъапIэхэр 
щIыхь, фIыщIэ тхылъхэр. А къэрал 

гулъытэ лъагэхэм ящыщ дэтхэнэри 
лъапIэт Тхьэмокъуэм и дежкIэ,  ауэ а 
псоми япэ абы иригъэщырт цIыхухэм 
сэбэп зэрахуэхъуфыр, IуэхукIэ, чэн
джэщкIэ зэрызащIигъэкъуэфыр.

Щыпкъагъэр зи фащэу псэуа Хьэ-
сэн хэлъа а хьэлыфIхэр фIы дыдэу 
ноби ящIэж а илъэс зэхуэмыдэхэм абы 
къыдэлэжьахэм, и нэIэм щIэту Iуэху 
зэфIэзыгъэкIахэм. 

Пэрытыныр зи хьэл, жэуаплыны
гъэр дапщэщи зыхэлъу къекIуэкIа 
адыгэлIыр, пэжу, зыщыщ лъэпкъми 
щыпашэт. Тхьэмокъуэхэ гуфIэгъуэ е 
гузэвэгъуэ яIэмэ, Хьэсэнт япэу хъыбар 
зрагъащIэр. Арат Iуэху зиIэ унагъуэм 
я куэбжэр япэу Iузыхри. Зи тхьэма-
дэ лъэпкъым и зэIузэпэщыныгъэмкIэ 
гумызагъэ нэхъыжьыфIым сыт хуэ
дэ къуэхъукъащIэми унафэ екIу три
щIыхьыфIырт, нэхъ гугъу дыдэу 
къыпщыхъу Iуэхуми хэкIыпIэ дахэ къы-
хуигъуэтыфырт. Хьэсэн и жэрдэмкIэ 
Тхьэмокъуэхэ я лъэпкъ зэхуэсышхуэ 
1993 гъэм къызэрагъэпэщауэ щытащ. 
Абы хэтахэм ягу къызэрагъэкIыжымкIэ, 
тхьэмадэ Iумахуэм и нэгум сыт хуэ
диз гуфIэгъуэ кърихрэт, сыт хуэдэ 
гурыщIэхэр и псэм щыщIэрэт, зыщыщ 
лъэпкъым я щIалэгъуалэ акъылыфIэм, 
зэфIэкI зыбгъэдэлъым щахэплъэкIэ, 
Тхьэмокъуэхэ къыщIэхъуэ щIэблэ 
зэчиифIэм иригуфIэрэ иригушхуэу  
Хьэсэнрэ абы и адэ къуэшым и къуэ 
Алексейрэ зэфIагъэувэжащ Тхьэмо
къуэхэ я лъэпкъ жыгыр. Зэманыш
хуэрэ къаруушхуэрэ ихьащ а лэжьыгъэ 
щхьэпэм епха къэхутэныгъэхэр зэфIэ
гъэкIыным, атIэми ар лъэпкъым и щIэ
ныгъэщ, и фащэщ, къэкIуэну щIэб
лэхэм къахуэнэну икIи ягъэбэгъуэну 
фIыгъуэщ. 

Дунейм тетыху, и дэтхэнэ махуэри 
IуэхугъуэфIхэмкIэ, купщIафIэхэмкIэ 
гъэнщIауэ псэуащ Хьэсэн. Ерыщагъ-
рэ быдагърэ зыхэлъ, зигурэ зи щхьэрэ 
зэтелъ адыгэлI зэпIэзэрытри сыт хуэ-
дэ гугъуехь гъащIэм щримыхьэлIами, 
абыхэм зэи къапикIуэтакъым, мураду 
зыхуигъэувыжахэми зэралъэIэсыным 
дапщэщи хущIэкъуащ. Шэч хэмылъу, 
цIыхум и гъащIэм куэд щелъытащ 
езыр и Iыхьлы дыдэхэм, и унагъуэм, 
къыдалъхуахэм зэрыхущытым. Хьэ-
сэн и гур апхуэдизу итхьэщIыкIати, 
и унагъуэм исхэр, и анэкъилъху-
хэр дэнэ къэна, и благъэ-Iыхьлыхэм 
ящыщ дэтхэнэми лъагъукIэ дахэ хэха 
хуиIэт. ЦIыху зэпIэзэрытым ищIэрт 
хэт и гур гъэдэхэн, дэтхэнэм и псэм 
зегъэузэщIын, и лъэр щIэгъэкIын, хэт 
еущиен хуейми. ЗэпсэлъылIэ дэтхэ-
нэми и жагъуэ имыщIу, хуэгумащIэу 
бгъэдэтт, псэкIэ фIыуэ зэрилъагъур 
зыхригъащIэу. Арат а цIыхухъу зэте-
тым, зэпIэзэрытым, малъхъэдисым 
хуэдэу, цIыхур къыщIыкIэрыпщIэр, Хьэ-
сэн хэмыIэбауэ я Iуэхур зэфIэмыкIыну, 
а цIыху угъурлым и чэнджэщыфI абы 
хэлъын хуейуэ ялъытэу. 

Тхьэр унагъуэ дахэкIэ зыхуэупса-
хэми ящыщащ Хьэсэн. Абырэ Лерэ-
рэ (ар Батухэ япхъущ) унагъуэ дахэ 
яухуат. Зэщхьэгъусэхэр илъэс 37-м 
нэскIэ зэдэпсэуащ, пщIэрэ нэмысрэ 
я зэхуаку дэлъу, гъащIэм и лъэпощ-
хьэпо куэдми пхыкIыфащ, ягурэ я 
гугъэрэ яфIэмыкIуэду. Лъэ дыдэкIэ 
ягъэуващ къуищрэ зыпхъурэ. Хьэ-
сэн хуабжьу иригушхуэрт я бынхэм, 
абыхэм я унагъуэхэм исхэм я дэт-
хэнэ ехъулIэныгъэми. Къуэрылъху-
пхъурылъхухэмкIэ гумащIэ адэш
хуэм ахэр нэмрэ псэмрэ хуихьырт, я 
IэфIагъыр гукIэ зыхищIэу. Нобэ бы-
ным, абыхэм къащIэхъуэ щIэблэм 
я хъумакIуэщ анэ, анэшхуэ IэфI 
Лерэ. КъыщIэна унагъуэ дахэм я 
гукъэкIыжхэм ноби хэтщ Хьэсэн. А 
адыгэлI щыпкъэр Iыхьлыхэмрэ бла
гъэхэмрэ, ныбжьэгъухэмрэ лэжьэгъу-
хэмрэ куэдрэ ягу илъынущ.

 
Къардэн Маритэ.

АДЫГЭЛI ЩЫПКЪЭУ ДУНЕЙМ ТЕТАЩ

 КъэкIыгъэхэр

Бжьын
Дыкъэзыухъуреихь дунеиш

хуэм къэкIыгъэ зэмылIэужьыгъуэ 
куэд къыщокI, дызэрыбауэ хьэуам 
зыгуэркIэ сэбэп хуэхъуу, цIыхухэр 
зыхуей витаминхэмкIэ бейуэ. 
Псалъэм папщIэ, хадэхэкIхэм 
ящыщу бжьыным дызыхуэныкъуэ 
витаминхэр куэду хэлъщ, узыфэ 
Iэджэми дыщахъумэу. 

Бжьыныр къыщежьа лъэныкъуэр Азием и ипщэ-къухьэпIэрауэ хуагъэфащэ. 
Мысыр Жыжьэм къыщыунэхуауэ, абы щыпсэуахэм бжьыныр шхын «лъапIэу», 
узыншагъэм и «джэлэсу» ябжу щытауэ жызыIэхэри щыIэщ. А къэкIыгъэ хьэ-
лэмэтыр Урысейм къыщысар 12-нэ лIэщIыгъуэрауэ хуагъэфащэ. 

Бжьыныр зэмылIэужьыгъуэ куэд мэхъу. Абы хэлъщ В1, В2, РР, А, витамин 
С, шыгъу, фошыгъу, кальций, фосфор. 

Ди Iэпкълъэпкъыр зыхуэныкъуэ витаминым и нэхъыбапIэр абы хэлъщ 
жыпIэмэ, укъэпцIэнукъым. Апхуэдиз витамин зыхэлъ бжьыныр цIыхум ще-
мызэгъи къохъу. Псалъэм папщIэ, уи тхьэмщIыгъур, жьэжьейр, шхалъэр 
узмэ, бжьыныр нэхъ мащIэу пшхын хуейщ. Псоми зэрытщIэщи, шхыныгъуэ 
зэтхьэлIэм куэд елъытащ. 

Бжьыным и зехьэкIэм и зы щапхъэ. Бжьын паси кIаси хасэрт. Пасэр цIынэ 
щIыкIэ яшх. Ауэ кIасэм фIыуэ йолIалIэ, ар щIымахуэ шхыну ягъэтIылъ. 
БжьыхьэхуегъэзэкI хъуа нэужь, бжьыныр кърач, и тхьэмпэр цIынэ щIыкIэ 
ягъэтIылъри, зэрагъэдзэкIыурэ ягъэгъу. ЛъэныкъуитIымкIи гъуа бжьыным 
тхьэмпэхэр кIыхьу къагъанэу паупщI, блэгъуафIэ зэрыхъуным хуэдэуи, бжьы-
хьэ дыгъэр тридзэу бжащхьэ кIапэм фIащIэ. Дунейр щIыIэтыIэ хъухукIэ аб-
деж фIагъэлъ. ИтIанэ щIымахуэ шхынхэр щагъэтIылъ щIыунэм яхьыж. 

КъэкIыгъэ хьэлэмэтыр жэпуэгъуэ мазэм и кIэм щегъэжьауэ щэкIуэгъуэ ма-
зэм икухэм нэс хэпсэ хъунущ. 

 КЪАНКЪУЛ Раисэ.

Псалъэ шэрыуэхэм къарыкIыр
Джэду и къуэ дзыгъуащэщ - 

Щхьэж къэзылъхуам ещхь мэхъуж, 
жыхуиIэщ.

Джэд пасэрэ бын пасэрэ – Псо-
ри игъуэм зэгъэпэщын хуейщ, 
хыумыгъэкIасэу, жыхуиIэщ.

Ди гъунэгъум сыкъыщышхи, ди 
унэ мышхэу сынэсыж - Гъунэгъум и 
деж махуэхэр щегъакIуэри, кIасэу и 
унэм къыщIохьэж, жыхуиIэщ.

Дыгъэр къыщепсым хуабэщ, анэм 
и дежым нэхъыфIыжщ – Анэм и 
лъагъуныгъэм дыгъэм хуэдэу уегъэ-
хуабэ, жыхуиIэщ. 

Дыжь джэдыгур зыгъэ-зыщIщ, 
нысэ мыхъунур зы щIымахуэщ – 
ТIуми якIун щыIэкъым, щIагъуэкъым, 
жиIэу аращ.

Дыщ зимыIэр хьэщым макIуэ –  
Нысэ зеиншэм хужаIэ.

ЕтIуанэлIрэ IулIэ Iуданэрэ – Зэ зэ-
темыува насыпыр етIуанэу зэтегъэу-
вэжыгъуейщ, жиIэу аращ.

Жэм лъакъуэ шкIэ иукIрэ? – Адэ-
анэм я быныр Iейм хуагъэзэнукъым, 
жыхуиIэщ.

Зегъэуби уи бын пIыж – ЦIыхум 
къыпхужаIэнум уемыдаIуэу, уи бын я 
Iуэху къызэрикIын, зыхуей зэрыхуэб-
гъэзэн иужь ит, жыхуиIэщ.

Зеиншэ шэгъуафIэщ – Адэ-
анэ зыщхьэщымытыж, мылъкуш-
хуэ зытрамыгъэкIуадэу, хабзэшхуи 
кIэлъызэрамыхьэу яшам хужаIэ.

Зи фIыщIэ зи мыгъуэ, зи гъу-
нэгъу зи бий – Хабзэ къыкIэлъы

зэрихьэнуми, апхуэдэ Iэмал езымыту, 
зи гъунэгъур бий зыщIам хужаIэ.

Зы анэм къилъхуа псори зэхуэ-
дэкъым – Зы анэ къилъхуами, сабий 
псоми хьэл-щэн зырызыххэ яхэлъщ, 
жыхуиIэщ.

Зы бынри бынищэри зэхуэдэщ -  
Адэ-анэм быну яIэр зэхуэдэу ялъагъу, 
жыхуиIэщ.

Зыщытхъур къэгъани, яубыр къа
шэ – Псори егъэлеяуэ зыщытхъу 
хъыджэбзми зы ныкъусаныгъэ гуэр 
хэлъынкIэ мэхъу, жыхуиIэщ.

ЗэгурымыIуэ бынунэм я мыгъуэщ 
– ЗэгурымыIуэныгъэ, псалъэмакъ 
зэрылъ унагъуэр тыншыгъуэ ихуэр-
къым, жыхуиIэщ.

ЗэгъунэгъуитI я мэл бжыкIэ зэхуэ-
дэкъым – Унагъуэ къэс езым я хабзэ 
илъыжщ, Iуэху еплъыкIэ яIэжщ, ар 
лъытэн хуейщ, жыхуиIэщ.

ЗэкъуэшитIрэ дзитI зыIутрэ – 
«ДзитI зыIут» жыхуиIэр къамэщ: 
зэкъуэшитIыр зэкъуэтмэ, тегушхуэ
гъуафIэ пхуэщIынукъым, уапэлъэщы-
нукъым, жыхуиIэщ.

И адэм и щэн и къуэм къыхурехуэ 
– И адэм хуэдэу и къуэр фIы ирехъуж, 
жыхуиIэщ.

И адэр къалъхури, и къуэм зигъэ
псэхужащ – Къуэ мыгъасэм, щхьэхы-
нэм ищIэн хуейхэр, псори адэм зыщ-
хьэщихым ауан ящIу хужаIэр.

И анэ еплъи ипхъу къашэ – Пхъур 
и анэ ещхь мэхъуж, жыхуиIэщ. Анэ
фIым ипIар, иущияр щхьэгъусэфI 
пхуэхъунщ, жыхуиIэщ.
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Чегем ауузу
Бетни хазырлагъанды
Будайланы Мадина.

Бахчаларында кирпи жашагъаны уллуну, гитчени 
да къууандырады. Ол чычханны, жилянны, гургун-
ну, макъаны эм къурт-къумурсханы да ашайды. Ол 
бир жолгъа ауурлугъундан ючден бирин ашагъа-
нын эсге алсакъ, заранлыладан иги кесегин къу-
руталлыкъды. Болсада кирпини хайыры бла бирге 
хатасы да жетерге боллукъду. Терек бахчагъа за-
раны жетмегенликге, тахта кёгетлени бла наныкъ-
ланы уа бир къауумдан къабаргъа угъай демейди, 
бирде аланы къурутургъа окъуна жетеди. Андан 
сора да, бал батманлагъа ычхынса, чибинлени, 
балны да артына этерикди.

Ауурлугъу бир килограммгъа жетмеген жаны
уарчыкъ къарынына мадар излеп, юч километрни 
къыдырады. Къачаргъа тюшсе уа, юч метрни бир 
секундха ётеди.

Кирпи жомакъда жигитине артыкъ ушамайды, 
анга чыртда тиерге жарамагъанын кёпле билмей-
диле. Ол къутургъан, нерва системаны тозуратхан, 
эхинококкоз, токсоплазмоз, лептоспироз, темиреу, 
сальмонеллез дегенча къыйын ауруула жайгъан 
жаныуаргъа саналады. Аны ючюн адам, кесин бир 
тюрлю хатадан сакъларча, андан узагъыракъ турса 
игиди. Сёз ючюн, аны кюндюзгюде айланып кёрсе-
гиз бютюн сакъ болургъа тийишлиди. Нек дегенде 
ала уугъа жаланда кече чыкъгъан жаныуарладыла. 

Жукъламай айлана эсе уа, тынчайыргъа къойма
гъан бир заты барды. 

Алимле айтханларыча, аны юсюнде 5-6 минг ийне 
ёседи. Ала адамгъа жара салсала, лептоспироздан 
аурургъа къоркъуулуду. Ол бауурну, бюйрекни эм 

нерва системаны да бузады. Бирде ауруу кесин бир 
ненча айдан билдиреди.

Кирпини эт ашарча, тишлери эм узун тырнакъла-
ры да барды. Ол къапса, туляремия, энцефалит эм 
башха къоркъуулу жукъгъан ауруула тиерге боллукъ-
дула. Аланы киринден да кёп жукъгъан ауруу жайы-
лыучуду.

Дагъыда жаныуарны ийнелеринде иги кесек 
губу жашайды. Ала аланы узун хансда баргъан 
заманларынд,а таракъча жыйып барадыла. Къурт-
ла аны терисине ёталмасала да, тап тюшсе, башха 
жаныуарлагъа эм адамлагъа кёчедиле. Сёз ючюн, 
хансны юсюнде неда башха бир жерде къалсала, 
къан ичерге мадар излерикдиле. Жай кюнледе са-
бийле бахчада жалан бутлай айланнган заманда ол 
уллу къоркъуу салады. 

Халкъда кирпиге сют берген адет кенг жюрюйдю. 
Болсада ол алагъа арталлыда келишмейди, къарын-
ларын аурутады, бирде ёлюмге окъуна келтиреди. 
Ол себепден аланы сютден ашарыкъланы къайсы 
бир тюрлюсю бла да сыйларгъа жарамайды.

Бир игилик этеме деген чий тауукъ эт, итлеге бла 
киштиклеге энчи ашны берсе жарайды. Тийреде суу 
жокъ эсе, кечеге таза сууну бир оруннга къуюп салып 
къойса, себеплик этерикди. Эм ахшысы уа сагъы-
нылгъан аурууладан сакъланырча, аны юйюрсюн-
дюрмесе игиди.

Кирпини юсюнден 

Аякъланы аурутмай сакъларгъа 
боллукъ бек иги амал барды. Адам 
атлагъан заманда аны эт шаугютлери 
къымылдайдыла, къаны иги жюрюп 
башлайды. Алай асыры кёп жюрюр-
ге жарамагъанын да билирге керекди. 
Аякъланы шаугютлерине асыры уллу 
ауурлукъ жетсе да иги тюйюлдю. 

Арыгъан аякълагъа сууукъ суу къуя, 
массаж этилсе игиди. Жаланаякъ 
этип, жерге басханны да хайыры уллу-
ду. Сууну да алгъа онг аякъгъа, артда 
солгъа къуядыла. Алай этгенден сора 
терк окъуна къургъакъсытып къояргъа 
керекмейди. Бир 15 такъыйкъаны да 
жюрюрге, къыйын болмагъан жумушну 
этерге боллукъду.

Экитакъыйкъалыкъ массаж сау кюн
нге жарайды. Аны адам кеси этерге, 
башха адамгъа да этдириге боллукъду. 
Сол къолну баш бармагъы бла аякъны 
тюбюнден тобукъну тюбюне дери алты 
кере ары бла бери ышыйдыла. Андан 
сора эки къол бла да инчикни энишге 
жанындан тутуп, тобукъгъа дери жый-
ырма кере ышыргъа керекди. Дагъыда 
тобукъдан жан сюекге дери да ары бла 
бери жыйырма кере ышыйдыла.

Быллай массаж эрттен, ингир этиле-
ди. Анга жети такъыйкъа къоратыла-
ды. Жаланда жети такъыйкъа - алай 
хайырын а айтып ангылатыргъа окъуна 
къыйынды. Ол бизни чархыбызны кюч-
лендиреди, аны тюрлю-тюрлю ауруула-
дан къоруулайды.

Эрттенликде уяннганыгъызлай да, 
терк окъуна тёшекден къобаргъа кю-
решмей, бир юч кере созулугъуз, сыр-
тыгъызда жатып, аякъларыгъызны 
созугъуз, чабакъ сууда жюзгенча, отуз-
алтмыш кере къымылдатыгъыз. Был-
лай жарау къанны ууладан тазалайды.

Ма алай жатып тургъанлай, дагъы-
да аякъларыгъызны, къолларыгъызны 
ёрге кётюрюп, хауада отуз-алтмыш кере 
къымылдатыгъыз. Бу упражнение инич-
ке къан тамырланы ачылыуларына се-
беплик этеди. Андан сора, сыртыгъызда 
жатханлай, къол аязларыгъызны бла 
аякъ тюплеригизни бирге къошуп, къол-
ларыгъызны ёрге бир ненча кере со-
зугъуз, аякъларыгъызны уа тёшекде 
ары-бери ышыгъыз. Ол затланы этип 
бошагъандан сора олтуругъуз да, къол 
аязыгъыз бла аякъ тюплеригизни исси 
болгъунчу ышыгъыз.

Кёпле аякъларыны терлегенлерин 
ауруугъа санамай, врачха бармайды-
ла. Ол а, ауруп къыйнамагъанлыкъгъа, 
санны къарыусуз эте барады. 

Аякълары асыры бек терлеген адам-
гъа жел ургъанлай окъуна кесекле ти-
едиле, анга заманында багъылмаса 
уа, иш бек аманнга кетерге боллукъду: 
пневмониядан, бронха астмадан окъуна 
аурургъа къоркъуу барды.

Аякъла терлемез ючюн юч - тёрт кюн-
ню ичинде (керек болса уа андан да кёп 
заманны) аякъланы исси сууда мочалка 

бла, сапын бла жуууп турургъа керекди. 
Сора аланы пемза бла ышыса да иги-
ди. Артда къургъакъсытып, жюзюмден 
этилген уксус бла аякъ тюплеригизни, 
бармакъ орталарын ышыгъыз. Алай 
этип бошагъандан сора таза аякъ кийим 
киерге керекди.

Грибок, жарылгъанлары бар эсе, ала-
ны терилери къоба эсе, ала кичий эсе-
ле, докторла айтыучу мазьла болушмай 
эселе, аякъларыгъызны вероника деген 
хансдан ванналагъа салыгъыз. Бир литр 
суугъа аллай хансны эки агъачын салып 
беш такъыйкъа къайнатадыла эмда ол 
аякъла тёзерча сууугъандан сора анда 
аланы он - онбеш такъыйкъа тутаргъа 
керекди. Аны жукъларны аллында этсе 
игиди.

Кёбюсюнде абадан адамла табанла-
ры къалын да, къаты да болгъанындан 
бек къыйналадыла. Бир-бирле аякъла-
рын сууда тутуп, жибитип, аллай жерле-
рин къоркъуусуз бритва бла къырыргъа 
кюрешедиле. 

Алай бир кесекден табанла алгъынча 
болуп къаладыла. Аны себепли андан 
эсе аякъларыгъызны тузлу суугъа са-
лып жибитген игиди. Бир литр суугъа 
бир уллу къашыкъ бла туз салынады. 
Ол сууда беш - онбеш такъыйкъаны ту-
таргъа керекди.

Кёпле берчледен (мозольладан) 
къыйналадыла. Аладан да халкъ билген 
амалла бла къутулургъа боллукъду. Бек 
тынч амалы уа буду: сиреньни жашил 
чапырагъына сапынны жумушакъ этип, 
берч болгъан жерни байлагъыз. Алай 
берч къуруп кетгинчи этерге керекди. 
Башха амал: аякъларыгъызны жылы су-
угъа салып, жумушатхандан сора берч-
ге алма, балли, шаптал терекден ол-
сагъат жыйылгъан чайырны салыгъыз.

Аякъланы уллу бармакъларыны сю-
еклери чыкъсала да хычыуун кёрюн-
мейди. Сюекле алай чыгъа башласала 
– санда бир тюрленнгенигиз болгъанын 
билигиз. Аны себепли ашны айырып 
ашаргъа керекди.

Алай бла бирге битеу чархыгъызны 
да тазаларгъа керек боллукъду. Анга 
уа тазалаучу клизмала, чабыу, массаж, 
юсюгюзге суу къуюу себеплик этеди-
ле. Сюек чыкъгъан жерге прополисден 
компресс салса да игиди.

Аякъ аурууланы бек къоркъуулулары-
къан тамырланы кенгергенлериди. Ол 
ауруу кёбюсюнде тютюн ичгенледе тю-
беучюдю. Кеси да къанны инчикледен 
ары бармай тохтагъаны бла къоркъуу-
луду. Кертиди, анга жарагъан дарман-
ла да бардыла. Алай бек алгъа тютюн 
ичгенни къоюп, саулугъугъузну игилен-
дирирге керексиз. Андан сора да, ашы
гъыздан татлы затла кетерилселе игиди. 
Эрттен, ингир бир стакан къайнатыл-
гъан сууугъан суугъа эки чай къашыкъ 
алма уксус эмда эки чай къашыкъ бал 
къошуп ичсе бек игиди. Алма уксусну 
уа къан тамырлагъа жагъаргъа да бол-
лукъду.

Аякълагъа энчи эс бурургъа керекди

Бир жолоучу бара кетип суу жагъа
гъа жетгенди. Суу бойнуна тюшюп, 
сууудан да ичип, ары-бери къарай 
тургъанлай, суу башында ойнай кел-
ген бир къызыл алманы эслейди да 
«Ярабий, бери таба келмезми?» - деп 
сагъышланады.

Ол да кесини умутун айтыр-айтмаз 
алма аны таба тебирейди. Жолоучу 
аны сермеп, тутады. Аны ауурлугъу-
на сейир-тамаша болады. Алай бла 
алманы ашап жарты этеди. 

Сора: «Не аламат сейир, бу къай-
дан келе болур эди? Битеу ашап 
къоймайым да, иеси – ким болгъа-
нын билейим», - дейди. 

Алманы къолуна алып, аны ари-
улугъуна да сукълана, жолоучуну 
башы биягъынлай сагъышха къала-
ды: «Энди къалай этейим? Бу алма-
ны жартысын да ашап къойдум. Сау
лай ашасам а не айтыр манга иеси? 
Къалай болса да, табаргъа керекме», 
- деп жолгъа таукел атланады.

Алманы ариулугъуна сукълана ба-
рысын да ашап къояргъа умут эте, 
сууну бойну бла ёрге тебирейди. Кёп-
мю, азмы барды, билмейме. Алай 
бираздан а суу бойнунда ёсген алма 
терекге жетеди. 

«Ма тапдым энди аны иесин», - деп, 
алайдан узакъ болмай орналгъан юй 
таба тебиреди. Юйге айланып сёлеш-
генинде, андан бир эр киши чыгъады. 
Ала алайда саламлашадыла, сора ол 
киши аны юйюне чакъырады, не жу-
муш бла келгенин да сорады. 

Жумушун къалай айтып башларгъа 
билмей, ол бир ауукъ заманны са
гъышлы болуп турады да: «Да тама-
та, айтып да не айтайым. Ма кёресе 

бу жарты алманы. Суу бойнунда тур-
гъанымлай, ол аны башында жюзюп 
келе эди. Мен кесими тыялмай, аны 
ашагъанма. Энди уа аны кесинден 
ыразылыгъын алайым деп, келген-
ме», - деди жаш.

«Сау бол, ахшы улан. Алай мени 
ыразы этерге сюе эсенг, бир тилегим 
барды да, аны толтурсанг сюеме». 
Жаш аны айтханын этерге ыразы-
лыгъын билдирди. Ол киши да ан-
дан тили сёлешмеген, къолу чолакъ, 
аягъы акъсакъ, кёзю сокъур къызын 
алырын тилегенди. 

«Бу жумушну толтурсанг, мюлкюм, 
ырысхым да сеникиле боллукъдула», 
- дегенди ол. Жолоучу не этерге бил-
мей, амалсыз болады. Къызын ал-
маса, ол анга ыразылыкъ бермезин, 
аны бла бирге уа башха амалы бол-
магъанын да ангылайды. 

Кёп сагъыш этгенден сора, жаш 
ыразылыгъын билдиреди эм би-
теу элни къызын тоюна чакъырады. 
Халкъ тамашагъа къалады. Аны чо-
лакъ, сокъур, акъсакъ да къызын 
алыргъа ким базыннганы алагъа бек 
сейир эди. 

Арбазда той-оюн барады, жыйыл-
гъанла ашайдыла, ичедиле. Бу тойда 
не да элпек эди. Алай бери келген хар 
адам да киеуню  кёрюрге ашыгъып 
сакълай эди. Бир ауукъ замандан 
арбазгъа омакъ кийиннген жаш бла 
сыфатында бир тюрлю кемчилиги 
болмагъан ариулугъу кёз къаматхан 
къыз чыкъгъан эдиле. 

Адамла алайда бир-бирге къарап, 
сейирге къаладыла. Алай бла жаш 
юйюрлю болуп, мюлкге да, ырыс-
хыгъа да иелей къалдыла.

Алманы хайыры

Халкъ билим

Озгъан ёмюрледе 
жер тепсе, жангыдан те-
бериги бла къаллыгъын 
былай билип болгъан-
дыла. Энишге ийилип, 
къол аязларын жерге 
кенг жайып салгъан-
дыла. Къол аязлары 
жер жайылып баргъа-
нын сезселе, энди жер 

теберик тюйюлдю деп 
къууаннгандыла. Жер 
жыйылгъан этсе уа, бю-
тюнда бек теберикди 
деп къоркъгъандыла.

Къанатлы сабийчик 

Эски ёмюрледе да 
сейир сыфатлы сабий-
чикле туууп болгъанды-
ла. Къартла айтханнга 

кёре, къанатлы сабийле 
да тууа тургъандыла. 
Аллай сабийни оне-
кижыллыгъына дери 
къарт аммасы неда ана-
сыны эгечи жууундуруп 
болгъанды. Кийиндир-
ген, тешиндирген да ала 
этгендиле. 

Анасы сабийини къа-
натчыкъларын кёрсе, 
ол сабий ёлюп къал-
лыкъды деген ырысха 
ийнаннгандан эте эдиле 
алай.

Халкъда жюрюген хапарла
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СПРОСИТЕ 
МЕДСЕСТРУ» (16+)
00.10 «Время героев»
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАС-
СКАЯ. НОВЫЕ СЕ-
РИИ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕ-
ЖИ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встре-
чи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «СТРАЖНИК»
23.15 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
00.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
01.50 Т/с «АКУЛА»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)
08.40 Х/ф «ПСИХО-
ЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ. ДУЭЛЬ» (16)
10.40 Д/ф «Актерские 
драмы. За кулисами 
музыкальных филь-
мов» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «ТА-
ЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА» (16+)
13.45, 05.00 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЗВОНИТЕ В 
ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШ-
КА ДЛЯ ПРОСТАКА»
17.00 Д/ф «Легенды 
эстрады. Поющие 
дети» (16+)
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА» (16+)
22.35 Специальный 
репортаж (16+)
23.10 «Знак качества»
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Война с 
Японией. Халхин-Гол»
01.25 Д/ф «Война с 
Японией. На сопках 
Маньчжурии» (16+)
02.10 Д/ф «Русские тай-
ны. Двойники вождей»
04.15 Д/ф «Актерские 
драмы. За кулисами му-
зыкальных фильмов»
05.30 Д/с «Большое 
кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.05 «1812». Док. 
драма (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+)
12.50, 13.25, 15.05 Т/с 
«КОМАНДА 8» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.25, 17.15 Т/с «КО-
МАНДА 8» (16+)
18.00 «Ленинград. 
Снять блокаду». «Ле-
нинградско-Новго -
родская операция»
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чин-
дяйкиным (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+)
00.50 Т/с «ВОЙНА И 
МИР» (16+)
03.25 Т/с «КОМАНДА 8»

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «УБИЙ-
ЦА-2. ПРОТИВ ВСЕХ»
22.25 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
23.30 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ 
ВОР» (18+)
01.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Моя Кабарди-
но-Балкария». (12+)
06.20 «Хьэщ1эщ»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Нахмулу арба-
зым»
07.20 «Тейри къылыч»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Это надо 
знать»
08.45 «Поэтическая 
тетрадь». (12+)
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Билляча»
17.40 «Фэр папщ1э»
18.20 «Сценэм къыху-
игъащ1а»
18.50 «Больше книг…»
19.05 «Черкасские в 
истории России»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Волонтерхэр»
20.15 «Жашауну бет-
лери»
20.45 «На страже за-
кона»
21.00 «Расул Гамза-
тов и Кайсын Кулиев. 
межкультурный диа-
лог». (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 Специальный 
репортаж
22.45 «Евразия. До-
словно». (12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СПРОСИТЕ 
МЕДСЕСТРУ» (16+)
00.10 Д/с «Обыкно-
венный фашизм-2»
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 
НОВЫЕ СЕРИИ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.00, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «СТРАЖ-
НИК» (16+)
23.15 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
00.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
01.50 Т/с «АКУЛА»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА»
10.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Бьет - значит 
любит?» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «ТА-
ЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА» (16+)
13.45, 05.00 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЗВОНИТЕ В 
ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШ-
КА ДЛЯ ПРОСТАКА»
17.00 Д/ф «Легенды 
эстрады. Замуж за 
поклонника» (16+)
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА. ОРФЕЙ ИЗ РЫ-
БИНСКА» (16+)
20.05 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА. ПРЕДСКАЗАНИЯ 
ПЕРЕСЛАВЛЯ» (16+)
22.35 «Закон и порядок»
23.10 Д/ф «Брачный 
нокаут» (16+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Настоя-
щий детектив. Загад-
ка мумии» (16+)
01.25 Хроники мо-
сковского быта (16+)
02.10 Д/ф «Тайная ком-
ната. Протокол позора»
04.20 Д/ф «Актерские 
драмы. Бьет - значит 
любит?» (16+)
05.30 Д/с «Большое 
кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.10 Т/с «КОМАНДА 
8» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+) (
12.35, 13.25, 15.05 
Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
15.20, 17.15 Т/с «БЕЗ 
ПРАВА НА ОШИБКУ»
18.00 «Ленинград. 
Снять блокаду». «Вы-
боргско-Петрозавод-
ская операция» (16+)
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Улика из про-
шлого» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+)
00.45 Т/с «ВОЙНА И 
МИР» (16+)
02.25 Д/с «Стрелко-
вое вооружение рус-
ской армии» (16+)
03.15 Т/с «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
09.55 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Документаль-
ный спецпроект»
17.00, 02.00 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕ-
НИЕ НА БЕЙКЕР-
СТРИТ» (16+)
22.10 «Смотреть 
всем!» (16+)
23.30 Х/ф «НЕУДЕР-
ЖИМЫЙ» (18+)
01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Жаншэрхъ»
06.30 «Волонтерхэр»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Жашауну бет-
лери»
07.40 «Сайламала»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Расул Гамза-
тов и Кайсын Кулиев. 
межкультурный диа-
лог». (12+)
08.50 Н. Абрамцева 
«А я кто?». Сказка 
для детей. (6+)
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Лэгъупыкъу»
17.25 «Усыгъэ»
17.40 «Щ1эныгъэр-
гъуэзэщ»
18.10 «Акъ тауланы 
макъамлары»
18.50 «Твоё время»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Лъэпкъ хабзэм 
и щапхъэт…»
20.40 «Чамхана»
21.10 «Модный сезон»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение
22.30 «Наше кино»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СПРОСИТЕ 
МЕДСЕСТРУ» (16+)
00.10 Д/с «Обыкно-
венный фашизм-2»
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАС-
СКАЯ. НОВЫЕ СЕ-
РИИ» (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.00, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕ-
ЖИ» (16+)
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
11.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР 
АТАКИ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «СТРАЖ-
НИК» (16+)
23.15 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
00.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
01.50 Т/с «АКУЛА»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЖАЖДА СЧАСТЬЯ»
10.40 Д/ф «Актерские 
драмы. Вредные ро-
дители» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «ТА-
ЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ПРИШЕЛЕЦ» (16+)
13.45, 05.00 «Мой ге-
рой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЗАЛОЖ-
НИКИ» (16+)
17.00 Д/ф «Легенды 
эстрады. Кино и барды»
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА. ХРУСТАЛЬНЫЕ 
СЛЕЗЫ» (16+)
20.05 Х/ф «КОЧЕВ-
НИЦА. РОСТОВСКАЯ 
ЦАРЕВНА» (16+)
22.35 «Хватит слухов!»
23.10 Прощание (16+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Хроники мо-
сковского быта (16+)
01.30 «Знак качества»
02.10 Мифы о еде
04.20 Д/ф «Актерские 
драмы. Вредные ро-
дители» (16+)
05.30 Д/с «Большое 
кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.00 Т/с «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+)
12.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
13.25 «По горячим 
следам» (16+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с 
«ОПЕРАЦИЯ «ГОРГО-
НА» (16+)
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.00 «Третий фронт. 
Дипломатия». «Свя-
занные одной целью»
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+)
01.05 Т/с «ВОЙНА И 
МИР» (16+)
02.30 Х/ф «ВНИ-
МАНИЕ! ВСЕМ ПО-
СТАМ...» (16+)
03.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«ГОРГОНА» (16+)

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
08.55 Д/сф «Судопла-
тов. Хроники тайной 
войны глазами оче-
видца»
10.15 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 Д/с «Легенды и 
мифы» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
НА УБИЙСТВО» (16+)
22.15 «Безумные фак-
ты» (16+)
23.30 Х/ф «ОДИН 
ПУТЬ» (18+)
01.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
04.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
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06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Лъэпкъ хабзэм 
и щапхъэт…»
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Чамхана»
07.40 «Акъылманла 
айтханлай»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Модный сезон»
08.40 «Дюймовочка». 
Детский спектакль
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Тхылъымрэ 
сэрэ»
17.35 «Уэрэд щ1ау-
сыр»
18.05 «Бирге»
18.50 «Веселые нотки»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Л1ыгъэм и да-
мыгъэ»
20.25 «Жерими адам-
лары»
20.55 «Женский пор-
трет»
21.30 «Актуальная 
тема». (16+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 Мир. Мнение

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 «Модный приго-
вор» (0+)
10.10 «Жить здоро-
во!» (16+)
11.00, 12.15, 18.30 
«Время покажет»
14.00, 17.00, 23.00 
«Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-
ское» (16+)
18.00 Вечерние ново-
сти
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «СПРОСИТЕ 
МЕДСЕСТРУ» (16+)
00.10 Д/с «Обыкно-
венный фашизм-2»
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Местное время
09.55 О самом глав-
ном (12+)
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 
НОВЫЕ СЕРИИ»
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым
02.10 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (16+)

05.00, 08.25, 10.35 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ВЕКТОР АТАКИ»
06.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью»
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «СТРАЖНИК»
23.15 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
00.00 «Поздняков»
00.15 Т/с «СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА» (16+)
02.05 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ 
ПРОШЛОГО» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...»
08.40 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЗОНА КОМФОРТА»
10.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Предатель-
ское лицо» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50, 02.50 Х/ф «ТА-
ЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ПОСЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ»
13.45, 05.00 «Мой герой»
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ 
КРУИЗ» (16+)
17.00 Д/ф «Легенды 
эстрады. Музыка нас 
связала» (16+)
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА. СЕРАЯ МЫШКА»
20.05 Х/ф «КОЧЕВНИ-
ЦА. СТРАСТИ ПО ЛЕ-
ВИТАНУ» (16+)
22.35 «10 самых...»
23.10 Д/ф «Актерские 
драмы. Кино на экс-
порт» (16+)
00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Русские 
тайны. Старцы» (16+)
01.25 Д/ф «Обману-
тые красавицы» (16+)
02.05 Д/ф «Тайная 
комната. Детки из зо-
лотой клетки» (16+)
04.20 Д/ф «Актерские 
драмы. Предатель-
ское лицо» (16+)
05.30 Д/с «Большое 
кино» (16+)

Т Е Л Е К А Н А Л

05.15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 
«ГОРГОНА» (16+)
07.00 «Сегодня 
утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Но-
вости дня (16+)
09.15 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
11.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+)
12.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ» (16+)
15.00 Военные новости
18.00 «Третий фронт. 
Дипломатия». «Мир 
объединенных наций»
18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)
19.00 Новости дня
19.55 «По горячим 
следам» (16+)
20.10 «Код доступа»
21.00 «Открытый 
эфир». Ток-шоу (16+)
22.45 «Между тем» с 
Наталией Метлиной
23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» (16+)
01.05 Т/с «ВОЙНА И 
МИР» (16+)
02.40 Х/ф «РОДНАЯ 
КРОВЬ» (16+)
04.05 Д/с «Стрелко-
вое вооружение рус-
ской армии» (16+)
04.40 Т/с «НА БЕЗЫ-
МЯННОЙ ВЫСОТЕ»

05.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
06.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документаль-
ный спецпроект»
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Ин-
формационная про-
грамма 112 (16+)
13.00 «Купи-продай»
14.00 «Невероятно ин-
тересные истории»
15.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00, 02.10 «Тайны 
Чапман» (16+)
18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
20.00 Х/ф «БАГРО-
ВАЯ МЯТА» (16+)
22.00 «Момент в исто-
рии» (16+)
23.30 Х/ф «МОРЕ СО-
БЛАЗНА» (18+)
01.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы»
04.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы»

24

06.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
06.10 «Актуальная 
тема». (16+)
06.20 «Женский пор-
трет»
06.55 «Путевые за-
метки». (12+)
07.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
07.10 «Жерими адам-
лары»
07.40 «1эщ1агъэ ды-
зыхуэныкъуэхэр»
08.00 «Новости. Утро. 
1КБР»
08.10 «Классикэ 
макъамэхэр»
08.50 «Дочь и падче-
рица». Детский спек-
такль. (6+)
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Дыгъэщыгъэ»
17.40 «Динымрэ гъа-
щ1эмрэ («Религия и 
жизнь»)
18.10 «Ана тил»
18.40 «Темирканов-
ские вечера»
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Служба «02» 
сообщает». (16+)
19.55 «Щ1апхъэщ»
20.45 «Ата журтну 
къорулай…»
21.10 «Первый балет-
мейстер»
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
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05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет»
14.00, 17.00 «Большая игра»
15.15 «Давай поженимся!»
16.05 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 
сезон (0+)
23.20 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ»
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!»
23.55 «Истории Большой 
Страны» (12+)
00.55 Х/ф «НАПРАСНЫЕ НА-
ДЕЖДЫ» (16+)

05.00, 11.05 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ВЕКТОР АТАКИ»
06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 «Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим» (6+)
09.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02.40 «Квартирный вопрос»
03.35 Х/ф «УДАЧНЫЙ ОБ-
МЕН» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «МОЯ ЗВЕЗДА»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «МОЯ ЗВЕЗДА»
12.35 Х/ф «ПРИЗРАКИ ЗАМО-
СКВОРЕЧЬЯ» (16+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПРИЗРАКИ ЗАМО-
СКВОРЕЧЬЯ» (16+)
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 
Хит по наследству» (16+)
18.15 Х/ф «ЧТО ОН СКАЗАЛ?»
20.05 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ 
АДРЕСА» (16+)
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.15 Х/ф «САМАЯ ОБАЯ-
ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ» (16+)
01.35 «Петровка, 38» (16+)
01.50 «Закон и порядок» (16+)
02.15 Х/ф «ШАХМАТНАЯ КО-
РОЛЕВА» (16+)
05.25 Д/ф «Большие деньги 
советского кино» (16+)
06.00 Д/ф «Голубой огонек». 
Битва за эфир» (16+)
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05.30 Т/с «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 Д/ф «Ополченцы. Мело-
дия памяти» (12+)
11.00 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖ-
СКАЯ ЖИЗНЬ» (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «БОЕ-
ВАЯ ЕДИНИЧКА» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.10 «ПолитУкладчик» (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Убить прези-
дента» (12+)
20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...»
22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)
23.30 «Музыка+». «Классика, 
эстрадные и военные песни, 
романсы и народный реперту-
ар. Бас-баритон Петр Захаров 
СВОЙ творческий путь» (12+)

00.55 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО 
СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ» (16+)
02.20 Х/ф «ТЫ ПОМНИШЬ»
03.50 Д/с «Стрелковое воору-
жение русской армии» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+)
13.00 «Тайны Чапман» (16+)
17.00 «Главные тайны мира»
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА. МИРО-
ВОЕ ГОСПОДСТВО» (16+)
22.00 Х/ф «ГОРОД СТРАХА»
23.40 Х/ф «ПРОФЕССОР И 
ПРИЗРАЧНЫЙ УБИЙЦА» (18+)
01.25 Х/ф «БУДЬ МОИМИ ГЛА-
ЗАМИ» (18+)
02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Новости. Утро. 1КБР»
06.10 «Щ1апхъэщ»
07.00 «Новости. Утро. 1КБР»
07.10 «Служба «02» сообща-
ет». (16+)
07.20 «Первый балетмейстер»
07.50 Ретроспектива. «Осень 
в горах». (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР»
08.10 «Ата журтну къорулай…»
08.35 «Ёз дуния»
9.00 Новости
9.15 Д/ф «Победный строй»
9.55 «Евразия. Культурно»
10.00 Новости
10.15 «Сделано в содруже-
стве»
10.30 «[Не]фантастика»
10.45 «Наши иностранцы»
11.00 Специальный репортаж
11.15 «Отряд спортивного на-
значения»
11.30 «5 причин поехать в…»
11.45 «Евразия. Дословно»
11.55 «Евразия. Культурно»
12.00 Новости
12.15 Специальный репортаж
12.30 «Вместе выгодно». (12+)
12.45 «Евразия. Регионы»
13.00 Новости
13.15 «Культ личности». (12+)
13.30 Специальный репортаж
13.45 «Сделано в содруже-
стве»
13.55 «Евразия. Культурно»
14.00 Специальный репортаж
14.15 Мир. Мнение. (16+)
14.30 «Белорусский стан-
дарт». (12+)
14.45 «[Не]фантастика»
15.00 Новости
15.15 Мир. Мнение. (16+)
15.30 Специальный репортаж
15.45 «Наши иностранцы»
15.55 «Евразия. Культурно»
16.00 Новости
16.15 Д/ф «Победный строй»
17.00 «Новости 1КБР»
17.10 «Зэрыбгъасэщ» («Про-
грамма для детей»)
17.35 «Уи пщ1эр уи 1уэхущ1а-
фэрщ» («Дело чести»)
18.05 «Саулукъ» («Здоровье»)
18.50 «Темиркановские вече-
ра». Фестиваль симфониче-
ской музыки. Вечер первый. 
Часть вторая. (12+)
19.30 «Новости 1КБР»
19.45 «Ди пщэф1ап1эм» («Го-
товим для вас»)
20.30 «Энчи оюм» («Моё мне-
ние»)
21.00 «Ракурс». Творчество 
Керима Аккизова. (12+)
21.40 «Новости 1КБР»
22.00 Новости
22.15 «Обману. Нет»
22.30 Мир. Мнение. (16+)
22.45 «Евразия. Дословно»
23.00 Новости
23.15 Д/ф «Победный строй»
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Новости
0.15 Специальный репортаж
0.30 «5 причин поехать в…»
0.45 Мир. Мнение. (16+)
1.00 Новости
1.15 «Белорусский стандарт»
1.30 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым»
1.55 «Евразия. Культурно»
2.00 Новости
2.15 «Обману. Нет». (16+)
2.30 Мир. Мнение. (16+)
2.45 Специальный репортаж
3.00 Новости

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Александр Масля-
ков. «Улыбнитесь, вспомнив 
обо мне...» (16+)
11.05 «Вспомнить все» (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ» (16+)
14.35 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА» (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллио-
нером?» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт Ларисы Доли-
ной «Юбилей в кругу друзей»
21.00 «Время»
21.35 КВН. Встреча выпускни-
ков-2025 (16+)
23.55 Д/ф «Александр Масля-
ков. «Улыбнитесь, вспомнив 
обо мне...» (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

Суббота
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему све-
ту»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
(16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «ПОХИЩЕННАЯ» 
(16+)
00.40 «Посвящение Москве». 
Трансляция из парка «Заря-
дье». К 878-летию Москвы
02.10 Х/ф «ОДИНОЧКА» (16+)

04.55 Х/ф «ЛОВУШКА» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
14.00 «Секрет на миллион»
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...»
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
20.10 «ВИА Суперстар!» Но-
вый сезон (16+)
00.00 «Ты не поверишь!» (16+)
01.00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян (16+)
01.30 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)
02.35 «Дачный ответ» (0+)
03.30 Х/ф «ВСЕ ПРОСТО»

06.40 «Православная энци-
клопедия» (6+)
07.05 Х/ф «МОСКОВСКИЙ 
РОМАНС» (16+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео»
10.05 Мифы о еде (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.55 «Смешите меня семеро»
12.45 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» (16+)
13.15 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-
НЕЙ НАДЕЖДЫ» (16+)
14.55 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-
НЕЙ НАДЕЖДЫ» (16+)
17.25 Х/ф «СЕЛФИ С СУДЬ-
БОЙ» (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» (16+)
00.00 Д/ф «Тайная комната. 
Свадебный переполох» (16+)
00.45 Д/ф «Русские тайны. 
Сбежавшие вожди Третьего 
рейха» (16+)
01.25 Специальный репортаж
01.55 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 Д/ф «Легенды эстрады. 
Поющие дети» (16+)
03.00 Д/ф «Легенды эстрады. 
Замуж за поклонника» (16+)
03.40 Д/ф «Легенды эстрады. 
Кино и барды» (16+)
04.25 Д/ф «Легенды эстрады. 
Музыка нас связала» (16+)
05.05 Д/ф «Легенды эстрады. 
Хит по наследству» (16+)
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04.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ В МО-
СКВЕ» (16+)
07.00 Х/ф «АТАКА» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным»
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». «Сапер Дядя 
Саша» (16+)
11.35 «Легенды кино». Лариса 
Голубкина (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». 
«Мне б только руки твоей тихо 
коснуться...» (16+)
13.15 «ПолитУкладчик» (16+)
14.00 Д/с «Москва фронту»
14.25 Д/с «Битва оружейни-
ков» (16+)
15.20 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИ-
НЫ БОЕВОЙ» (16+)
16.50 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В 
ПЕНЬКОВЕ» (16+)
19.20 «С днем рождения, Мо-
сква!» Праздничный концерт 
«Дорожного радио»
21.15 «Галерея Звезд». Кира 
Прошутинская (12+)
23.20 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРА-
ЛА ШУБНИКОВА» (16+)
01.15 Х/ф «ВОРОТА В НЕБО»
02.45 Х/ф «ЖАВОРОНОК»
04.10 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО 
СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.00 «Документальный спец-
проект» (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 Х/ф «НАЕМНИК» (16+)
22.00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ»
00.15 Х/ф «ОХОТА НА КИЛЛЕ-
РА» (18+)
02.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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06.00 «Зэрыбгъасэщ»
06.25 «Ди пщэф1ап1эм»
07.05 «Саулукъ» («Здоровье»)
07.45 «Ракурс». Творчество 
Керима Аккизова. (12+)
08.25 «Золотой цыпленок». 
Спектакль республиканского 
театра кукол по мотивам сказ-
ки В. Орлова. (6+)
17.00 «О земном и о небес-
ном». (12+)
17.20 «Гукъыдэж фи1эну» 
(«Хорошее настроение»)
18.00 «1эпэ дыщэхэр» («Золо-
тые руки»). Фестиваль народ-
ного творчества с.Кишпек
18.30 «Лъэпкъыр зыгъэуардэ» 
(«Ученый»). Доктор сельскохо-
зяйственных наук, профессор 
Борис Князев
19.00 «Республикэм щыхъы-
бархэр». Информационная 
программа
19.15 «Усталыгъым – дуния 
байлыгъым» («Моя профес-
сия- моё богатство»). От-
личник просвещения СССР, 
заслуженный работник обра-
зования КБР Любовь Хутуева
19.50 «Сейир эте, жашаргъа» 
(«Жить, удивляясь»). Скуль-
птор Тахир Черкесов
20.20 «Ыйыкъ». Информаци-
онная программа
20.35 «Темиркановские вече-
ра». Фестиваль симфониче-
ской музыки. Вечер второй. 
Часть первая. (12+)
21.25 «Адрес будущего». IT – 
специалист. (12+)
22.00 Новости
22.15 «[Не]фантастика». Суб-
титры. (12+)
22.30 «Евразия. Регионы». 
Субтитры. (12+)
22.45 «Культ личности». (12+)
22.55 «Евразия. Культурно»
23.00 Новости
23.15 «Обману. Нет»
23.30 «Белорусский стан-
дарт». (12+)
23.45 Специальный репортаж
0.00 Новости

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция 
«Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная лотерея (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах»
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 Д/ф «Светлана Крючко-
ва. «Мы выбираем, нас выби-
рают» (12+)
14.20 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА» (16+)
16.50 Д/ф «Уроки забвения». 
Полная версия. Фильм Ивана 
Благого» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды». Семей-
ный подряд (12+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.25 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ» (16+)
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 Д/ф «Путь. К 80-летию 
атомной промышленности»
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания»
17.50 «Песни от всей души»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым
01.30 Д/ф «Путь» (12+)
02.30 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ» (16+)

05.05 Х/ф «ОТЦЫ» (16+)
06.50 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор»
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 Д/с «По следу монстра»
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» Новый се-
зон (6+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04.20 ЧП. Расследование (16+)

05.45 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУ-
ИЗ» (16+)
07.20 Х/ф «ВЫСОТА» (16+)
09.05 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ 
АДРЕСА» (16+)
10.55 Полезная программа
11.30, 00.20 События
11.55 «Наша смешная жизнь»
12.45 Х/ф «САМАЯ ОБАЯ-
ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ» (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 
быта (12+)
15.55 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Дело Фокса» (16+)
16.40 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ. Словарь шпиона» (16+)
17.30 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ СО-
ТВОРЕНИЯ МИРА» (16+)
21.40 Х/ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ 
СВЕТА» (16+)
00.35 Х/ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ 
СВЕТА» (16+)
01.20 «Петровка, 38» (16+)
01.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ ЗАМО-
СКВОРЕЧЬЯ» (16+)
04.30 Д/ф «Союзмуль-
тфильм». Недетские страсти»
05.10 «Смех, дрожь и видео»
05.30 Московская неделя
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05.45 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖ-
СКАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

Пятница, 12 сентября Суббота, 13 сентября Воскресенье, 14 сентября

07.35 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИ-
НЫ БОЕВОЙ» (16+)
09.00 Новости недели с Юри-
ем Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Нико-
лай Мамонов (12+)
11.30 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Григо-
рий Фокин (12+)
12.20 Д/с «Война миров». 
«Битва в чистом поле. Герои-
танкисты против немецких за-
хватчиков» (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 
«Ремонт на ходу и по ходу боя. 
Загадка атакующих танков»
14.50 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «Секретные матери-
алы». «Операция «Cкачок». 
Самый большой испуг Гитле-
ра» (16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Несокруши-
мый». История забытого под-
вига» (12+)
17.20 «Специальный репор-
таж. Что русскому смешно...»
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой (16+)
19.40 Д/ф «Танки Второй ми-
ровой войны» (16+)
21.15 «За труды и Отечество». 
Торжественный вечер, посвя-
щенный 300-летию со дня уч-
реждения ордена Александра 
Невского (6+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу
23.55 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В 
ПЕНЬКОВЕ» (16+)
01.45 Х/ф «АТАКА» (16+)
03.35 Т/с «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости»
08.55 «Самая народная про-
грамма» (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?»
10.25 «Наука и техника» (16+)
11.30 Д/с «Легенды и мифы»
12.55 «Неизвестная история»
14.00 «Купи-продай» (16+)
14.55 «Безумные факты» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.55 Х/ф «ГОНКА СО ВРЕМЕ-
НЕМ» (16+)
18.30 Х/ф «ВСЕВИДЯЩЕЕ 
ОКО» (16+)
20.30 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК»
23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко» (16+)
23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

24

06.00 «Республикэм щыхъы-
бархэр»
06.15 «Лъэпкъыр зыгъэуардэ»
06.50 «1эпэ дыщэхэр»
07.20 «Ыйыкъ»
07.35 «Сейир эте, жашаргъа»
08.05 «Адрес будущего». IT – 
специалист. (12+)
08.35 «Страна улыбок»
17.00 «Темиркановские вече-
ра»
17.45 «Гушы1алъэ»
18.25 «Си гукъэк1ыжхэр»
18.45 «Долг». Теленовелла
19.10 «Жыр салам»
19.50 «Суратла хапарлайды-
ла»
20.15 «История в лицах». Ге-
рой Социалистического Тру-
да, лауреат Государственной 
премии СССР Виталий Догу-
жиев. (12+)
20.55 «Муниципальный вест-
ник». (12+)
21.30 «Республика. картина 
недели». (16+)
22.00 Новости
22.15 Д/ф «Победный строй»
23.00 Новости
23.15 «Сделано в содружестве»
23.30 Специальный репортаж
23.45 «Евразия. Регионы»
23.55 «Евразия. Культурно»
0.00 Новости
0.15 «5 причин поехать в…»
0.30 Специальный репортаж
0.45 «Вместе выгодно». (12+)
1.00 Новости
1.15 «Отряд спортивного на-
значения»
1.30 «Стройка Века. канал 
имени Москвы». (12+)
1.55 «Евразия. Культурно»
2.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)
3.00 «Обману. Нет». (16+)
3.15 «Сделано в содружестве»
3.30 Специальный репортаж
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ДТП с несовершеннолетним - ответственность взрослых!
Поведение ребенка на дороге не-

возможно предугадать, а его реакция 
на опасность может быть совершен-
но разной, - неожиданно перебежать 
проезжую часть, увидев родственни-
ка или друга, поменять траекторию 
движения во время перехода, оста-
новиться, или попытаться вернуться 
назад.

Обязанность взрослых – контроли-
ровать передвижение детей и учить 
их правильно распознавать опас-
ность, приучить пересекать проез-
жую часть по пешеходным перехо-
дам, соблюдая правила.

Очередное ДТП произошло 30 авгу-
ста около 19 часов в с.п. Нартан Чегем-
ского района. Управляя автомашиной 
«Форд Фокус», 32-летний местный жи-
тель допустил наезд на 9-летнего маль-
чика, который неожиданно выбежал 

из-за стоящего транспортного сред-
ства, справа налево по ходу движения 
автомашины.

В результате происшествия несовер-
шеннолетний пешеход доставлен в ме-
дицинское учреждение, где после ос-
мотра врачами был госпитализирован.

Уважаемые взрослые, родители!
Соблюдайте правила сами и напом-

ните своим детям:
- пешеходы должны двигаться по тро-

туарам, пешеходным дорожкам, вело-
пешеходным дорожкам, а при их отсут-
ствии - по обочинам;

- при движении по краю проезжей 
части пешеходы должны идти навстре-
чу движению транспортных средств. 
Лица, передвигающиеся в инвалидных 
колясках, ведущие мотоцикл, мопед, 
велосипед, средство индивидуальной 
мобильности, в этих случаях должны 

следовать по ходу движения транс-
портных средств;

- при переходе дороги и движении 
по обочинам или краю проезжей части 
в темное время суток или в услови-
ях недостаточной видимости пешехо-
дам рекомендуется, а вне населенных 
пунктов пешеходы обязаны иметь при 
себе предметы со световозвращаю-
щими элементами и обеспечивать ви-
димость этих предметов водителями 
транспортных средств;

- на регулируемом перекрестке до-
пускается переходить проезжую часть 
между противоположными углами пе-
рекрестка (по диагонали) только при 
наличии разметки 1.14.3, обозначаю-
щей такой пешеходный переход;

- при отсутствии в зоне видимости пе-
рехода или перекрестка разрешается 
переходить дорогу под прямым углом 

к краю проезжей части на участках без 
разделительной полосы и ограждений 
там, где она хорошо просматривается 
в обе стороны;

- на пешеходных переходах пешехо-
ды могут выходить на проезжую часть 
(трамвайные пути) после того, как оце-
нят расстояние до приближающихся 
транспортных средств, их скорость и 
убедятся, что переход будет для них 
безопасен. При переходе дороги вне 
пешеходного перехода пешеходы, кро-
ме того, не должны создавать помех 
для движения транспортных средств 
и выходить из-за стоящего транспорт-
ного средства или иного препятствия, 
ограничивающего обзорность, не убе-
дившись в отсутствии приближающих-
ся транспортных средств.

Госавтоинспекция Отдела МВД 
России по Чегемскому району. 

Период ухода за людьми с инвалид-
ностью I группы или лицами старше 
80 лет можно подтвердить и учесть в 
страховой стаж по заявлению. 

Уход за нетрудоспособным подтверж-
дается уже по факту осуществления:

- после завершения ухода (напри-
мер, если ухаживающий вышел на ра-
боту или на пенсию)

- по прошествии одного или несколь-
ких периодов ухода (например, если 
уход начался в июле 2025 года, под-
твердить можно 1 месяц в августе 2025 
года, 2 месяца в сентябре 2025 года и 
т.д. или подтвердить уже целый год в 
июле 2026 года).

На лицевой счет зачтут 1,8 ИПК за 
полный год.

Подать заявление можно в клиент-
скую службу Отделения СФР по КБР 
по месту жительства лица, за которым 
осуществлялся уход.

При раздельном проживании нужно 
предоставить письменное подтверж-
дение нетрудоспособного или его за-
конного представителя. Оно должно 
содержать информацию о том, что за 

ним в действительности осуществлял-
ся уход и его период.

Если ввиду смерти или состояния 
здоровья такое подтверждение полу-
чить нельзя, то это могут сделать чле-
ны его семьи.

Пресс-служба 
Отделения СФР по КБР.

Период ухода за нетрудоспособными или лицами 
старше 80 лет учитывается в страховой стаж по заявлению 

На какие хозяйственные постройки нужно регистрировать право собственности
На участке часто встречаются хозяйственные 

(вспомогательные) постройки: сараи, бани, тепли-
цы, уличные туалеты и душевые, а также иные со-
оружения, располагающиеся на участке, но не яв-
ляющиеся жилыми и садовыми домами. 

Не все строения - недвижимость, поэтому не все 
подлежат кадастровому учету и регистрации пра-
ва собственности.

Что считается недвижимостью?
К главным признакам недвижимого имущества от-

носятся:
- наличие у постройки фундамента, обеспеченная 

прочная связь объекта с землей, исключающая воз-

можность перемещения объекта без несоразмерно-
го ущерба его назначению;

- использование при строительстве цельных строи-
тельных материалов (кирпич, бетон и т.п.).

Если постройка соответствует данным критериям, 
ее необходимо поставить на кадастровый учет и за-
регистрировать права собственности.

Если у вас есть сомнения относительно необ-
ходимости регистрации постройки, рекомендуем 
проконсультироваться с специалистами филиала    
ППК «Роскадастр» по Кабардино-Балкарской Рес
публике. Они подскажут, какие постройки нужно 
оформить в Росреестре, и при необходимости по-

могут оформить необходимые документы.

Готовые решения от наших специалистов:
- разбор участка и объектов на наличие признаков 

недвижимого имущества;
- проведение кадастровых работ;
- подготовка документов для постановки на када-

стровый учет и регистрации права собственности.

Работа с населением, реше-
ние стоящих перед органами 
внутренних дел проблем по 
обеспечению законности и об-
щественного порядка с точки 
зрения интересов граждан яв-
ляется главным направлением 
оперативно-служебной дея-
тельности МВД по Кабардино-

Балкарской Республике.
При Общественном сове-

те при МВД по КБР работает 
Общественная приемная, ос-
новной задачей которой яв-

ляется содействие жителям 
республики в рассмотрении 
вопросов компетенции орга-
нов внутренних дел, укрепле-
ние взаимопонимания между 

обществом и силами правопо-
рядка, являющимися его не-
отъемлемой частью.

Прием членами Обществен-
ного совета при МВД по КБР 

проводится каждый вторник 
с 10 до 14 часов по адресу: 
г. Нальчик, пр. Кулиева, д. 10 
«б».

Предварительная запись по 
телефону: 40-49-11.

Пресс-служба 
МВД по КБР.

Безопасность предполагает доверие

Реклама и 
объявления в газете 

«Голос Чегема»
Телефоны:

8-903-497-10-64, 
8-(86630) 4-11-83 

Альберт Гучапшев завоевал серебро
«Турнира сильнейших России» по боксу

С 27 по 31 августа в г. Люберцы (Московская область) прош-
ли Всероссийские соревнования по боксу «Турнир сильнейших 
России» - один из этапов подготовки к Играм стран СНГ, которые 
в этом году будет принимать Азербайджан.

В данных соревнованиях приняли участие 54 спортсмена из 25 
российских регионов, разыгравших медальные комплекты в 13 ве-
совых категориях.

Наш земляк Альберт Гучапшев выступил в весовой категории  57 
кг и завоевал серебряную медаль. 

Молодого боксера тренирует Аслан Кучменов. 

И. ШОГЕНОВА
е-mail: goloschegema@mail.ru


